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PREFACIO

Quando Steve me pediu que escrevesse o prefacio deste livro, fiquei
muito honrado a principio, depois fiquei ansioso, pensando no que eu
poderia dizer, uma vez que ele é uma referéncia nesse assunto. Entao me
lembrei de que tinha acabado de escrever algo que o Espirito Santo havia-
me convencido e percebi que ajudaria na solucdo do vicio.

O texto de "lavar a mente com a 4gua da Palavra" esta na passagem
que trata dos relacionamentos matrimoniais.

Vés, maridos, amai vossa mulher, como também Cristo amou a igreja
e a si mesmo se entregou por ela, para a santificar, purificando-a com
a lavagem da dgua, pela palavra, para a apresentar a si mesmo igreja
gloriosa, sem midcula, nem ruga, nem coisa semelhante, mas santa e
irrepreensivel. Efésios 5.25-27

Depois de o apdstolo mencionar o amor de Cristo pela Igreja, ele
discorre sobre o assunto, apontando o motivo por que Cristo Se entregou
por ela, isto é, para que Ele pudesse santificd-la neste mundo e glorifica-la
no vindouro: Para a santificar, purificando-a com a lavagem da dgua, pela



Palavra (v. 26), para que ele dotasse todos os seus membros com um
principio de santidade e os livrasse da culpa, da contaminacdo e do
dominio do pecado.

Matthew Henry

O motivo de haver livros como este é para esclarecer, ampliar ou
tornar a Palavra de Deus compreensivel para aqueles que necessitam, de
forma que Ela possa tornar-se, ao mesmo tempo, o fundamento de sua fé e
a solugdo para os seus tormentos.

Escrevi certa vez: "O tormento da tentacdo para pecar é nada, se
comparado com as conseqiiéncias do pecado". As conseqiiéncias podem
durar por toda vida ou pela eternidade. Sao as conseqiiéncias que sao tao
terrivelmente atormentadoras.

A solucido, é claro, como em tudo com o Senhor, esta na Palavra de
Deus. E nEla que encontramos a solucio para todos os problemas ou
questdes enfrentadas pelo homem ou pela mulher. Nao existe outro lugar
para ajuda como as Escrituras. Toda a obra de cura do Senhor comeca em
Sua Palavra.

A emocao e os pensamentos subjetivos do viciado sdo: "Sou muito
sujo, desmerecedor, iniquo, indigno de ler a Biblia". Isso é uma mentira! A
Palavra de Deus foi escrita para esses homens, a fim de mostrar-lhes o
caminho que Jesus Cristo lhes preparou para sairem do buraco que
cavaram para si mesmos.

Ou eles dizem: "Errei muito. Como poderei ser bom o suficiente
novamente de forma que Deus possa ouvir-me?" Vocé nao fica bom e se
aproxima de Deus, vocé se aproxima dEle, e Ele o torna bom. Aproximar-
se de Deus é entrar em Sua Palavra.

A Palavra faz o trabalho!

Leia-A quando se sentir culpado; leia-A quando ndo tiver coisa
alguma para receber dEla; leia-A diante do diabo e das acusagdes contra
vocé; leia-A mesmo quando nao estiver certo de que acredita nEla, apenas
leia a Palavra!!

A Palavra faz o trabalho! Ela lava a mente da mesma forma que o
sabao lava as mdos. A Palavra é como o sabdo, s6 é eficaz quando usada.

Tudo o que vocé tem é a Palavra!



O maior erro da vida ndo é o seu pecado, mas sua falha em deixar
de ler a Palavra.

A tnica maneira de a Palavra poder lavar sua mente e Deus
conseguir operar em sua vida é lendo-A.

P

O cristianismo ndo é dificil de viver, é impossivel. O verdadeiro
cristianismo é Cristo vivendo em vocé. E ai que esta a vida de Cristo. Nao
o que vocé tenta fazer, mas o que Ele faz em vocé.

A Palavra ndo da atencdo ao seu pecado, as suas emogdes ou aos
seus atos. Ela simplesmente faz a obra quando vocé A 1é.

A Palavra de Deus nunca muda; nés, sim, mudamos.

Ela ndo nos faz sentir culpados, nés é que imputamos a culpa a nés
mesmos. Ela nés da a direcao para nossos sentimentos, habitos, desejos e
nossas necessidades. A Palavra de Deus é nossa fonte de vida e béncao.

O motivo de escrever este prefdcio para o Steve é que ele
fundamentou tudo na Palavra de Deus. E um livro fundamental,
inspirador, confrontador — é disso que vocé precisa. Ndo falo apenas de
vocé e seu problema, mas escrevo para vocé, que deseja ser um
solucionador de problemas.

Este livro é seu. Deixe-o junto a sua Biblia, leia-o e permita que a
Palavra faca o trabalho.

Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢ fiel e justo para nos perdoar
o0s pecados e nos purificar de toda injustica. [E é perfeitamente
adequado para Deus fazer isso por nds, porque Cristo morreu para
lavar nossos pecados]. 1 Jodo 1.9

Quando vocé fizer sua parte, Deus fara a dEle. Vocé nao pode fazer

a parte de Deus, e Ele ndo fard a sua. A sua parte é agir mediante a
Palavra de Deus e deixa-1A fazer a obra.

Agradeco a Deus por um autor como Steve Gallagher, que dira a
verdade e deixard que a verdade nos liberte. Viva em liberdade!

Dr. Edwin Louis Cole
Fundador e Presidente



Christian Men's Network

COMENTARIOS INTRODUTORIOS AO LEITOR

Este livro trata da questdo do vicio sexual e seu dominio poderoso
sobre a vida de inimeros homens cristdos e ndo-cristaos igualmente. Ele
foi intencionalmente escrito para descortinar as obras secretas desse mal,
que esta difundido ndo s6 na cultura americana em geral, mas também é
uma ferida supurada dentro da Igreja, do pualpito aos bancos. Em nossa
maioria, fomos motivados e enganados no passado por uma perspectiva
presuncosa de quem somos como pessoas e como cristdos. Conseqiiente-
mente, com muita ansiedade, gravitamos para aqueles ensinos que nos
afagam e nos fazem sentir bem. Infelizmente, descobrimos mais cedo ou
mais tarde que esses ensinos oferecem somente um alivio temporério na
melhor das hipéteses e, por fim, eles ndo nos ajudam a obter a liberdade
que desejamos.

Ao ler este livro, vocé conhecerd as lutas do viciado sexual e as
duras conseqiiéncias de seu comportamento iniquo. Se vocé for um dos
que enfrentam essas lutas, provavelmente haverda momentos em que as
verdades penetrantes apresentadas aqui se tornardo extremamente
dolorosas. Entendo isso porque eu mesmo ja passei por esse processo. Se
isso acontecer, simplesmente feche o livro. Vocé podera voltar a 1é-lo
novamente em alguns dias, quando readquirir coragem. Embora a
percepcdo de como vocé é por dentro possa ser extremamente angustiante
as vezes, a boa noticia é que depois que vocé se enfrentar, serd capaz de
passar por esse processo dificil e sair do outro lado — livre!

Nao poderia deixar de explicar que existem algumas historias
verdadeiras neste livro sobre o comportamento daqueles em pecado
sexual compulsivo que poderiam leva-lo a pensar ou lembrar de alguma
experiéncia sexual passada. A principio, hesitei em inclui-las. Porém,
depois de considerar seriamente como elas poderiam atingi-lo e buscar o
conselho de outros, decidi manter as histérias por dois motivos: em
primeiro lugar, é essencial que vocé, leitor, veja-se neste livro. Identificar
as proprias lutas vai ajuda-lo a ver a si mesmo nas respostas que esta obra
oferece. Em segundo lugar, as histdrias escritas aqui ndo sdo mais
descritivas do que as que podem ser lidas nas bancas de jornal todos os
dias. Os homens envolvidos com pecado sexual, em sua maioria, estao
acostumados com muito pior!



Oro e peco que este livro seja uma béncdo para vocé e que as
verdades aqui apresentadas possam leva-lo para mais perto de Deus e
para a liberdade que Ele oferece.

PRIMEIRA PARTE
O PROBLEMA

Capitulo 1
VICIO SEXUAL

Como o cdo que torna ao seu vomito, assim é o tolo que reitera a sua
estulticia. Provérbios 26.11

Quanto ao impio, as suas iniqiiidades o prenderdo, e, com as cordas
do seu pecado, serd detido. Provérbios 5.22

Mas principalmente aqueles que segundo a carne andam em
concupiscéncias de imundicia e desprezam as dominagoes. Atrevidos,
obstinados, ndo receiam blasfemar das autoridades; enquanto os anjos,
sendo maiores em for¢a e poder, ndo pronunciam contra eles juizo
blasfemo diante do Senhor. Mas estes, como animais irracionais, que
seguem a natureza, feitos para serem presos e mortos, blasfemando do
que ndo entendem, perecerdo na sua corrupgio, recebendo o galardio
da injustica; pois que tais homens tém prazer nos deleites cotidianos;
nédoas sdo eles e mdculas, deleitando-se em seus enganos, quando se
banqueteiam convosco; tendo os olhos cheios de adultério e ndo
cessando de pecar, engodando as almas inconstantes, tendo o coragio
exercitado na avareza, filhos de maldigdo; os quais, deixando o
caminho direito, erraram sequindo o caminho de Balado, filho de Beor,
que amou o prémio da injustica. Mas teve a repreensio da sua
transgressdo; o mudo jumento, falando com voz humana, impediu a
loucura do profeta. Estes sio fontes sem dgua, nuvens levadas pela
forca do vento, para os quais a escuriddo das trevas eternamente se
reserva; porque, falando coisas mui arrogantes de vaidades, engodam



com as concupiscéncias da carne e com dissolugoes aqueles que se
estavam afastando dos que andam em erro, prometendo-lhes
liberdade, sendo eles mesmos servos da corrupgio. Porque de quem
alguém é vencido, do tal faz-se também servo. 2 Pedro 2.10-19

Porque os ldbios da mulher estranha destilam favos de mel, e o seu
paladar é mais macio do que o azeite; para que ndo dés a outros a tua
honra, nem os teus anos a cruéis. E ele segue-a logo, como boi que vai
ao matadouro; e, como o louco ao castigo das prisoes, até que a flecha
lhe atravesse o figado, como a ave que se apressa para o lago e naio
sabe que ele estd ali contra a sua vida. Provérbios 5.3, 9; 7.22,23

COMO TUDO COMECA

Jimmy foi apresentado a pornografia quando tinha sete anos. Um
dia, seu irmdo mais velho o levou para a casa de um amigo cujo pai
vendia fitas pornogréficas. Enquanto Jimmy assistia deslumbrado as fitas,
os outros dois desapareceram, indo para um quarto, o que ele mais tarde
compreendeu que fora um encontro homossexual. Jimmy nunca mais
seria 0 mesmo. Essa exposicdo inicial conduziu-o a toda uma vida de
escraviddo a pornografia, que o transformou em um viciado sexual
maduro (o irmdo de Jimmy, também um viciado sexual, alguns anos
depois, seria condenado por estuprar e assassinar duas mulheres e uma
menina.)

Richard foi apresentado ao sexo pela primeira vez quando era
adolescente, e foi convidado para ir a casa de um amigo para participar de
uma orgia. Durante anos, levou uma vida obcecada pelo sexo. Logo
depois de se casar, com muita manipulagdo e "subterftigios" ininterruptos,
ele conseguiu convencer sua esposa a incorporar o "estilo de vida liberal"
em seu casamento. Por 12 anos, Rebeca, sua esposa, viveu em vergonha e
degradagdo constante, até que ela encontrou Jesus Cristo, e sua vida
inteira mudou. Ainda passaria muitos anos até Richard fazer a mesma
descoberta.

Um dia, enquanto ainda era adolescente, Glen estava caminhando
pela estrada, de volta para casa, depois da escola. Enquanto ele andava
com passos pesados, despreocupadamente, um carro parou no
acostamento da estrada cerca de 800m a sua frente. Glen ficou muito



curioso quando viu uma caixa sendo atirada para fora do carro. Quando
ele alcancou a caixa, abriu-a e encontrou centenas de revistas
pornogréficas. Sua vida nunca mais foi a mesma.Mesmo depois de tornar-
se cristdo quando estava na faculdade, anos de vicio sexual se seguiram.
Glen tornou-se gerente geral de uma estacao de radio crista, a despeito de
sua luta continua contra a pornografia. A verdade sobre sua vida secreta
finalmente foi revelada quando ele deixou sua esposa devota e fugiu com
a esposa de um pastor.

Bob foi apresentado a pornografia pela primeira vez quando
descobriu revistas de sexo explicito debaixo da cama de seu pai. Anos de
escravidao se seguiram. Quando a pornografia j4 ndo o excitava mais, ele
comegou a andar furtivamente ao redor de casas para espiar pelas janelas.
Ele passava horas em uma janela, esperando o vislumbre de um corpo nu.
Depois de arruinar um casamento e quase fazer o mesmo com outro, Bob
finalmente buscou ajuda.

ESCRAVIDAO SEXUAL

Todos esses homens compartilhavam algo em comum: eles se
tornaram viciados com um comportamento sexual compulsivo. Vicio é um
conjunto de hébitos pecaminosos de pensamentos e agdes que se
transformam em um estilo de vida. Assim, existem aqueles que
desenvolvem um estilo de vida de satisfacdo sexual e tornam-se viciados
no "climax" associado a atividade sexual, da mesma maneira que outros se
viciam na euforia do alcool ou das drogas. Quando os homens enfatizam
demasiadamente a importancia do sexo na vida deles, este comeca a ditar-
lhes um estilo de vida, e eles ficam obcecados por pensamentos sexuais.
No fim, perdem o controle sobre com que freqiiéncia, com quem e sob
quais circunstancias terdo relagdes sexuais. Eles tornam-se prisioneiros de
um comportamento sexual compulsivo. O que comega como "apenas se
divertindo um pouco" ou "satisfazendo os desejos normais", gradualmente
os atrai cada vez mais fundo para o lodo da escraviddo. Se continuarem

sem se arrepender, Deus ira entregar-lhes a um sentimento perverso (Rm
1.28).

Da mesma forma que o traficante do bairro induz alguém com
maconha de graga, com a intencdo de conduzi-lo ao uso de drogas



pesadas, Satands atrai sutilmente uma vitima desprevenida para suas
garras com algumas experiéncias sexuais satisfatérias. Contudo, a Biblia
assegura que o gozo do pecado durard somente por pouco tempo (Hb
11.25). Em um capitulo mais adiante, veremos como Satandas langa a isca
diante do nariz de sua vitima.

ROTINAS ESPECIAIS

A medida que o vicio aumenta a pressdo sobre a vitima, ela passa a
desenvolver rotinas ou rituais especiais com os quais ela se acostuma. O
homem com o hébito de assistir a fitas pornograficas pode comecar dando
uma olhada nas prateleiras de revistas de uma sex shop por algum tempo.
Conforme seu desejo vai aumentando, ele pode aventurar-se a ir para a
galeria de filmes, a uma sala mal-iluminada, localizada nos fundos da
livraria. De 14, ele pode ir de cabine em cabine, procurando pelo filme
perfeito (sua fantasia maxima) até que ele finalmente satisfaz sua lascivia.
Identifico-me com essa cerimdnia em particular. Eu também entrava em
uma sex shop e "dava uma examinada', perambulando pelas cabines de
video, vendo as propagandas do filme de cada uma. Entdo, eu ia
metodicamente em cada cabine, pegando a fita que mais me atraia no final.

Um padrasto que molesta uma crianga terd uma rotina
completamente diferente. Ele poderd (ou ndo) comegar olhando
pornografia. Por fim, ele entrara sorrateiramente no quarto da crianca,
onde praticara seus atos, movido por sua lascivia.

Lew comegou a molestar sua filha mais velha quando ela tinha dez
anos. Em cada ocasido, ele gastava varios momentos, persuadindo-a e
animando-a para convencé-la de que aquele era seu modo de mostrar seu
"amor especial" por ela e de que este seria seu pequeno segredo. Ela
aceitou relutantemente até que ele tentou molestar sua irmazinha menor.
Tendo vivido com o horror do abuso sexual, ela ndo agtientaria ver sua
irmd passar pelo que ela tinha sofrido. Desesperada, ela contou a sua
professora, que alertou imediatamente as autoridades.

Um exibicionista normalmente age rotineiramente dentro de um
carro. Ele pode estar indo a uma loja quando a idéia de se expor para uma
mulher entra em sua mente. Imediatamente, fica tomado pelo pensamento
até que finalmente age, dirigido por sua fantasia, na frente de alguma
vitima que nado desconfia de coisa alguma.



Sam era adolescente quando comecou a sentir vontade de se expor.
Toda manha, quando um grupo de adolescentes passava por seu quintal a
caminho da escola, ele se masturbava enquanto as via passar pela janela.
Embora ele nunca ousasse se mostrar, s6 de pensar nas garotas vendo-o se
masturbar o excitava. Conforme ele crescia, esse desejo insuportavel
continuava a incomoda-lo. Ele repetidamente o descartava, contudo nao
desaparecia. Um dia, ele encostou seu carro e se masturbou enquanto uma
mulher passava por perto. Ele conseguiu esconder-se muito bem, mas o
pensamento dela vendo-o masturbar-se era excitante. Sam repetiu essa
mesma rotina algumas vezes durante varios meses, até que finalmente sua
lascivia dominou-o, e ele cedeu a tentagdo. Ele deixou que uma mulher o
visse enquanto ele chegava ao orgasmo. Embora isso o tenha assustado
terrivelmente, ele se viu repetindo o ato inimeras vezes. A masturbacao
apenas nao era mais suficiente para satisfazé-lo.

A rotina do homem que faz ligacdes telefonicas indecentes se
assemelha muito a do exibicionista; a diferenca é que o ritual é feito pelo
telefone. Enquanto ele disca varios nameros de telefone, vai ficando
excitado s6 de pensar em conseguir falar com alguma mulher ingénua o
suficiente para escutar o que ele diz. E quando sua lascivia se satisfaz.

Veja o exemplo de Stan. Seus problemas comegaram com o 0800. Ele
comegava excitando-se com pornografia e, entdo, ligava para um namero
especial, em que uma garota falaria obscenidades com ele. Mas isso era
muito facil. Em vez de atingir o orgasmo com ela, ele comegava a discar
rapidamente os numeros da lista telefénica local até encontrar uma
mulher que escutasse suas sugestdes lascivas e a descricdo grafica de seu
orgasmo subseqiiente.

O wvoyeur, a pessoa que busca a satisfagdo sexual por meio da
erotizagdo da visdo, vagueard horas pelas ruas, na esperanga de encontrar
uma janela que possa oferecer alguma excitacdo. ApOs esperar
ansiosamente, talvez horas em cada ocasido, finalmente o vislumbre de
um corpo nu entrard em seu campo visual. Essa visdo atinge o climax de
sua lascivia.

N .

Bob estaria sentado em sua casa a noite, assistindo a televisao,
quando o pensamento de todas aquelas janelas potenciais comegaria a
seduzi-lo. Depois de todos terem ido para a cama, ele escaparia
furtivamente da casa e rua abaixo, procuraria por uma janela com cortinas



abertas. Depois de encontrar uma, ele ficaria ali por um longo periodo de
tempo, até que conseguisse ter um vislumbre de qualquer coisa excitante.

A mulher viciada em sexo podera agir rotineiramente em bares,
indo de um homem para outro, noite ap6s noite. Ela pode tentar ver com
quantos homens ela consegue flertar ou provocar em uma noite até
escolher um para dormir. Entdo, terminard a noite.

Betty, uma mulher razoavelmente atraente, era uma cantora de
boate que amava seduzir os homens. Ela gostava da atengdo que recebia
do publico enquanto cantava. Durante sua apresentagdo, ela escolhia um
homem para "atrai-lo". Acabar na cama com aquele homem faria com que
ela se sentisse incrivelmente desejavel e sensual como mulher. Se um
homem no bar ndo prestasse atencao suficiente nela, talvez porque ele
fosse casado, ela encararia aquilo como um desafio para seduzi-lo. Todas
as conquistas lhe davam uma tremenda satisfagao. Por fim, Betty se casou,
mas logo perdeu a atengdo dos homens e comegou a ter casos secretos.
Nao importava quantos homens conseguisse seduzir, ela ndo atingia o
ponto de estar realmente contente com ela mesma como pessoa. No
entanto, tudo aquilo comegou a mudar quando ela aceitou Jesus Cristo
como seu Salvador.

Um "sujeito" pode agir rotineiramente cruzando a zona de me-
retricio, um abrigo para prostitutas. Cativado pela cena inteira, ele
lentamente passa diante de cada mulher, examinando-a cuidadosamente.
Ele comeca a fantasiar, e a lascivia aumenta em seu coracio. Finalmente,
por qualquer motivo, uma delas percebe seu interesse, e ele procura seus
servicos para a noite.

Jody passava horas passando com seu carro por ruas lotadas de
prostitutas. Essa era a metade de sua excitacdo. De vez em quando, ele
parava o carro e conversava com uma delas por algum tempo, mas
normalmente ele ndo estava pronto para terminar ainda sua rotina; entao,
continuava dirigindo e prosseguindo com sua busca. Por fim, depois de
seu desejo de fazer sexo estar aproximando-se do climax, ele escolhia uma
das mulheres para levar ao seu quarto de hotel. Era onde sua rotina
atingia o ponto culminante.

O homossexual compulsivo age rotineiramente de uma das duas
maneiras. Normalmente, ele vai a um bar local de gays, onde flerta com
alguns homens até encontrar o parceiro "ideal". Ou ele pode preferir ir a
uma galeria de filmes de uma sex shop, onde haverda homens



"heterossexuais" e bissexuais que aceitardo seus servicos. L4, ele passara
de homem em homem a noite inteira, até finalmente se cansar e encontrar
alguma maneira de alcangar prazer por ele mesmo.

Rick fez as duas coisas. Algumas noites, ele ia aos bares de gay ou as
casas de massagem, procurando por outro homossexual que lhe atraisse.
Os dois podiam tomar varios drinks juntos enquanto iam-se conhecendo e
terminavam, entdo, na cama naquela noite. Outras noites, ele ia as sex
shops. Ele se oferecia para 'cuidar" dos homens heterossexuais que
estavam assistindo a fitas pornograficas em pequenas cabines. Em uma
noite, ele podia fazer sexo com uma dudzia ou mais de homens naquela
cabine. Embora fosse levado a fazer isso, era confuso para ele o quao
pouca satisfacao ele recebia.

Todos esses homens diferentes compartilharam uma coisa em
comum: eles permitiram que pensamentos pecaminosos dominassem a
vida deles a ponto de se tornarem viciados em seu comportamento. Suas
rotinas verdadeiras podem diferir, mas todas elas tém um padrao distinto
ou observével que, no fim, leva a seu "comportamento" sexual.

CICLO MALIGNO DO PECADO

Depois de 0 homem tornar-se um viciado sexual, entra em um ciclo
vicioso de autodestruicdo e degradagdo. Parece que quanto mais
compulsivo ou pervertido for seu comportamento sexual, mais
severamente a sociedade vai rotuld-lo e julgé-lo por causa disso.
Conseqiientemente, sua vida inteira é consumida pela culpa e vergonha.
Isso se aplica especialmente aquelas pessoas que vém de uma formacao
crista ou sdo ativas em sua igreja local. Com o passar do tempo, muitas
coisas comecam a acontecer na vida do viciado sexual. Seu senso de
confianca e auto-estima diminuem gradativamente, e aumenta o vazio
dentro dele. Como resultado, ele comeca uma busca intensa e desesperada
para preencher o vazio em sua vida. Uma vez que o sexo foi o elixir ao
qual ele recorreu em outras ocasides de desespero, da mesma maneira que
o bébado recorre a garrafa de bebida, o viciado sexual procurara o(s)
objeto(s) de seu desejo. Infelizmente, depois de fugir para o sexo a fim de
encontrar conforto ou simplesmente um "escape", ele s6 consegue cobrir-
se com mais vergonha e desespero — a cova fica mais funda, e a escuridao,
mais densa.



Ele comeca a construir uma barreira em torno de si. A medida que
aumenta a necessidade de se proteger, aliena-se ainda mais daqueles que
ama. Assim, as pessoas comecam a se sentir incapazes de se aproximar
dele. Ndo conseguem entender o que est4 acontecendo com ele ou por que
nao conseguem comunicar-se com ele.

Essa é uma das diferencas entre os alcodlatras e o viciado sexual. E
raro o vicio do &lcool ser um segredo. Em geral, ndo leva muito tempo
para as pessoas descobrirem o problema do alcodlatra. Elas podem até
entender por que o bébado se aliena; com o viciado sexual, as pessoas
normalmente ndo tém idéia alguma do que estd acontecendo e ndo
conseguem entender o comportamento do viciado. Hal descreve o que
aconteceu em sua familia:

A alienacdo de minha familia comecou muito antes de eu ter
percebido. Foi somente quando fiz um retrospecto que pude ver o que
realmente se passava. No inicio, envolvia somente minha familia imediata.
Minha obsessdo egocéntrica com sexo resultou em minha esposa ndo
receber o amor e a atencdo que ela verdadeiramente merecia. Sua
frustragdo compreensivel com esse vacuo em nosso relacionamento
resultou em brigas incontdveis — muitas delas sérias.

COLOCANDO A CULPA NOS OUTROS

O homem preso por habitos do pecado sexual comega a colocar a
culpa nos outros por todos os seus problemas. Aceitar a responsabilidade
por sua vida e as proprias falhas significaria lutar corpo-a-corpo com seu
vicio. Contrario a aceitar a responsabilidade por seus atos, ele precisa
encontrar outros para colocar a culpa. Ele estd em um estado constante de
negacdo, mesmo que entenda seu vicio. Quanto mais nega a
pecaminosidade de sua vida ou de seus atos, mais responsabiliza aqueles
a sua volta. "E culpa do meu pai", ou "E porque minha esposa nao me da
atencdo". Parece que o problema sempre estd em outra parte.

Esse processo de colocar a responsabilidade nos outros pode
acontecer na mente do viciado enquanto ele procura justificar seus atos,
ou simplesmente transferir a culpa para aqueles ao seu redor, a medida
que eles tentam aproximar-se dele com algum assunto relacionado. Ele
nao somente deixa de admitir o erro de seu comportamento sexual, como
pode até mesmo chegar a negar qualquer outro pecado em sua vida. O



escritor de Hebreus sabia dos efeitos do pecado quando disse: Vede, irmdos,
que nunca haja em qualquer de vés um coragdo mau e infiel, para se apartar do
Deus vivo. Antes, exortai-vos uns aos outros todos os dias, durante o tempo que
se chama Hoje, para que nenhum de vds se endureca pelo engano do pecado (Hb
3.12,13).

MANIPULANDO OUTROS

Além de colocar a culpa nos outros, o viciado torna-se manipulador.
Uma vez que é sempre culpa de outra pessoa, ele justifica seus atos e sua
manipulacdo. Seu artificio egoista pode incluir atacar sua esposa depois
das "escapadas" toda vez que ela questiona seu comportamento: "Vocé
estd sempre atrds de mim com alguma coisa!" ou: "Vocé ndo confia em
mim!" Essas sdo sempre as desculpas favoritas de alguém em pecado
compulsivo. Freqiientemente, a pobre esposa pensa que esta perdendo seu
juizo. Seus subterftigios sdo tao convincentes, que até ele acredita neles. Se
o viciado ndo conseguir convencer-se de que seus problemas sao culpa de
uma outra pessoa, terd de lidar com a prépria culpa.

Richard usou suas capacidades de manipulacdo com sua esposa
para conseguir seu envolvimento em seu estilo de vida pervertido. A
principio, ele fazia comentarios sobre outros homens enquanto fazia amor
com ela. Entdo, ele aumentou seus esforcos. Ele era doce e adulador
enquanto tentava persuadi-la a se envolver, ou a atacava por sua
resisténcia em favor da decéncia. Ele tentou uma tatica apds outra na
intengdo de fazé-la ceder. Assim que ela percebeu que enquanto resistisse,
nunca teria um lar feliz, ela deixou de se importar. Nao demorou muito
para ela ceder e se envolver com seu "estilo de vida liberal". Se ela tentasse
protestar, ele usaria de um sarcasmo cruel para deprecia-la e degradé-la.
Somente depois de conhecer o Senhor, ela teve a determinagdo de
restabelecer seu compromisso com a decéncia.

Salomao poderia estar descrevendo Richard quando disse:

O homem de Belial, o homem vicioso, anda em perversidade de boca.
Acena com os olhos, fala com os pés, faz sinais com os dedos.
Perversidade hda no seu coragio; todo o tempo maquina mal; anda
semeando contendas (Pv 6.12-14).



CRITICO E AGRESSIVO

O viciado sexual também se tornard muito critico e acusador
daqueles ao seu redor. Uma vez que se colocou em um pedestal pelo
processo de negacdo, ele se vé incapaz de fazer algo errado. Novamente,
admitir que ele é vulneravel ao erro ou as imperfeicdes exigird que ele lute
corpo-a-corpo com a realidade de seus atos. Tudo isso é parte do "engano
do pecado".

Dentro de si, o homem que desenvolveu um estilo de vida de
satisfacdo sexual sabe que o que ele est4 fazendo é errado; por isso, ataca
os outros com critica. Seus insultos ndo s6 mantém os outros abaixo
dele — fazendo-o, desse modo, sentir-se melhor consigo mesmo - como
também convencem os outros (pelo menos em seu pensamento
deformado) de que sdo mais culpados do que ele por quaisquer problemas
que possam existir. Como subdelegado de policia de Los Angeles,
designado para uma divisdo de cércere de seguranca méxima, geralmente
me tornava um dispensador de justica vigilante. Nao perdia muito tempo
examinando a sujeira em minha propria vida, mas era rdpido para infligir
castigo em presos problemaéticos por suas infra¢des!

O viciado sexual também ataca aqueles a quem ele ama para se
proteger de perguntas especulativas. Se ele for inacessivel, ndo tera de
responder por seus atos. Se a esposa tenta questiona-lo sobre sua vida
pessoal, sua atitude defensiva maldosa destr6i suas melhores intengdes, e
ela rapidamente aprende a manter a boca fechada. No intimo, ele sabe que
seu temperamento é seu "trunfo" se ela comecar a perscrutar seu
comportamento. Certamente, Salomao viu tudo isso quando disse: O que
repreende o escarnecedor afronta toma para si; e o que censura o impio recebe a
sua mancha. Ndo repreendas o escarnecedor, para que te ndo aborrega; repreende o
sdbio, e amar-te-d (Pv 9.7,8).

O homem controlado pelo pecado normalmente é excessivamente
sensivel a critica. O tempo todo, seu senso profundo de vergonha por seus
atos reforca seu senso de indignidade. No entanto, em vez de ir para a
cruz de Jesus Cristo com aquela grande necessidade, ele tentara lidar com
ela tentando criar um senso presuncoso de valor préprio. Seu pecado
sexual cria um ciclo vicioso que provoca um redemoinho de destruicao.
Quanto mais pecado o viciado sexual cometer, maior é a vergonha e pior
ele se sente consigo mesmo. Ele compensa a vergonha tornando-se mais
orgulhoso. Dominado pelo orgulho, ele se transforma em um individuo



extremamente irritdvel. Como discutiremos no capitulo sete, muita dessa
arrogancia e desse egocentrismo se dissipa quando o homem comeca a se
humilhar.

Sam, um exibicionista, era assim. Ele sentia uma vergonha profunda
devido ao seu comportamento. Embora ele fosse convencido e arrogante
com aqueles ao seu redor, dentro de si, ele se sentia uma pessoa "estranha".
Ele sabia que estava traindo sua esposa, mas, em vez de se humilhar para
ela, tornou-se inacessivel. Sam era tdo sensivel, que ela ndo podia fazer
mencdo de qualquer um de seus defeitos ou culpas. Contudo, a verdade
de seu pecado veio a luz quando ele se expds a melhor amiga.

A CARNE CONTROLADORA

O pecado afeta as pessoas de varias maneiras. Em geral, o pecado
tende a ressaltar a natureza caida das pessoas. Se a pessoa for
naturalmente introvertida, o pecado vai leva-la a um isolamento mais
profundo.

Mark era um sargento da Forca Aérea, designado para uma equipe
de elite de paramédicos. Enquanto servia na Coréia durante muitos anos,
ele ficou cada vez mais isolado de todos ao seu redor. Ele nunca
conseguiu convidar uma garota para sair. Quanto mais se envolvia em seu
pecado sexual, mais a vergonha destruia a confianca dele como homem.
Contudo, nunca teve dificuldades para freqiientar casas de massagem e
bares agitados, porque ele ndo precisava ter relacdo com aquelas mulheres
para se divertir; ele s6 precisava de dinheiro. No fim, um 6dio profundo
pelas mulheres foi consumindo-o (somente depois de ir para o Pure Life
Ministries tempos depois e ter aprendido a se humilhar é que conseguiu
ser libertado desse 6dio).

Muitos homens tratam a frustracio de sua miséria tornando-se
pessoas "super controladoras". Eles procuram controlar todos os detalhes
da vida a sua volta. A menor contrariedade de sua vontade causa grande
agitacdo e frustracdo. Len era um homem que reconheceu sua necessidade
de ir para a casa de recuperagdo do Pure Life para viciados sexuais.
Contudo, ele também tinha vérias no¢des preconcebidas de como seria a
vida 14&. Em vez de ir para o programa humilhado por seu pecado e
desesperado por ajuda, ele foi com uma atitude, esperando que tudo fosse
do seu jeito. De fato, chegou até a enviar uma lista de exigéncias para o



diretor do programa! Depois de instalado na casa de recuperacdo, Len foi
ficando cada vez mais frustrado, porque ele ndo conseguia manipular seu
ambiente e as pessoas como ele estava acostumado a fazer. Sua atitude
tornou-se insuportavel para os colegas. Embora ele quisesse ajuda e
tentasse suportar o programa, simplesmente ndo queria entregar as rédeas
de sua vida ao Senhor. O diretor do programa, por fim, explicou-lhe que
sua atitude estava tornando impossivel ao pessoal do programa ajudé-lo.
Embora o diretor do programa tivesse sido delicado e humilde em sua
abordagem, foi demais para Len. Ele saiu esbravejando do escritério com
ira. Para muitos, uma situacdo como essa o teria levado a uma crise de
nervos e de volta ao pecado. Len, porém, foi para um quarto de motel e
ficou pensando sobre tudo. Na manha seguinte, ele ligou para o diretor e
humilhou-se. Ele recebeu permissio para voltar ao programa de
recuperacao, onde finalmente teve uma mudanga de vida com o Senhor.

Charlie era um tipo de pessoa completamente diferente. Sua
natureza sociavel e amavel fez dele uma das pessoas mais adoraveis que
se poderia encontrar. Entretanto, ninguém sabia que ele era um voyeur.
Como resultado, carregava um senso profundo de culpa e humilhacao por
causa de seu pecado secreto. Charlie ndo era, de forma alguma, uma
pessoa brava por natureza, nem controladora ou introvertida. Ele era
"popular" e parecia ganhar impulso na vida, ganhando a admiracado e
afeto daqueles que o cercavam. Sua natureza amdvel sé servia para
disfarcar um espirito extremamente arrogante. Quanto mais ele cedia ao
seu pecado, mais generoso se tornava. A atitude confiante de Charlie mas-
carava sua arrogancia e falta de respeito a qualquer autoridade. Na
realidade, ele podia passar impune na igreja porque as pessoas gostavam
muito dele. Quando Charlie chegou ao programa de recuperacdo, Deus
tratou muito severamente de seu espirito zombeteiro e rebelde. Depois de
ter-se humilhado e se tornado sébrio, a vida dele foi transformada.

Embora cada caso seja diferente, a natureza verdadeira do homem
serd realgada por seu pecado. O pecado, como a guerra, sé ressalta o pior
das pessoas. As respostas fornecidas na tltima parte deste livro ajudardo a
eliminar a velha natureza carnal e diminuir as falhas da pessoa.

PARANOIA

Outro fendmeno que o viciado sexual enfrenta é a parandia em
pensar que os outros sabem a respeito de seu comportamento secreto.



Lembro-me de que, certa vez, ao sair de uma sex shop depois de ter
cometido um ato lascivo, um carro de policia vinha em minha diregao,
tocando a sirene. Em meu pensamento confuso, pensei que estavam atras
de mim! Em outra ocasido, a caminho de uma sex shop, vi um carro com
meus amigos. Embora tenha guiado meu carro para longe da loja, eu sabia
que seria rotulado de pervertido daquele dia em diante. Na realidade,
nem a policia, nem meus amigos tinham a menor idéia do que eu estava
fazendo.

Ted tinha realmente parandia de as pessoas saberem sobre sua vida.
Ele estava convencido de que todos no seu servigo sabiam a respeito de
seu comportamento anormal. Descrevia, com riqueza de detalhes, as
coisas que tinham acontecido em seu servico para convencé-lo de que eles
sabiam. Ele também tinha certeza de que a policia estava em seu encalgo,
vinte e quatro horas por dia. Precisei conversar muito com ele para
convencé-lo de que a policia ndo tem condi¢des de concentrar vigilancia
em um s6 exibicionista!

Além da paranoia, existe a vergonha profunda que os viciados
sexuais convivem diariamente. Eu me sentia um verdadeiro hipdcrita
quando ia a igreja. Sempre tive uma sensacao desagraddvel de que as
pessoas na igreja sabiam de alguma maneira o que eu estava fazendo em
secreto. Quando finalmente comecei a andar em vitdria, fui libertado para
conseguir olhar as pessoas nos olhos, sabendo que eu nada tinha a
esconder. Como Salomdo descreve: Fogem os impios, sem que ninguém os
persiga; mas qualquer justo estd confiado como o filho do ledo (Pv 28.1).

TODOS OS GRUPOS SAO ATINGIDOS

A escravidao (o vicio sexual) transcende todos os grupos
socioecondmicos, raciais e étnicos. A idéia do pervertido sexual de um
homem mirrado e imundo, saindo debaixo de alguma pedra, foi banida
nos altimos anos, visto que cada vez mais sao descobertas personalidades
"respeitaveis" nessas situagdes comprometedoras. Na verdade, quanto
mais altamente respeitavel for o viciado em sua vida publica, mais
vergonha ele terd e maior serd seu medo de ser descoberto e exposto.

O vicio sexual também vai além das linhas de preferéncia sexual.
Nem todos os homossexuais sdo viciados em comportamento sexual
compulsivo. Alguns vivem com um parceiro e ndo tem necessidade de se



aventurar na vida de maltiplos parceiros. Contudo, normalmente essa é
uma rara excecdo. A homossexualidade, por sua natureza, promove a
variedade no sexo. O homossexual que demonstra vontade de se
arrepender de seu comportamento deve enfrentar outros problemas. Ele
se vé como "gay" ha muitos anos. E sua identidade. Quando eu estava no
meio do meu pecado, simplesmente me via como um homem normal,
embora exageradamente sexual. No entanto, um homem envolvido no
estilo de vida "gay" freqlientemente vé a si mesmo primeiro como
homossexual, depois como homem. Ele deve ndo somente dominar o vicio
sexual, como também esperar que, de alguma maneira, sua preferéncia
sexual mude. Seus maneirismos e freqiientemente a prépria identidade
inteira precisardo ser mudados. Isso realmente pode acontecer? Claro que
sim! A promessa de mudanca e libertagdo do pecado estd bem no coracao
do Evangelho. Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente, sereis livres (Jo
8.36).

Capitulo 2
A ESPIRAL DA DEGRADACAO

Sim, eles bem sabiam de Deus, mas ndo admitiram, nem O adoraram,
nem mesmo agradeceram a ele todo o seu cuidado didrio. E, depois,
comegaram a fazer idéias tolas de como Deus seria e o que Ele queria
que eles fizessem. O resultado foi que suas mentes insensatas ficaram
confusas e em trevas. Dizendo-se sibios sem Deus, tornaram-se em
vez disso completamente tolos. E assim Deus deixou que
continuassem com toda a espécie de pecados sexuais e que fizessem
tudo quanto desejassem: coisas vis e pecaminosas com 0s corpos uns
dos outros. Em vez de crerem naquilo que eles proprios sabiam ser a
verdade sobre Deus, escolheram de vontade propria crer em mentiras.
E assim fizeram suas oracoes as coisas que Deus fez mas ndo
obedecendo ao Deus bendito que criou essas mesmas coisas. Esta é a
razdo pela qual Deus os abandonou, deixando-os cometer todas essas
acoes pecaminosas, a tal ponto que até suas mulheres se voltaram
contra o plano natural que Deus tinha para elas e cederam aos
pecados sexuais entre elas mesmas. E os homens, em vez de terem
relagoes sexuais normais, cada qual com sua mulher, arderam em
paixdo uns pelos outros, homens praticando coisas vergonhosas com



outros homens e, como resultado disso, receberam a paga em suas
proprias almas com o castigo que bem mereciam. Assim, quando eles
abandonaram a Deus e nem mesmo O reconheceram, Deus os deixou
fazer tudo quanto suas mentes malignas poderiam imaginar. Evam
perfeitamente sabedores da pena de morte divina por todos esses
crimes; contudo, continuaram assim mesmo e os praticaram de todas
as maneiras, encorajando outros também para que agissem do mesmo
modo. Romanos 1.21,22, 24-28,32 BV

Nesse grande trecho das Escrituras, podemos ver claramente a
espiral descendente da escraviddao sexual. Em nenhum outro lugar da
Biblia, a vileza do pecado é mais vividamente contrastada com a gléria de
Deus. Que tragédia quando uma pessoa conhece o Senhor e, contudo,
permanece no pecado sexual! Alguns crescem na igreja, mas comecam a
entremear-se com o pecado porque ndo querem entregar-se
verdadeiramente ao Senhor. Ndo demora muito e eles caem de cabeca no
grande abismo da perversdo. Outros foram escravos do pecado sexual
durante anos, antes de conhecerem ao Senhor. O chamado para o pecado é
torturante, e a pessoa volta a procurar o pecado rapidamente.
Frequientemente, eles se afundardo ainda mais no pecado do que antes de
sua conversao.

Algo acontece espiritualmente para a pessoa que se desvia da luz.
Pedro disse:

Porquanto se, depois de terem escapado das corrupgoes do mundo,
pelo conhecimento do Senhor e Salvador Jesus Cristo, forem outra
vez envolvidos nelas e vencidos, tornou-se-lhes o tltimo estado pior
do que o primeiro. Porque melhor lhes fora ndo conhecerem o
caminho da justica do que, conhecendo-o, desviarem-se do santo
mandamento que lhes fora dado. Deste modo, sobreveio-lhes o que por
um verdadeiro provérbio se diz O cdo voltou ao seu proprio vomito; a
porca lavada, ao espojadouro de lama. 2 Pedro 2.20-22

Se a pessoa cresceu na igreja e se envolveu com pecado, ou veio para
o Senhor, mas retornou a seus antigos habitos, o padrdo de pecado



apresentado no capitulo um de Romanos ainda acontece. Existem sete
passos decadentes que levam a escravidao sexual. Vamos examina-los.

1. DEIXAR DE GLORIFICAR A DEUS

Sim, eles bem sabiam de Deus, mas nio admitiram, nem O adoraram.

Perder o espirito de reveréncia e adoragdo é o primeiro passo para
baixo na espiral da degradacdo. Quando uma pessoa é salva, ela se
apaixona por Jesus. Ele Se torna seu "primeiro amor".

Se 0 novo convertido continua vivendo nesse amor por Jesus, pode-
se esperar muitos anos frutiferos. No entanto, em Romanos 1.21 é descrita
uma pessoa que comegou a se desviar daquele primeiro amor. Ela pode
ainda continuar fazendo as mesmas coisas de um convertido, mas algo
dentro dela esta secando. Ela esta perdendo seu senso de adoragdo ao
Deus que o salvou. Esse declinio do primeiro amor é suficiente para
permitir que se erga um altar de idolatria sexual no coracdo da pessoa e,
uma vez estabelecido, ela deixard de adorar a Deus para adorar a
perversao da lascivia sexual.

Outro aspecto é a velha natureza orgulhosa que comecga a ressurgir.
A pessoa que foi uma vez quebrantada quando percebeu sua grande
necessidade de Deus perde aquela humildade de espirito e comeca a
encher-se de orgulho. Depois que a pessoa é salva, ndo leva muito tempo
para ela aprender algumas verdades espirituais e, entdo, pensar que tal
conhecimento recém-descoberto de alguma forma faz dela um gigante
espiritual. Antes que ela perceba o que esta acontecendo, comeca a perder
o temor (e o medo que o acompanha) que tinha a Deus e comeca a
desenvolver um padrao terrivel de auto-engrandecimento. A honra e a
reveréncia que pertencem a Deus e somente a Deus, é logo engolida na
exaltacdo de si mesmo, ou conforme expressa na Palavra de Deus: Eles nio
o glorificaram como Deus (Rm 1.21). O amor do homem para consigo
proprio substitui o amor por Deus. A fé em si préprio suplanta a fé em
Deus. A gloria para si proprio substitui a gléria que pertence ao Senhor.
Assim comega o desvio para longe de Deus.



2. A PERDA DE UM ESPIRITO DE GRATIDAO

Nem mesmo agradeceram a ele todo o seu cuidado didrio.

Uma vez tomado o primeiro passo para baixo, o seguinte fica mais
facil. O segundo passo é deixar de agradecer a Deus — uma atitude de
ingratiddo. Paulo esta especificamente falando do espirito que essas
pessoas tinham para com Deus. A ingratidao foi o que enfureceu o Senhor
com os israelitas enquanto Ele os levava para a Terra Prometida. Eles
estavam descontentes com o que Deus lhes tinha dado. Eles
"murmuraram" contra o Senhor. Mesmo depois de terem sido
milagrosamente libertados por Deus das mdos de seus cruéis opressores,
eles ainda tiveram a ousadia de reclamar. A falta de gratiddo quase levou
Deus a destruir os israelitas.

E esta atitude que se introduz muito sutilmente depois que a pessoa
desvia seus olhos de Deus. Se somente a presenca maravilhosa de Deus
nao captura sua devogdo, como eles se satisfardo com qualquer outra coisa?
Esse senso de descontentamento leva as pessoas a procurarem outras
formas de satisfazer suas necessidades. Esse é um estado de espirito
perigoso porque, se as providéncias maravilhosas de Deus ndo sao

suficientes para manter a atencdo da pessoa, o que mais sera?

A vida de Bill é um exemplo perfeito do que acontece com a pessoa
que vive em descontentamento. Criado em um lar cristio e mimado de
véarias maneiras, ele considerava certo seu caminhar cristio. Ele amava a
Deus, ou pelo menos pensava que amava e queria servir a Ele. Porém, ele
deixou de dar valor a sua salvagdo, uma vez que ele supunha que sempre,
a teve. Com o passar dos anos, Bill comecou a desenvolver um fascinio
pela idéia de ter uma relacdo homossexual. A principio, ele expulsou
rapidamente esses pensamentos de sua cabega. Mas, gradualmente, esse
desejo comecou a ganhar lugar em seu coracdo e, por fim, deixou sua
esposa para procurar outro homem. Na sua cabeca, somente essa fantasia
iria realmente satisfazer suas necessidades. Bill nunca cultivou uma
atitude de acdo de gracas para com Deus e, desse modo, foi facilmente
seduzido por um pecado que ele acreditava que lhe ofereceria uma
verdadeira satisfacdo. Depois de varios meses em pecado e gracas ao
jejum e oracdo de sua esposa dedicada, Bill percebeu que tinha sido



enganado por uma mentira. Ele viu o vazio do estilo de vida "gay" e
voltou para casa.

3.0 CORACAO OBSCURECIDO

E, depois, comegaram afazer idéias tolas de como Deus seria e o que
Ele queria que eles fiassem. O resultado foi que suas mentes
insensatas ficaram confusas e em trevas.

Quando uma pessoa se desvia de Deus em seu coragdo, torna-se
vulneravel ao pensamento carnal. Paulo disse que eles se desvaneceram, e o
seu coragdo insensato se obscureceu (Rm 1.21). Ele procura a sua volta por
algo que dé significado a sua vida, algo que lhe ofereca prazer e satisfacao,
e, entdo, permite que sua mente especule, sonhe e fantasie.

Para o viciado sexual, a vida idealizada se torna dominada com
casos e aventuras maravilhosas com outras pessoas. Talvez tudo isso
tenha comecado quando ele era um adolescente, folheando uma Playboy,
enchendo a mente com pensamentos de fazer sexo com todos aqueles
parceiros aparentemente dispostos. Ou talvez tenha sido uma relacao
homossexual quando ainda era muito jovem com um amigo que o
introduziu ao sexo. Para Bill, como para a maioria dos homens, comegou
com apenas um pensamento lascivo ocasional. Onde quer que tenha
iniciado, s6 o levou a uma direcdo, e era a do caminho escorregadio da
escuridao. Infelizmente, a pessoa quase nunca se afasta desse caminho.

E também importante notar como a escuriddo comega a tomar o
coragdo de uma pessoa. Um ponto decisivo na vida de uma pessoa é
quando ela se entrega a imaginacdes vas. A vida de Bill é um exemplo de
alguém que permitiu que a idealizagdo ganhasse um lugar seguro em sua
mente, verdadeiramente entregando sua mente preciosa para a adocao
por forcas demoniacas.

Até este ponto, Bill iniciou os passos para as trevas. O pecado, entdo,
comegou a exercer o dominio sobre sua vida — o dominio que ele lhe deu.
Voluntariamente, ele tomou a decisdo de colocar Deus em segundo plano
em sua vida, escolhendo ndo Lhe ser grato, decidindo especular sobre
coisas diferentes do Senhor. Desse modo, perdeu o controle. As trevas
consumiram seu coracdo, e Bill, de repente, afundou-se na comunidade



homossexual. Foi, entdo, que o pecado reinou livremente em sua vida.
Paulo fala de seus perigos:

Nio deixem nunca mais que o pecado controle esse corpo fraco de
vocés; e ndo cedam aos seus desejos pecaminosos. Nido deixem que
nenhuma parte de seus corpos seja instrumento do mal, usada para
pecar. Antes entrequem-se inteiramente a Deus — o corpo todo —
pois que vocés voltaram da morte e desejam ser instrumentos nas
mdos de Deus, usados para seus bons propdsitos. Serd que vocés naio
compreendem que podem escolher seu proprio senhor? Podem
escolher , o pecado (com a morte) ou entdo a obediéncia (com a
absolvicdo). Aquele a quem vocé mesmo se oferecer, este o tomard,
serd o seu senhor e vocé serd escravo dele. Romanos 6.12,13,16 BV

Essas palavras fortes indicam o poder que podemos dar ao pecado
em nossa vida. Depois que o pecado torna-se o mestre da vida de uma
pessoa, as trevas prevalecem; onde reina as trevas, as forcas malignas
dominam e controlam.

A medida que a mente de uma pessoa é controlada pelo pecado, ela
fica menos sensivel a voz do Espirito Santo. Em outra epistola, Paulo usa a
mesma terminologia encontrada no capitulo um de Romanos para
descrever esse fendmeno.

E digo isto e testifico no Senhor, para que ndo andeis mais como
andam também os outros gentios, na vaidade do seu sentido,
entenebrecidos no entendimento, separados da vida de Deus, pela
ignordncia que hd neles, pela dureza do seu coragdo, os quais,
havendo perdido todo o sentimento, se entregaram a dissolugdo, para,
com avidez cometerem toda impureza. Efésios 4.17-19

Trevas na mente significa falta de luz no pensamento de uma pessoa.
Quanto mais ela se entrega ao poder do pecado, mais dura fica com
relagdo a Deus. Ela pode ainda freqiientar a igreja, cantar todos os canticos
de adoragdo e até apreciar uma boa pregacdo, mas seu coragao
empedernido a impede de sentir o Espirito Santo impulsionando-a ao



arrependimento. Quanto mais uma pessoa peca, mais densa a
insensibilidade se torna. Por fim, ela se encontrara tdo endurecida, que
nao conseguird mais discernir a verdade por si mesma. Embora ela,
possivelmente, ainda tenha alguma compreensao da doutrina, a Verdade
foi efetivamente excluida de seu coracao.

4. O IMPEDIMENTO DA VERDADE

Em vez de crerem naquilo que eles prdprios sabiam ser a verdade
sobre Deus, escolheram de vontade propria crer em mentiras.

Paulo diz que essas pessoas detém a verdade em injustica (Rm 1.18).
literalmente, ele quer dizer controlar a verdade ou reprimi-la. O quadro
aqui é que Deus esta tentando desesperadamente atravessar as trevas de
seu pensamento com a luz de Jesus. Porém, algo se rebela dentro da
pessoa e a faz se afastar da verdade. O Espirito Santo continua
introduzindo pensamentos condenatérios na mente do homem, mas ele
nao Lhe da ouvidos. Ele ndo quer ouvir a voz do Senhor porque sabe que
isso significaria desistir do que deseja. A verdade nao somente é ignorada,
mas também o engano agora entra em cena. As declaracdes abaixo sdo
tipicas do que a pessoa enganada diz a si mesmo para justificar seu
pecado ou impedi-la de lutar corpo-a-corpo com ele.

Estou andando com Deus. S6 tenho este probleminha. Essa é a
mentalidade de alguém que deseja minimizar o mal de seu pecado de
forma que possa continuar com ele. Vamos usar o exemplo do mal
monstruoso da pornografia. Mesmo a pessoa que nao vai além de
ocasionalmente ver pornografia e masturbar-se, ainda esta entregando sua
mente e seu coragdo a perversidade. Ninguém que estd vendo pornografia
estd andando com Deus! O homem pode ocasionalmente ter experiéncias
com o Senhor, mas, como veremos mais adiante, ele certamente ndo esta
andando com Ele, estd simplesmente lisonjeando o préprio ego e
enganando-se.



Estou passando agora por um periodo dificil de minha vida. Eu
sairei dele. Essa é de alguém que estd simplesmente esperando para se
arrepender, imaginando que pode acabar com seu pecado quando quiser.
Talvez ndo perceba que o pecado sexual é uma besta que cresce na
proporcao direta de quanto é alimentada. Quanto mais 0 homem cede ao
pecado, mais ele demanda. Eis aqui agora o tempo aceitdvel, eis aqui agora o
dia da salvagio (2 Co 6.2b). Quanto mais a pessoa protela seu arrependi-
mento, menos probabilidade tem de se arrepender de seu pecado.

Eu tentei deixar. Tentei seguir os passos apresentados neste livro.
Nada muda. Continuo viciado como sempre fui. Muitos homens que
vacilaram entre seu amor por Deus e seu amor pelo pecado acreditavam
honestamente que tinham feito tudo o que podiam para se libertar, mas
nao funcionou. Aqueles que sdo honestos com eles mesmos percebem que
fizeram somente tentativas indiferentes de mudar. Eles podem tentar
convencer-se de que realmente tentaram, mas a verdade é que ndo o
fizeram. Tim foi um exemplo disso. Ele tinha uma riqueza de
"conhecimento biblico intelectual" e conhecia a Verdade. Quando eu disse
que ele precisava aplicar fielmente os principios deste livro em sua vida
diaria, ele insistiu que tinha feito, mas sem sucesso. Ele deixou o Pure Life
Ministries, convencendo-se de que ele necessitava de uma terapia especial
para "lidar com esse problema". Depois de gastar alguns anos, procurou-
nos humildemente, embora tenha retornado em uma condicdo pior do que
aquela que estava quando nos deixou. Foi, entdo, que ele admitiu que
nunca tinha realmente tentado fazer as coisas da maneira de Deus.
Inicialmente, havia enganado a si mesmo, acreditando no que queria
acreditar.

Deus entende que eu sou um homem e que tenho paixdes naturais.
A masturbacdo é a minha provisao de Deus até que eu me case. Alguns
dos principais psicologos cristdos acreditam que a masturbagdo é uma
funcdo normal que, a menos que seja levada para o casamento,
normalmente prova ser inofensiva.” Acredito que isso foi dito para aliviar
parte da culpa e condenacdo associada a ela. Contudo, algo ndo pode ser

* Alguns até mesmo sugeriram gue os atos homossexuais entre os adolescentes séo
também "normais".



tolerado, porque faz as pessoas se sentirem culpadas. Pode ser normal
para o homem caido masturbar-se, mais isso ndo o torna aceitavel aos
olhos de um Deus santo! Essas paixdes naturais sdao chamadas de
concupiscéncias da carne. Conforme descobriremos mais adiante, o
Senhor tem-nos dado graciosamente respostas para nos ajudar a vencer
esses desejos carnais.

Deus nao tolera, nem tolerarda a satisfacdo carnal e narcisista da
masturbacdo. Ele criou a sexualidade como uma forma de duas pessoas
casadas expressarem o amor de uma para com a outra e desfrutar uma
satisfacdo mutua. O sexo fora desse contexto torna-se algo sérdido e sujo.
Por exemplo, em que a pessoa estd pensando quando se masturba? A
masturbacdo gira em torno da lascivia e da fantasia, nenhuma das quais
Deus aprova. Além disso, é a masturbacdo que abre a porta para a
escravidao posterior. Tentar justificar isso espiritualmente é s6 mais auto-
engano.

5.0 APERTAR DA CADEIA

Esta é a razio pela qual Deus os abandonou, deixando-os cometer
todas essas agoes pecaminosas [...] e, como resultado disso, receberam
a paga em suas proprias almas com o castigo que bem mereciam.

Conforme a pessoa continua buscando a fantasia sexual, ela acha
que cada pecado com que se envolve ird, por fim, perder o poder de
satisfazé-la. Como se entrega repetidamente a essa rotina em particular, o
nivel de tentacdo é menos pronunciado, porque o ato pecaminoso perde
sua capacidade de satisfazé-la. Depois de se entregar a impureza da
lascivia, nada podera manté-la satisfeita. Ela ird mergulhar de um abismo
de trevas a outro, até que esteja saturada com um comportamento

desprezivel. O pecado estd aumentando sua pressao.

Primeiro, o viciado deseja incessantemente um pouco mais de uma
atividade especifica. Pode ser fornicagdo, adultério, masturbacdo etc.
Como o ato sexual inicial comeca a perder sua emocdo, o viciado tenta
manter o alto nivel de excitacdo que ele estd acostumado a atingir,
aumentando a freqiiéncia de seu comportamento. A todo instante, ele
volta para ter mais, e as garras do pecado sdo fortalecidas. Quanto mais
ele faz isso, mais quer.



Por fim, a repeticdo ndo é suficiente para manté-lo interessado. Ele
comeca a almejar algo mais perverso, mais degradante, mais proibido e
mais maligno. Ele se concentra em reviver a exuberancia que sentia no
principio de seu pecado. Sem medo das conseqiiéncias, seu tinico alvo é o
prazer.

Considerando que ele se satisfazia olhando a Playboy, vé-se agora
atraido pela pornografia explicita. Pode até ter rejeitado o pensamento de
homossexualidade, mas agora se acha atraido por ele. A idéia de sua
esposa tendo relagcdes com outro homem era repulsiva em certa ocasido,
mas, naquele momento, ele se vé fantasiando isso. Conforme cruza a
barreira da idealizagdo e entra no comportamento real, descobre que vé as
coisas de um modo diferente. Eventualmente, comeca a ter pensamentos
totalmente opostos ao que ele pensa ser direito. Por exemplo, ele pode
realmente comecar a pensar que a maioria das mulheres realmente quer
sexo imoral, mas sé estao inibidas por causa da repressao da sociedade.
Depois que a pessoa atinge esse ponto, sua vida rapidamente comega a ser
governada quase exclusivamente por seu pecado. Ele ndo consegue mais
tomar decisdes corretas, e sua vida toma rapidamente um desfecho. O
prazer pecaminoso agora domina sua mente. Conseqiientemente, ele esta
recebendo em si mesmo a recompensa que devidamente merece.

6. ENTREGANDO-SE

Assim, quando eles abandonaram a Deus e nem mesmo O reconheceram,
Deus os deixou fazer tudo quanto suas mentes malignas poderiam imaginar.

Uma das realidades apavorantes sobre este Ser, Jeova, a quem
servimos, é que Ele dara as pessoas o que elas mostram que querem.
Pode-se ver isso intimeras vezes nas Escrituras. Analise o tempo em que o
povo hebreu caminhou errante no deserto.

Deus estava tentando revelar Seus caminhos maravilhosos para os
israelitas, mas, em vez disso, repetidamente, eles exigiam ter o estilo de
vida carnal do Egito. Nao queriam ser libertados das trevas do Egito até
que tivessem pagado o prego da escravidao. Mas, até entdo, lembravam-se
somente de sua vida no pais do Nilo com afeicdo em vez de horror. Eles
desejavam as panelas de carne do Egito. Quem nos dard carne a comer? Pois
bem nos ia no Egito [...] Por que saimos do Egito? (Nm 11.18,20). Depois de ter



suportado esta atitude por muito tempo, Deus finalmente se irou e disse:
Nio comereis um dia, nem dois dias, nem cinco dias, nem dez dias, nem vinte dias;
mas um més inteiro, até vos sair pelos narizes, até que vos enfastieis dela,
porquanto rejeitastes ao SENHOR, que estd no meio de vis, e chorastes diante
dele, dizendo: Por que saimos do Egito? (Nm 11.19,20). Eles receberam
exatamente o que queriam. Deus é extremamente longanimo com Seu
povo, mas vird um tempo, se eles continuarem a resistir as Suas
adverténcias e insistir em pecar, em que Ele entregar-lhes-4 o que eles
desejam. Trés vezes neste capitulo em Romanos encontramos as palavras:
"Deus os entregou.

Esta frase é uma traducdo da palavra grega paradidomai, que
significa literalmente trair ou acabar com um relacionamento. Nés a
encontramos nas palavras de Judas ao sumo sacerdote: Que me quereis dar,
e eu vo-lo entregarei? (Mt 26.15a). Jesus usou a mesma palavra ao descrever
a perseguicdo nos ultimos dias: Entdo, vos hdo de entregar para serdes
atormentados (Mt 24.9a). O significado exato dessa Palavra, conforme
usada no contexto de Romanos 1 é: "Se vocé insistir em continuar com seu
pecado, vird o tempo em que Deus lhe entregara ao poder do inimigo".

O retrato pintado aqui é de um traidor sendo deixado para
defender-se sozinho do inimigo. A pessoa que abandona o Senhor, na
realidade, acaba tornando-se o abandonado. O que o apéstolo ilustra ndo
é tanto a acdo de um entregando o outro, mas a retirada da protecdo de
um do outro. No caso do crente, Deus retira a graca a fim de preservéa-lo
do pecado. Mais do que a maioria possa perceber, o Senhor impede que as
pessoas se afundem ainda mais no pecado pela Sua graca. Se for rejeitada
repetidas vezes, essa graca protetora por fim é retirada, e a pessoa conse-
gue o que ela mostrou que verdadeiramente queria. Isso nao significa que
Deus a abandonou totalmente, mas a voz do Espirito Santo, convencendo-
o do pecado, ndo lhe afeta mais. Sua mente ndo pensa mais de maneira sa;
seu modo de pensar torna-se confuso. Ele se encontra fazendo coisas
literalmente insanas, porque sua mente se corrompeu.

7. CHEIO DE TODA INIQUIDADE

Eram perfeitamente sabedores da pena de morte divina por todos
esses crimes; contudo, continuaram assim mesmo e os praticaram de
todas as maneiras, encorajando outros também para que agissem do
mesmo modo.



Abandonado, o pecador se langa ao pecado. Ardendo com uma
intensa chama de lascivia, ele ndo consegue mais se conter. Cada vez mais
fundo, mergulha no poco imundo da depravacao. Nada é muito indecente,
vergonhoso ou proibido. A taga da iniqtiidade esta cheia agora. O pecado
reina completamente na mente do homem. Em vez de transbordar com o
amor de Jesus, o homem se encontra transbordando de depravagao. A
Unica coisa que o faz refrear é qualquer temor que ainda possa ter de Deus,
da lei ou da possivel perda de seus amados.

Tendo alcancado esse lugar, ele se encontra desfrutando a com-
panhia de outros que vivem na mesma degradagdo. Eles tém seus desejos
imundos em comum. Nao somente gostam da companhia uns dos outros,
mas também aprovam entusiasticamente os atos degradantes dos outros.
Todos acharam uma forma de racionalizar seus estilos de vida. O pessoal
da balada fala de sua "coragem" em sair e se divertir, enquanto o resto da
sociedade é muito inibido. Os homossexuais se convencem de que
nasceram "desse jeito". Os pedéfilos alegam que as criancas tém sua
propria cabeca e tém o direito de decidir se querem ou nao fazer sexo. Eles
se cercam de pessoas que lhes ajudam a escapar da responsabilidade por
seu pecado e apdiam seu modo de pensar. Todos eles passaram do limite.
A mente deles se corrompeu, e a consciéncia foi cauterizada. Eles
permitiram que as trevas governassem a vida deles, e assim, estdo cheios
de toda iniqtiidade.

Esta passagem inteira das Escrituras é uma flecha gigante apontada
para baixo. Jesus disse: Respondeu-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo
que todo aquele que comete pecado é servo do pecado (Jo 8.34). Paulo disse: Nio
sabeis v0s que a quem vos apresentardes por servos para lhe obedecer, sois servos
daquele a quem obedeceis, ou do pecado para a morte, ou da obediéncia para a
justica? (Rm 6.16). Salomao disse: Quanto ao impio, as suas iniqiiidades o
prenderdo, e, com as cordas do seu pecado, serd detido (Pv 5.22). E o salmista
disse: Tal como a que se assenta nas trevas e sombra da morte, presa em aflicio e
em ferro. Como se rebelaram contra as palavras de Deus e desprezaram o conselho
do Altissimo (S1 107.10,11).

Pode haver um retrato mais terrivel da escravidao do que um cristao
adorando o idolo da sensualidade interiormente e servindo suas lascivias
exteriormente? Nio existe escraviddo pior do que a da lascivia. E
impossivel satisfazer suas exigéncias. O pecado nunca se satisfaz.



Capitulo 3
0OS QUATRO MOTIVOS PRIMARIOS

Salomao nos da quatro causas para o sexo ilicito: Neste capitulo,
examinaremos cada uma em detalhe.

1. O PROIBIDO

A mulher louca é alvorogadora; é néscia e ndo sabe coisa alguma. E
assenta-se a porta da sua casa ou numa cadeira, nas alturas da cidade,
para chamar os que passam e seguem direito o seu caminho. Quem é
simples, volte-se para aqui. E aos faltos de entendimento diz: As
dguas roubadas sdo doces, e o pdo comido ds ocultas é suave. Mas nio
sabem que ali estdo os mortos, que os seus convidados estdo nas
profundezas do inferno. Provérbios 9.13-18

Nesta passagem da Biblia, Salomao nos da uma ilustragdo excelente
da primeira causa: o proibido. Ele nos mostra uma prostituta sentada a
porta para atrair os homens que de nada desconfiam. Salomao nos diz que
os simples serdo pegos em sua armadilha. A palavra hebréia usada aqui
para simples é peti. De acordo com estudiosos:

A idéia basica do verbo é estar aberto, espacgoso,
escancarado, e poderia relacionar-se ao imaturo ou simples
que esta aberto a todos os tipos de tentacdo, ndo tendo
desenvolvido uma capacidade de julgamento arguta sobre o
que é certo ou errado.!

Isso descreve com precisdao o0 modo como eu era antes. Eu estava
sempre aberto para tentar novas experiéncias, nao importando os perigos
ou as conseqiiéncias possiveis envolvidas. Se fosse proibido, melhor ainda.

Uma das caracteristicas mais fascinantes do sexo ilicito é sua
natureza proibida. Aparentemente, quanto mais proibida, mais fascinante
tende a ser. E por isso que um homem cristdo casado, viciado em sexo,
sente a necessidade de estar com outras mulheres. Ele ndo deveria. E
"proibido". Assim, para o cristdo que se sente pressionado a viver uma



vida integra e estd lutando constantemente para resistir as exigéncias de
sua carne, pode ser opressivamente irresistivel por causa disso. Desejar o
que é proibido faz parte da natureza caida do homem. Tente deixar uma
crianca de quatro anos sozinha em um quarto com uma caixa que foi dito
para ela nao abrir!

O Livro de Génesis conta sobre Eva sendo tentada a comer do fruto
da arvore proibida por Deus. Aparentemente, porque era proibido, era
mais desejdvel. Assim é o caso com o sexo, quanto mais proibido, mais
desejado. Esta é uma das coisas que excita o homem. Se ele sabe, sem
davida, que pode ter uma mulher, é apenas uma excitagdo normal. No
entanto, se uma determinada mulher o provoca, e depois finge que ndo
estd interessada em ir com ele para a cama, ele fica extremamente excitado.
A mera questdo de ela sair ou ndo com ele é o suficiente para manté-lo
enfeiticado. Muitas pessoas nao buscam "o proibido" por causa da moral,
das leis governamentais ou das leis divinas. De outro modo, as pessoas
seriam incapazes de se conter. Novamente, tudo isso é por causa da
natureza caida do homem. Esta motivacao influencia especialmente os
estupradores, pedofilos (molestadores de criancas), aqueles que tomam
liberdades indecentes e voyeurs.

O estuprador, embora motivado por um espirito de poder e,
geralmente, de raiva, deseja o que € ilicito. Ele vé uma mulher andando na
rua, e a idéia de dominé-la, forcando-a a fazer o que ele quer, excita-o
imensamente. Ela ndo lhe deu consentimento para desfrutar sua beleza.
Ao contrario, é para o homem que ela escolher. O desejo de tomar o que é
ilicito é uma forca motriz, poderosa em sua vida. De outro modo, ele
simplesmente pagaria uma prostituta para deixa-lo domina-la. Como isso
reduz a excitacdo, ele prefere tomar violentamente o que nao lhe pertence.

Ray era um estuprador convicto. Ele admitiu que havia estuprado
varias mulheres antes de ser pego. A satisfagdo de tomar "posse" das
mulheres, ainda que por pouco tempo, motivava-o. Nenhuma daquelas
mulheres era tdo deslumbrante de forma que ele tinha de possui-la, nem
ele era tao sexualmente estimulado de forma que tinha que realmente
fazer sexo com uma mulher. Em vez disso, era o estimulo intensificado
que ele experimentava quando ponderava a idéia de dominar uma mulher
e tomar posse de seu corpo. Simplesmente queria desfrutar o que era
estritamente proibido para ele.



Os motivos do pedofilo sdo ligeiramente diferentes do estuprador.
Ele também busca o que é proibido, mas nao é o ato de dominar outro que
o excita. De fato, ele quase sempre tenta ganhar o que quer convencendo,
seduzindo ou subornando suas vitimas. N&do estd interessado em lutar
pelo que quer; almeja vitimas dispostas. Seu motivo é ter o que ha de mais
proibido em nossa sociedade: uma crianca. Ele ndo para para examinar
seus sentimentos, nem toma tempo para descobrir a razao de ser
sexualmente atraido por uma crianca, sabe somente que ele é assim. Mas
por qué? Por que o corpo de uma garota jovem o excita mais do que o de
uma mulher perfeitamente desenvolvida? Porque é proibido. Quanto mais
nova a crianga, mais proibido o ato. Essa é a forca que impulsiona o
peddfilo.

O outro tipo de viciado, escravizado pelo que é proibido, é o homem
que gosta de tomar liberdades indecentes com as mulheres, especialmente
em lugares lotados. Ele propositadamente se coloca em lugares apertados
com mulheres. Pode ser em um 6nibus lotado ou em pé em uma fila. Ele
programa cuidadosamente sua chegada para coincidir com a de uma
mulher de sua escolha. Se ele tiver sorte, o dOnibus dard uma virada brusca
e ele "acidentalmente" esbarrara nela. Ele pode até ser imprudente o
suficiente para posicionar sua mao de forma a tocar alguma parte do
corpo dela.

E, por fim, quem mais obviamente procura o que é proibido é o
voyeur. Ele passard horas vagueando pela vizinhanca, procurando pela
janela perfeita para espiar, esperando conseguir uma "visdo". Apenas o
vislumbre de um corpo nu compensa sua espera.

N

Vamos tomar Bob como exemplo. Ele saia dirigindo a noite,
procurando janelas potenciais. O que o excitava mais era poder ver
alguém em suas atividades normais. A expectativa de ver alguém se
despindo ou tendo relacdes sexuais o manteria postado na janela. Por que
nao ir simplesmente a um show de strip-tease? Bob também se sentia
hipnotizado pelo proibido.

2. SATISFACAO DO EGO

Vara te guardarem da ma mulher e das lisonjas da lingua estranha.
Nido cobices no teu coragdo a sua formosura, nem te prendas com os
seus olhos. Porque por causa de uma mulher prostituta se chega a



pedir um bocado de pdo; e a adultera anda a caca de preciosa vida.
Tomard alguém fogo no seu seio, sem que as suas vestes se queimem?
Ou andard alguém sobre as brasas, sem que se queimern 0s seus pés?
Provérbios 6.24-28

O segundo fator motivador, associado ao sexo ilicito, é a satisfacdao
pessoal. A atencdo de uma mulher bonita pode despertar rapidamente os
interesses de qualquer homem. As mulheres sdo também geralmente
vulnerdveis a essa tentacdo. O homem que visita prostitutas estd
geralmente ludibriado por essa tatica do diabo. Ele ndo considera o fato de
que a prostituta s6 estd encenando em troca de seu dinheiro. Ele sabe
disso subconscientemente, mas ndo se importa. Ele quer ser notado. Gosta
de se sentir necessario. Deseja sentir-se um homem verdadeiro. Desse
modo, ela ajuda a massagear seu ego, fazendo-o sentir-se bem e viril ao
mesmo tempo — por uma pequena quantia, é claro. Embora seja somente
uma encenagdo, ele ainda estd disposto a pagar, simplesmente por causa
do modo como ela o faz sentir-se.

Para esse viciado sexual, a prostituta reforca seu pensamento
grandioso de "ser alguém especial que as pessoas simplesmente nao
entendem". Na realidade, bem no fundo, ele se sente inferior e compensa
esse sentimento fingindo ser mais do que é. As palavras lisonjeiras de uma
prostituta temporariamente confortam seu ego fragil. Sente-se melhor a
seu respeito por algum tempo, mas dura pouco, porque ndo muda os
sentimentos profundos de inferioridade que tem sobre de si mesmo. Para
um homem que julga que ndo merece amor, um encontro com uma
prostituta de fala suave é como um "escape" para aumentar sua auto-
estima.

O tipo "Don Juan" em algum lugar do seu passado comecou a
acreditar erroneamente que seduzir mulheres o faria sentir-se melhor
consigo mesmo. Ele imagina que "conquistar" uma mulher convencera os
outros de como desejavel ele deve ser. Lembro-me de varias vezes acordar
na manha seguinte com uma nova mulher e sentir como se eu estivesse no
topo do mundo. O ato sexual real pode ter sido somente mediocre, mas eu
tinha conseguido possuir seu corpo com meu charme. O cagador de
mulheres sente que realizou algo significativo, isto é, um ponto a mais.

A mulher em pecado sexual compulsivo pode praticar sua rotina
por um motivo ligeiramente diferente. Ela, como a conquistadora, inicia



seu comportamento para reforcar seu senso de valor préprio. A diferenca
é que ela também tenta satisfazer a necessidade de se sentir amada. Ela
pode ou nao experimentar prazer no sexo. O que é mais importante para
ela é ter uma experiéncia que a faca sentir-se desejada como mulher. Um
caso desses é o de Martha, que se via repetidamente na cama com homens.
Ela havia sido estuprada e tinha sofrido abuso na infancia, e acabou
vendo-se suja e desmerecedora do amor verdadeiro. Ela sentia que seu
unico valor como ser humano era satisfazer os homens; entdo, era o que
ela fazia. No intimo, ela estava tentando ganhar auto-aceitacao,
satisfazendo os homens. Se ela os fizesse apreciad-la, sentir-se-ia melhor
consigo mesma de alguma maneira.

Embora os cacadores de mulheres e os "clientes" de prostibulo sejam
vitimas primadrias do narcisismo, existem outros que também se tornam
vitimas. Em seu pensamento confuso, o estuprador, o molestador de
crianga ou o exibicionista alcangardo a satisfacdo do ego de sua atividade
quando imaginam suas vitimas gostando da experiéncia. Os filmes
pornogréficos que mostram mulheres sendo estupradas e que comegcam
gradualmente a gostar do ato podem reforcar ou levar alguns homens a
justificar o comportamento pervertido. Eles presumem que suas vitimas
responderdao da mesma maneira: resistindo inicialmente, mas, no fim,
gostando do que est4 sendo feito com elas.

Existe ainda mais uma pessoa que é seduzida pelo inimigo a
acreditar nessa mentira da satisfagio do ego. Essa pessoa ndo é nem
mesmo um viciado sexual, pode ter um relacionamento aparentemente
maravilhoso com Deus e ndo perceber que estd passando por esse
problema. Refiro-me & moca comum que se tornou "viciada" na armadilha
de ser notada pelos homens. As mulheres hoje estdo sob uma pressdao
tremenda de nossa sociedade (por meio da midia e dos anunciantes) para
parecerem sedutoras, sensuais e atraentes para os homens. Elas competem
entre si para parecer que estdo na moda e atrair os olhares dos homens. O
que é especialmente uma vergonha é que essa competitividade corre
desenfreada dentro da igreja. As vezes, é chocante ver o que as mulheres
cristas vestem. Infelizmente, elas permitiram que o mundo prejudicasse
ou até mesmo substituisse a propria moralidade por causa do desejo
enorme de ganhar a atencdo dos homens. O sexo ilicito e a atengao do sexo
oposto .nunca atenderam e nunca atenderdo as necessidades primadrias
das pessoas. Somente ao aceitar a si mesmo como Deus nos aceita é que a
pessoa experimentara verdadeiramente um senso de valor préprio. Isso



vem na medida em que aprendemos a amar a Deus e aos outros. Frank
Worthen escreve:

A imagem que temos de nés mesmos é de importancia vital
para o processo de mudanca. Ela é, contudo, entrelagcada com
a imagem que temos de Deus e dos outros. Até que tenhamos
um relacionamento pessoal com Deus, amando-O e confiando
nEle, ndo conseguiremos jamais nos relacionar bem com os
outros. Nao teremos amor verdadeiro para compartilhar.
Somente quando amarmos a Deus e compartilharmos Seu
amor é que poderemos sentir-nos bem conosco. De certo
modo, nossa auto-imagem é o resultado de um processo
filtrante.2

3. RECOMPENSANDO-SE.

Disse eu no meu coragio: Ora, vem, eu te provarei com a alegria;
portanto, goza o prazer; mas eis que também isso era vaidade.
Amontoei também para mim prata, e ouro, e joias de reis e das
provincias; provi-me de cantores, e de cantoras, e das delicias dos
filhos dos homens, e de instrumentos de miisica de toda sorte. E
engrandeci-me e aumentei mais do que todos os que houve antes de
mim, em Jerusalém; perseverou também comigo a minha sabedoria. E
tudo quanto desejaram os meus olhos ndo lhos neguei, nem privei o
meu coragdo de alegria alguma; mas o meu coragdo se alegrou por
todo o meu trabalho, e esta foi a minha porgdo de todo o meu trabalho.
E olhei eu para todas as obras que fizeram as minhas mdos, como
também para o trabalho que eu, trabalhando, tinha feito; e eis que
tudo era vaidade e aflicio de espirito e que proveito nenhum havia
debaixo do sol. Eclesiastes 2.1, 8-11

A terceira causa para a atividade sexual ilicita é recompensar-se.
Existem varios motivos que levam o viciado a tomar a decisdo de voltar-se
para seu pecado. Um fator contribuinte é o sentimento de justificacdo
decorrente do viciado dizer a si mesmo que ele merece divertir-se um
pouco. Para a pessoa que consegue uma satisfacdo temporaria por meio
do comportamento compulsivo, é facil usar essa desculpa como uma
recompensa. No passado, minha esposa costumava justificar sua luta com
os gastos compulsivos. Ela dizia a si mesma que havia trabalhado duro a



semana inteira e merecia presentear-se com um vestido novo. "Afinal de
contas, por que estou trabalhando se ndo posso desfrutar do dinheiro?",
ela se perguntava (o que ela ndo considerava eram as faturas do cartao de
crédito e a divida que ela realmente possuia por causa desses presentes
para ela. Simplesmente descartava isso como "apenas uma outra conta".)

Vamos examinar Salomdo, que fez muitas coisas grandes e
maravilhosas no reino que herdou. Foi Deus quem abengoou Israel
durante aquele tempo, mas Salomdo administrou eficazmente seus
negocios. Davi fez de Israel uma nacdo poderosa, mas Salomdo levou a
nagdo a proeminéncia. Ele ndo somente a levou a uma posi¢do de
grandeza econdmica, mas também construiu o templo do Senhor. Depois
que olhou para os seus grandes feitos, convenceu-se de que merecia uma
recompensa. Seu primeiro erro foi considerar mérito seu o trabalho de
Deus. Em vez de ser grato ao Senhor por todas as coisas maravilhosas que
Ele havia feito, Salomdo considerou mérito seu aquelas béncaos. Ele
desonrou Deus, roubando a gléria que pertencia somente ao Senhor.
Depois, comegou a desejar as mulheres estrangeiras que viviam em Israel.
Ele nutriu "idéias fateis" e adentrou no mundo da idealizacdo. Como
permitiu que suas fantasias tomassem o controle de sua mente, as trevas
entraram em seu coragdo. Conseqilientemente, recompensou-se tomando
centenas de esposas estrangeiras e concubinas, o que era contra os
preceitos de Deus. Ele sabia que isso era errado, mas se justificou em sua
mente, dizendo que ele as merecia. Como resultado, Salomao
experimentou a espiral da degradagdo descrita no capitulo anterior.

Ninguém merece o pecado. O pecado ndo é algo a ser merecido ou
desejado, mas é algo que se deve evitar a todo custo. Deus abencoa a
obediéncia e da ricamente recompensas conforme a Sua vontade. Na
verdade, Ele tem muito prazer em recompensar Seus filhos quando eles
Lhe obedecem. Buscar a prépria recompensa, especialmente para
satisfazer sua lascivia pecaminosa, s6 acumulara problemas para si
mesmo.

4. VARIEDADE

Filho meu, atende a minha sabedoria; a minha razdo inclina o teu
ouvido; para que conserves 0s meus avisos, e os teus labios guardem o
conhecimento. Porque os labios da mulher estranha destilam favos de
mel, e o seu paladar é mais macio do que o azeite; mas o seu fim é



amargoso como o absinto, agudo como a espada de dois fios. Os seus
pés descem a morte; 0s seus passos firmam-se no inferno. E por que,
filho meu, andarias atraido pela estranha e abragarias o seio da
estrangeira? Provérbios 5.1-5, 20

A quarta causa para a atividade sexual ilicita é a variedade. Salomao
compara os labios da mulher estranha com mel e azeite. Por que ele
descreve assim a beleza de uma mulher estranha? Provavelmente porque
ela é diferente. Deus instilou em nés uma atragao natural pelo sexo oposto,
mas podemos macula-la por nosso pecado. A vida de Salomdo nos conta
dessa causa:

E o rei Salomdo amou muitas mulheres estranhas, e isso além da filha
de Farao, moabitas, amonitas, edomitas, sidonias e hetéias, das nacdes
de que 0o SENHOR tinha dito aos filhos de Israel: Nio entrareis a elas,
e elas ndo entrardo a vds;, de outra maneira, perverterdo o V0SSO
coragdo para seguirdes os seus deuses. A estas se uniu Salomdo com
amor. E tinha setecentas mulheres, princesas, e trezentas concubinas;
e suas mulheres lhe perverteram o coragio. 1 Reis 11.1-3

O desejo de uma pessoa pela variedade manifesta-se geralmente por
meio de um comportamento obsessivo. A pessoa nunca se satisfaz,
conforme provado pelos excessos da vida de Salomado. Lembro-me de,
certa vez, ter passado a noite inteira com duas mulheres e, menos de 15
minutos depois de deixa-las na manha seguinte, avistei uma prostituta
pela qual eu era atraido e contratei seus servigos — eu nao tinha ficado
satisfeito o suficiente. Uma pessoa viciada na variedade jamais ficara
satisfeita. Cada filme pornografico s6 serd excitante até ter sido
"capturado" ou de alguma maneira experimentado, tornando-se depois
obsoleto. Esses mesmos sentimentos podem ser atribuidos ao "Don Juan"
que quer conquistar mulheres. Cada uma sera usada até ele terminar com
ela, e entdo ele procurara novas aventuras.

A variedade é provavelmente a maior mentira que Satands da a
atividade ilicita. Quando eu estava na minha vida de pecado, ficava
obcecado pela idéia de um certo tipo de mulher, uma loira, por exemplo.
Depois de seduzir uma e té-la experimentado o suficiente para estar



"satisfeito", eu me encontrava hipnotizado com o pensamento de um tipo
diferente de mulher, talvez uma morena alta. Depois de seduzir uma
morena, eu voltava a pensar em loiras, ou ruivas ou quem quer que fosse.
Eu continuava a ser enganado, acreditando que, se eu pudesse ter um tipo
particular de mulher, eu me satisfaria. Na realidade, nunca estava
satisfeito, nem nunca estaria. A variedade é indubitavelmente a razdo
primdria para a maioria do comportamento sexual ilicito. O mundo
promove a variedade como o tempero da vida. Eu digo que essa é uma
mentira vazia de Satanas.

Capitulo 4
A NECESSIDADE DE VIVER NA LUZ

Tim foi o pastor da mocidade de uma igreja batista préspera durante
seis anos até que surgiram boatos de que ele se havia envolvido
sexualmente com uma das garotas do colegial de seu grupo de mocidade.
Quando o pastor Thomas confrontou-o com tais acusa¢des, Tim admitiu
que era verdade e, em prantos, pediu o perddo da lideranca da igreja. O
pastor continuou a indagé-lo sobre outros possiveis incidentes com as
mocas da igreja. Tim negou sinceramente quaisquer outros
relacionamentos. A diretoria da igreja aceitou suas desculpas sem duvidar
e chegou a conclusdo de que expor o pecado de Tim a congregacdo era
desnecessario. O fato foi considerado uma fraqueza temporaria diante da
tentacdo, e Tim pode continuar a ser pastor da mocidade.

Quase trés anos depois, mais incidentes comecaram a vir a tona.
Mais uma vez, o pastor confrontou Tim com as informagdes que havia
recebido. Novamente Tim (da mesma maneira que antes) admitiu
somente o que estava sendo questionado. Desta vez, o pastor Thomas lhe
pediu que renunciasse sua posicdo. A seu pedido, ele obteve permissao
para falar com a congregacdo em uma reunido da igreja. Como o jovem
ministro encantador pintou um quadro muito distorcido, contudo
acreditavel, de contricdo, a igreja imediatamente votou em continuar com
seu salario enquanto ele passava por um processo de restauracdo e
aconselhamento.



Contudo, descobriu-se mais tarde que até mesmo durante o periodo
de reabilitacdo, Tim continuou a ter encontros sexuais com outras
adolescentes.

Henry tinha um dos ministérios de recuperacdo de viciados em
drogas mais bem-sucedidos do pais. Ele sabia falar bem e tinha uma
capacidade natural de se conduzir de uma maneira profissional.
Carismatico e transbordando de confianca, ele era o retrato da nova
lideranca que se estava levantando na igreja da década de 90. Sem que
aqueles ao seu redor soubessem, ele visitava regularmente prostitutas e
tinha relacGes sexuais com mulheres em sua comunidade.

Keith, um ministro pentecostal da terceira geracdo, era um dos
pregadores jovens promissores de sua denominac¢do. Ele tinha uma
capacidade tdo grande de emocionar as pessoas que era sempre
convidado para pregar. Todos amavam Keith. Até mesmo o
superintendente de sua regido denominacional tomou-o como seu
protegido. Se ele soubesse da vida secreta de Keith, as coisas seriam bem
diferentes. Freqlientemente, depois de pregar, Keith se "recompensava"
em uma casa de massagem local. Ele também tinha comecado a beber,
levando um frasco consigo aonde quer que ele fosse. Sua esposa sabia de
sua vida secreta, mas encobria com medo de prejudicar sua reputacdo
dentro da denominacio.

Essas historias representam um submundo pesado que atualmente
avanga para dentro do reino do cristianismo americano. Um estudo
recente realizado pela Promise Keepers revelou que 65% dos homens
entrevistados relataram o uso regular de pornografia.! Suspeito que essa
grande porcentagem reflete o fato de que homens lutando com o pecado
sexual tendem a ser atraidos para o Promise Keepers. Nao obstante, o
pecado sexual é, sem duvida alguma, um problema de proporcdes
enormes no Corpo de Cristo, e normalmente nao é relatado. Ha inimeros
motivos para esses homens manterem seus pecados escondidos.

Em primeiro lugar, pecado sexual é algo vergonhoso de se admitir.
Em nossa sociedade, um homem pode ser exaltado por ser um "Don Juan",
mas, geralmente, qualquer outro comportamento sexual fora de controle é



visto com suspeita e até desdém. Se um homem admite suas lutas para
seu pastor, daquele dia em diante, ele se pergunta o que seu pastor pensa
dele: "Ele acha que sou estranho? Ele estd preocupado por eu estar perto
dos adolescentes, ou pior, das criancas? Aquela pregacao sobre a lascivia
foi para mim? Sera que ele contou o meu problema para os outros
membros da igreja?" Se essas preocupagdes ja impedem o cristdo que esta
em conflito de confiar em seu pastor, quanto mais nos outros irmaos.

Em segundo lugar, embora nossa sociedade nado considere a
fornicacdo, ou até mesmo o adultério, vergonhoso, esses pecados sdo
absolutamente inaceitdveis no movimento evangélico. Uma mulher pode
ter o hébito terrivel de espalhar fofoca na igreja, um homem pode ser
obcecado pelo seu trabalho as custas de sua familia, ou alguém pode ser
extremamente critico daqueles ao seu redor, mas esses, como também
muitos outros pecados, sdo tolerados na igreja. No entanto, se um homem
admite cometer adultério, ele é instantaneamente julgado como alguém
que esta longe de Deus. Embora seja provavelmente verdade, existe certa-
mente um padrao duplo de moral dentro do Corpo de Cristo.

Outro fator que contribui para o homem manter seu pecado
encoberto é que é muito facil levar uma vida dupla de aparéncia religiosa
e pecado sexual secreto. Ao contrario do vicio do alcool ou das drogas, o
homem consegue manter uma vida exteriormente normal sem ser
descoberto. Existe um estilo de vida para quem vive viciado. As drogas e
o alcool afetam a capacidade da pessoa de trabalhar. A maioria ndo
consegue manter segredo desse tipo de habito. Mas com o vicio sexual, o
homem pode ser um presidente, uma celebridade, até um evangelista
famoso e ainda manter uma fachada de respeitabilidade.

QUANDO O INTERIOR E O EXTERIOR NAO SE ALINHAM

Todos nés temos um mundo interior formado de diferentes partes
do nosso homem interior: coracdo, alma, mente, espirito, vontade,
intelecto e emogoes. E a vida que continua dentro de nés: pensamentos,
sensagoes, atitudes, sentimentos e opinides. E onde os sonhos sdo gerados
e onde sofremos os fracassos, o lugar onde os processos complexos sdo
postos em movimento, e as decisdes da vida sdo contempladas. Aqui
também encontramos as emoc¢oes conflitantes de amor e 6dio, de afeicdo e
desafeicdo, de atracdo e repugnancia. Nosso mundo interior é onde
vivemos a existéncia didria. Algumas pessoas sdo consideradas abertas



porque nado tém medo de mostrar seus pensamentos e sentimentos para os
outros. Outras sdo consideradas fechadas, sentindo-se ansiosas quando as
pessoas se tornam muito intimas. Independente do quao disposta a pessoa
seja para falar de seus sentimentos, a verdade é que ela nunca permitira
completamente que o outro conhega intimamente a parte mais profunda
de seu interior. Este é um lugar extremamente privado, um santudrio
interno - um santo dos santos, por assim dizer.

A vida exterior estd em contraste com o mundo interior. E a maneira
como falamos e agimos na frente das outras pessoas. Todos temos uma
imagem que tentamos manter - o modo como queremos que as pessoas
nos vejam. Uma pessoa pode querer ser vista como intelectual e culta.
Outra pode querer mostrar-se dura, enquanto outra ainda podera querer
ser vista como meiga. As impressdes que desejamos projetar sdo tecidas
em tudo o que dizemos e fazemos na presenga dos outros.

A tendéncia de nos projetarmos da maneira que queremos que
outros nos vejam também se transfere para a vida espiritual, na qual
encontramos a tentagdo irresistivel de nos fazer aparecer em uma luz
favoravel. Se somos cristdos cercados por outros cristdos, tendemos a nos
projetar como ‘"espirituais". Por qué? Nos circulos cristdos, parecer
"espiritual" é o que leva os outros a nos admirarem e nos respeitarem.
Admitir culpa, derrota ou (horror dos horrores) pecado flagrante, seria
admitir ser um fracasso no cristianismo.

Uma vez que Jesus compreendia os temores contra os quais as
pessoas lutavam dentro de si, certa ocasido, Ele abordou especificamente
essa questdo. Voltando-se aos Seus seguidores mais intimos, Ele lhes deu
essa séria adverténcia:

Mas nada hd encoberto que nio haja de ser descoberto; nem oculto,
que ndo haja de ser sabido. Porquanto tudo o que em trevas dissestes
a luz serd ouvido; e o que falastes ao ouvido no gabinete sobre os
telhados serd apregoado. E digo-vos, amigos meus: ndo temais os que
matam o corpo e depois ndo tém mais o que fazer. Mas eu vos
mostrarei a quem deveis temer: temei aquele que, depois de matar,
tem poder para langar no inferno; sim, vos digo, a esse temei. Lucas
12.2-5



Todos temos, até certo ponto, um receio do que as outras pessoas
pensam de nés. Suponho que isso comece no playground, onde as criangas
podem ser cruéis umas com as outras. Esse temor se aprofunda durante os
anos complicados da adolescéncia e se enraiza durante a vida adulta.
Jesus disse que devemos vencer esses temores e concentra-los em Deus:
Temei aquele que, depois de matar, tem poder para lancar no inferno; sim, vos
digo, a esse temei. Em outras palavras, devemos estar mais preocupados
com a realidade de nossa condigdo espiritual interna do que com nossa
aparéncia aos olhos do homem.

O conflito entre 0 modo como nos apresentamos exteriormente e o
modo como vivemos interiormente é um tema predominante nas
Escrituras. Paulo disse: Porque ndo é judeu o que o é exteriormente, nem é
circuncisio a que o é exteriormente na carne. Mas é judeu o que o é no interior, e
circuncisio, a que é do coracdo, no espirito, ndo na letra, cujo louvor nio provém
dos homens, mas de Deus (Rm 2.28,29). Pedro disse as mulheres cristas de
seus dias: A beleza de vocés nio deve estar nos enfeites exteriores, como cabelos
trangados e joias de ouro ou roupas finas. Ao contririo, esteja no ser interior, que
ndo perece, beleza demonstrada num espirito docil e trangiiilo, o que é de grande
valor para Deus (1 Pe 3.3,4 NVI).

Deus disse, por intermédio do profeta Isaias: Porque o Senhor disse:
Pois que este povo se aproxima de mim e, com a boca e com os ldbios, me honra,
mas o seu coragdo se afasta para longe de mim, e o seu temor para comigo consiste
s0 em mandamentos de homens, em que foi instruido (Is 29.13). Para o profeta
Samuel, Ele disse: Nio atentes para a sua aparéncia, nem para a altura da sua
estatura, porque o tenho rejeitado; porque o SENHOR ndo veé como veé o homem.
Pois 0 homem vé o que estd diante dos olhos, porém o SENHOR olha para o
coragio (1 Sm 16.7).

Existem mais de duas mil referéncias diretas na Biblia para a vida
interior, mas é indiretamente referida em quase todas as paginas. E claro
que as Escrituras ddao uma énfase enorme no que estd dentro de nos.
Muitos cristdos hoje se assemelham muito aos fariseus mencionados por
Jesus em Lucas 11.39b, que limpam o exterior do copo e do prato; mas o |[...]
interior estd cheio de rapina e maldade. Em esséncia, eles ignoram a
importancia da vida interior e preferem concentrar-se em se apresentar da
maneira mais favoravel exteriormente.

O apostolo Joao também observou isso ao seu redor. Em sua
Primeira Epistola, ele disse o seguinte com relagdo a essa dicotomia:



Se dissermos que temos comunhdo com ele e andarmos em trevas,
mentimos e ndo praticamos a verdade. Mas, se andarmos na luz,
como ele na luz estd, temos comunhdo uns com os outros, e o sangue
de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado. Se dissermos
que ndo temos pecado, enganamo-nos a nos mesmos, e ndio hd
verdade em nds. Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢ fiel e justo
para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica. Se
dissermos que ndo pecamos, fazemo-lo mentiroso, e a sua palavra nao
estd em nos. 1 Jodo 1.6-10

No quadro da pagina a seguir, podemos ver um plano detalhado
desses versiculos na Epistola de Jodo.

Existem trés categorias. A primeira, o que dizemos, é simplesmente
0 que transmitimos aqueles ao nosso redor. A segunda classificacdo é o
que fazemos. Nossos atos falam sobre nossa condicdo verdadeira, o que
realmente parecemos. A terceira categoria descreve o resultado, a
conseqiiéncia do que dizemos e o que fazemos. Quando uma pessoa
transfere a culpa, minimiza ou esconde seu pecado, a mensagem que ela
envia aqueles ao seu redor é que ela ndo tem pecado. E claro que ela pode
realmente nunca dizer as palavras: "Nao tenho pecado". Ela simplesmente
tenta convencer os outros de sua inocéncia, mascarando ou minimizando
seu pecado. Quando Jodo escreveu essa epistola, simplesmente se referia a
todos os cristaos. Todos certamente tém algum grau de pecado - ninguém
estd isento. Aqueles que estdo em pecado sexual sem se arrepender sdo
ainda mais culpados de hipocrisia, porque seu pecado é muito mais
profundo do que o do cristdo em geral.

Jodo mostra claramente o qudo é vitalmente importante trazer nosso
pecado a luz por meio da confissao aberta. A palavra grega para confissao,
homologeo, significa literalmente estar de comum acordo, estar de acordo
com o outro. Quer reconhecamos ou ndo, para nés mesmos ou para 0s
outros, que o nosso pecado estd presente, ele ainda existe, e Deus o vé.
Quando confessamos nosso pecado, ou andamos na luz, o sangue de
Cristo graciosamente nos limpa de toda culpa, e entramos em comunhao
com o irmdo com o qual nos abrimos. Ndo é suficiente a pessoa lutar com
seu pecado. Ela deve ir para a luz com os outros. As trevas sdo o dominio
do diabo. Aqueles que se recusam a trazer seu pecado a luz estdo



escolhendo permanecer nas trevas.



O que dizemos O que fazemos Resultados ou
realidade da situaciao
v.6 |Temos comunhdo com |Andamosem trevas. Mentimos; ndo
Ele. praticamos a verdade.
v.7 Andamos na luz. Temos comunhao; o
sangue de Jesus nos
purifica.
v.8 |Nao temos pecado. Enganamos a nés Nao ha verdade em nds
mesmos.
v.9 |Confessamos nosso Ele nos perdoa e nos
pecado. purifica.
v. 10 |N&o pecamos. Fazemo-lO mentiroso. |Sua Palavra nado esta em
nos
Figura 4-1
EXPOSICAO

O cristdo que julga poder continuar escondendo seu pecado, por fim,
descobre que Deus o ama demais para permitir-lhe continuar preso a seu
pecado secreto. Pode tornar-se evidente em sua fala (Pv 12.13), em seu
olhar malicioso para as mulheres (Mt 6.23) ou seus modos. Em certo ponto,
sua vida secreta serd exposta para aqueles ao seu redor. Jesus assegurou
isso quando disse: Porque ndo hd coisa oculta que ndo haja de manifestar-se,
nem escondida que ndo haja de saber-se e vir a luz (Lc 8.17).

Tom era pastor de uma pequena igreja em Iowa. Ele também era
viciado em pornografia e visitava freqiientemente prostitutas em uma
cidade préxima. Foi ficando cada vez mais dificil para ele administrar essa
vida dupla. As pessoas o respeitavam como seu lider espiritual, contudo,
havia ocasides em que a sujeira de sua mente era bastante 6bvia aos outros.
Como ele assistia a fitas pornograficas regularmente, estava muito
acostumado com sua linguagem sexual. Uma vez, quando estava com
algumas mulheres da igreja, ele deixou cair um prato, que se despedacou
no chao e, antes que ele percebesse, soltou um palavrdo. Em outra ocasiao,



seus olhos seguiram uma moga vestida com roupas diminutas, e, quando
ele se voltou, viu um de seus didconos observando-o.

O cristdo envolvido em pecado sexual ndo conseguird esconder sua
identidade verdadeira por muito tempo. Deus é conhecido por trazer
humilhagdo a um de Seus filhos para conseguir sua atengao. Se Ele julga
que precisa fazer isso, Ele fara. Ele é muito paciente e bondoso conosco,
mas nos ama muito para nos deixar em nosso pecado.

Esse foi o caso de um ministro que estava praticando adultério com
uma das mulheres de sua igreja. Certa vez, ele estava conversando com
sua amante ao telefone de seu escritério. Eles estavam tendo uma
conversa intima quando, de alguma maneira, sem que percebesse, ele
apertou o botdo do intercomunicador. A conversa toda acabou sendo
transmitida pela igreja inteira. Mais tarde, ele foi capaz de olhar para tras
e ver como Deus tentou repetidamente obter sua atenc¢do, mas sem
sucesso.

O pecado de outro homem, que era didcono de uma grande igreja,
foi descoberto de uma maneira completamente imprevisivel. Sua igreja
estava filmando um pequeno documentério sobre adolescentes fugitivos.
Quando eles estavam filmando uma das mogas que se passava por
prostituta para o filme, este homem passou de carro e tentou contratar
seus servicos. Imagine sua surpresa e total embarago quando ele descobriu
que o grupo inteiro da mocidade de sua igreja havia visto o filme.

E desnecessario dizer que Deus usard qualquer método para
conseguir a atencdo de alguém - até mesmo a humilhagdo publica. Deus
nao contendera com o homem para sempre!

O ENGANO DO PECADO SEXUAL

As pessoas tendem a negligenciar seu pecado profundamente
enraizado porque ele tem uma natureza extremamente enganosa. Existe
uma correlagdo interessante entre o envolvimento de uma pessoa com o
pecado e sua percepcdo dele. Quanto mais a pessoa torna-se envolvida
com o pecado, menos ela o vé. Ele é uma doenca hedionda que destréi a
capacidade da pessoa de compreender sua existéncia. Pode ser comparado
a um virus de computador, que pode esconder sua presenca do usudrio
enquanto destr6i sistematicamente o disco rigido. Geralmente aqueles
mais envolvidos em pecado sdo os que nao conseguem notar a presenga



do mal trabalhando dentro deles. O pecado tem o poder de se mascarar
tdo bem que poderé realmente fazer a pessoa que lida com ele pensar, no
minimo, que é a mais espiritual.

Por outro lado, quanto mais uma pessoa domina o pecado em sua
vida e se aproxima mais de Deus, mais sua natureza pecaminosa se
sobressai. Deus habita na luz inacessivel (1 Tm 6.16) e, assim,
conseqiientemente, todo vestigio de egoismo, orgulho e pecado sera
exposto aquele que buscar ao Senhor com sinceridade. A luz intensa e
brilhante de Deus expde o que estd no coracdo da pessoa. Aqueles que
querem aproximar-se mais do Senhor regozijam-se por causa disso. Eles
amam a Luz, e, entdo, abracam-nA, muito embora isso signifique que seu
verdadeiro eu serda desmascarado. Jesus disse:

E a condenacgio é esta: Que a luz veio ao mundo, e os homens
amaram mais as trevas do que a luz porque as suas obras eram mds.
Porque todo aquele que faz o mal aborrece a luz e ndo vem para a luz
para que as suas obras ndo sejam reprovadas. Mas quem pratica a
verdade vem para a luz a fim de que as suas obras sejam manifestas,
porque sdo feitas em Deus. Jodo 3.19-21

Se uma pessoa escrava de pecado sexual espera dar uma virada em
sua vida, é essencial que ela venha para a luz com o pecado que tdo de perto a
rodeia (Hb 12.1), de forma que ela possa finalmente deixar todo peso e
caminhar em vitéria por intermédio de Jesus Cristo.

Se parece que estou promovendo a idéia de que a pessoa deve
caminhar censurando-se ou deprimindo-se, nada poderia estar mais longe
da verdade. Defendo a necessidade de a pessoa atentar sobre onde esta
espiritualmente. Sua tnica esperanga € ter algo real em Deus. Manter-se
enganado a um falso senso de seguranca s6 a mantera afundada no fardo
do pecado ndo-confessado, que, por sua vez, promoverd a ilusao sobre sua
espiritualidade.

No verso da inscricdo para o programa de recuperagdo do Pure Life
Ministries para viciados sexuais encontra-se o seguinte:



Em uma escala de um a dez, informe sua nota nas seguintes areas
(10 para muito espiritual e 1 para muito carnal):

Amor aos outros_____ Relacionamento com Deus__ Vida de oracdo___
Obediéncia Humildade Generosidade Bondade

Alegria Autodisciplina___ Zelo__ Maturidade____
Honestidade___.

Os homens que nos procuram por ajuda estdo geralmente lutando
contra as perversdes mais profundas imagindveis. Com isso em mente,
provavelmente vocé ficaria surpreso em ver como eles se classificam
espiritualmente. Geralmente, os candidatos ddo a si mesmo notas bem
altas em tudo, exceto na autodisciplina. Nao é raro ver nota seis, sete é até
mesmo oito em sua folha de auto-avaliacdo. Como pode ser isso? A
maioria deles vem para o programa de recuperagdo considerando-se
pessoas bastante espirituais, com somente um "probleminha".

Sdo necessarios meses de trabalho paciente por parte de nossos
conselheiros para ajudar um homem a ver que ele ndo é tdo espiritual
como pensava ser e que ha muito trabalho a ser feito em sua vida. E
somente nesse momento que seu coracao endurecido comega a amolecer, e
ele, finalmente, vé sua necessidade pelo Senhor. A atitude com a qual
entrou para o programa — achar que era bastante espiritual e sofria
somente de um probleminha — gradualmente se dissipa, e podemos
comecar a ajudé-lo. Por que é tdo importante para ele chegar a essa
compreensdo? Se ele acredita que esta em boa forma espiritual, ndo vé sua
necessidade de mudanca, crescimento, amadurecimento ou mesmo
arrependimento. Algumas vezes, tivemos de perguntar a alguns homens
que vieram para o programa com essa atitude: "Se vocé é tao espiritual e
tem isso ao mesmo tempo, por que estd aqui?" Essa pergunta nao é para
insulta-los, mas rapidamente leva-los a algum tipo de realidade; isso
produz a humildade, de forma que podemos comegar a conduzi-los ao
caminho da vitoria.

VIVENDO NA LUZ

Ser honesto é uma questdo extremamente importante para o homem
lutando com pecado sexual. A honestidade comeca examinando o préprio



coracdo, sua vida idealizada e seus atos. Nesse processo, 0 homem que
deseja ao Senhor humilhar-se-4 e firmar-se-4& na conclusdo inevitavel:
"Nao sou tdo espiritual quanto imaginava ser. Se eu quiser mudar, terei de
parar de enganar a mim mesmo e aos outros. Estou onde estou
espiritualmente. Manter uma perspectiva presungosa de minha
espiritualidade s6 esta atrapalhando qualquer crescimento real. A verdade
é que meu coragao estéd cheio de perversidade. Meu pensamento tornou-se
cada vez mais deformado. Eu magoei Deus e minha familia com meus
atos. Preciso arrepender-me". Ser brutalmente honesto consigo mesmo é
essencial, mas é s6 o comeco. Um homem que tinha sido condenado por
tentativa de estupro, mas depois se esforcou para deixar o vicio sexual
disse: "Se vocé nado deseja livrar-se do problema, confesse isso somente a
Deus. Se vocé deseja livrar-se dele, confesse isso para outra pessoa. Caso
realmente deseje livrar-se dele, continue aconselhando-se!" E ainda outro
homem que vive agora em vitéria disse: "Confessei meu pecado para Deus
durante anos. Quero dizer, derramei meu coragdo, suplicando por Seu
perdao, mas foi s6 algumas semanas depois que comecei a confessar para
outro irmao é que eu obtive vitdria!"

Um homem que esta lutando precisa ser honesto consigo mesmo e
pelo menos com uma outra pessoa, que deve ser um cristao firme na fé e
conhecedor da Palavra. Ele também deve ser o tipo de homem disposto a
nao s6 confrontar aquele que confessa com amor a respeito de seu pecado,
como também encoraja-lo em seu crescimento na justica. O pastor de uma
igreja que cré na Biblia, ora e pratica a Palavra seria um bom ponto de
partida.

H4 cura na confissdo (Tg 5.16) e s6 beneficia a pessoa em seu
comprometimento para mudar. Somente saber que existe alguém que sabe
de sua vida secreta e o esta exortando para a vitéria € uma ajuda tremenda.
Salomao disse: O que encobre as suas transgressoes nunca prosperard; mas o
que as confessa e deixa alcangard misericordia (Pv 28.13).

Uma coisa que tende a exacerbar o problema ainda mais é que os
viciados sexuais sdo muito propensos a isolar-se das outras pessoas. Como
descobriremos mais tarde, a fantasia desempenha um grande papel no seu
dia-a-dia. Ela 0s mantém em um mundo fechado de narcisismo extremo.
Romper esse isolamento é um passo chave para sair das trevas do pecado
sexual.



A vida dupla deve ser derrubada, ndo importa como. Satanas sabe
do poder que tem quando algo é mantido em segredo. O homem que
almeja continuar com seu pecado evita a exposicdo a todo custo.
Entretanto, o homem que deseja seriamente vencé-lo, ira expor seu pecado
de forma que estard menos suscetivel a sucumbir as tentagdes quando elas
surgirem mais tarde. Levar uma vida dupla impede a criagdio de um
fundamento solido de santidade. Tiago diz que o homem de coragio dobre é
inconstante em todos os seus caminhos (Tg 1.8). Ele nunca experimentard a
verdadeira estabilidade espiritual.

Tenho ouvido as pessoas me dizerem muitas vezes que ndo tém
ninguém para se confessar. O que estdo realmente dizendo é que ndo
estavam desesperadas o suficiente para procurar alguém que pudesse
ajudé-las. Como ja foi mencionado antes, se um homem estiver
determinado a ver-se livre do dominio do pecado sexual, ele fard qualquer
coisa que for necessario. Tornar-se transparente para outra pessoa é uma
das coisas mais dificeis, mas que deve ser feita. Um homem pode colocar
em pratica todos os outros passos descritos nesse livro, mas se ele furtar-
se a esse, todos os outros esforgos poderao mostrar-se terem sido em vao.

Devemos fazer a pergunta do capitulo nove: "O quanto vocé se
importa? Quando chegar ao ponto em que realmente ndo agiientar mais o
pecado em sua vida, estard disposto a fazer qualquer coisa, até mesmo
tomar-se vulnerdvel a uma outra pessoa? O que o deteria? Somente o
desejo de salvar as aparéncias, a reputacdo, e proteger-se. A libertacao
real do pecado sexual jamais sera possivel até que o coragido esteja
aberto e exposto. Evitar falar, encobrir e mascarar o verdadeiro eu
somente o manterdo preso nas trevas.

Encontre alguém em sua igreja para se aconselhar. Se vocé nao sabe
quem seria melhor, procure seu pastor e explique a ele que vocé gostaria
de se aconselhar com outra pessoa e peca sua orientagdo para identificar
quem seria mais confidvel. Vocé verd que prestar contas continuamente a
alguém se mostrard um passo muito importante no processo de conquista.

Se vocé for casado, é importante se abrir com sua esposa. Alguns
homens me diziam que ndo podiam magoar suas esposas, que ndo sabiam
de seu problema. Eu somente respondia: "Se vocé se preocupasse tanto
assim com sua esposa, em primeiro lugar ndo teria cometido o pecado. E
nado é somente isso, mas é seu pecado que estd ferindo sua esposa. Ela
pode ndo saber de seu pecado, mas vocé esta destruindo sua casa por



causa dele". Para falar a verdade, o homem nao estd preocupado em
machucar sua esposa tanto quanto em fazer a confissao dolorosa para ela
de quem realmente ele é. Ndo é o conhecimento do pecado que magoa a
esposa, mas o pecado em si! De varias maneiras, uma pessoa com sexo
ilicito em sua vida magoa aqueles a quem ama. Sim, a verdade doéi, mas é
preferivel ao pecado quando se compara as conseqiiéncias de ambos.
Encobrir sua transgressdao é somente outra maneira do estilo de vida
narcisista de um viciado sexual manifestar-se. Na verdade, ele esta muito
mais preocupado com o custo que terda de pagar por sua atitude

transparente que o dano possivel a seus amados.

Embora seja importante um homem abrir-se com sua esposa, ela ndo
deve ser sua '"conselheira". Tal responsabilidade de compartilhar os
detalhes de seus erros é pedir demais dela. Primeiramente, ele precisa
falar-lhe sinceramente da esséncia do pecado, de forma que ela saiba de
sua vida secreta. Ela poderd, entdo, pedir a prestacdo de contas de seu
tempo e dinheiro. Uma vez ciente de suas lutas, ela estarda muito mais
alerta a seus esquemas para conseguir dinheiro ou tempo para seu pecado.
Uma esposa temente a Deus, ajudando seu marido dessa forma, é
inestimavel para o homem que deseja ser livre.

O VERDADEIRO ACONSELHAMENTO BiBLICO

Como ja mencionei antes, trazer o pecado secreto ao conhecimento é
vital. Mas o aconselhamento biblico nunca significou um grupo de
homens sentados em circulo discutindo seus fracassos. Essa maneira pode
ser, de certo modo, ttil para homens que precisam levar seu pecado ao
conhecimento de outros, mas ndo existe poder nessa situagdo para realizar
sua libertacdo necesséria.

Uma pessoa s6 pode guiar outra espiritualmente até onde ela
mesmo ja foi guiada. Jesus disse: Deixai-os; sdo condutores cegos; ora, se um
cego guiar outro cego, ambos cairdo na cova (Mt 15.14). E til até certo ponto
abrir-se com outras pessoas sobre suas lutas. Mas ha um principio biblico
que é muito mais poderoso em sua capacidade de mudar vidas. Os
homens precisam muito ser disciplinados. O que vocé quer dizer? Li todos
os livros sobre vicio sexual. Ouvi as melhores pregacdes em programa de
radio cristdo. S6 preciso de um pouco de aconselhamento!



Vocé poderé ficar surpreso ao descobrir que o "aconselhamento" em
palavras ndo é mencionado na Biblia. O conceito estd nas Escrituras, mas
ndo da maneira fraca que é usado atualmente. Ao contrdrio, o conceito
biblico é o de ser disciplinado. Nao me refiro a receber mais informagdes
sobre o cristianismo. Escutar boas pregagdes e ler livros interessantes pode
ser util, mas o que o cristdo imaturo precisa mais é de um santo com
maturidade para toma-lo sob sua protecdo, por assim dizer, e trazer uma
instrucdo espiritual a sua vida (é o que fazemos na casa de recuperacdo do
Pure Life). O crescimento espiritual necessario para o homem que estd no
dominio do pecado nado acontecera simplesmente conversando com outros
homens que também estdo lutando, nem vira adquirindo mais
conhecimento intelectual no assunto. S6 vem através de um discipulado
verdadeiro — centrado em Cristo.

Em varias ocasides, Jesus falou para as multiddes, mas Ele gastou
uma quantia enorme de tempo desenvolvendo um caréter espiritual no
pequeno grupo de homens sob Seu cuidado. Um homem pode ouvir
pregacgdes, mas, a menos que ele tenha de responder aquelas palavras, ele
provavelmente ndo se beneficiara do que foi dito. O homem esta perdido
na multidao de ouvintes. Ele pode ignorar, fazer pouco caso e até mesmo
discordar do que estd ouvindo, e nunca precisar enfrentar a verdade do
que esta sendo declarado.

No entanto, quando um homem temente a Deus dedicar-se a
disciplinar o irmao cristdo em lutas, algo poderoso acontece. A verdade é
partilhada. O pecado é tratado de frente. O mentor espera mudanca. O
mais importante, o homem experimenta, em primeira mao, alguém que
estd andando na luz e confrontando-o. Esse é o padrdo biblico para o
aconselhamento. Parece que, no ocupado estilo de vida que os americanos
possuem, os pastores ndo tém mais tempo de aconselhar os homens como
faziam antes. O pecado se alastra pela igreja porque os cristdos podem
agora viver sem qualquer prestacdo de contas verdadeira por seus atos.

Capitulo 5
NA MENTE DO VICIADO SEXUAL

Chegou o tempo de sondar profundamente a mente do viciado sexual.
Para fazer isso adequadamente, devemos examinar mais uma vez a
descrigdo terrivel, contudo precisa, daqueles que foram entregues a



lascivia apresentada no primeiro capitulo de Romanos. Nessa parte das
Escrituras, verificamos 11 aspectos diferentes da mente do homem em
pecado sexual. Antes de examiné-los em detalhes, vamos dar uma rapida
olhada na lista abaixo.

. Vaos em suas imaginagdes (Rm 1.21).

. Um coragao obscurecido e insensato (v. 21).

. Dizendo-se sabios, na realidade, sao loucos (v. 22).
. Mudando a gléria de Deus em uma imagem (v. 23).
. Concupiscéncias do coracao (v. 24).

. Mudando a verdade de Deus em mentira (v. 25).

7. Paixdes infames (v. 26).

8. Sensualidade inflamada (v. 27).

9. Rentincia do conhecimento de Deus (v. 28).

10. Um sentimento perverso (v. 28).

11. Homem interior cheio de toda a iniqiiidade (v. 29)

ANOlT = W IN -

A corrupcao da mente humana ndo acontece necessariamente na
ordem exata relacionada acima; contudo, usaremos a ordem que Paulo
nos deu como um esquema.

VAS IMAGINACOES

A imaginacado é uma das mais fascinantes e misteriosas operacdes da
mente humana. Uma pessoa pode estar sentada em uma cela de prisdo,
por exemplo, e surpreender-se em um local exético sobre a Terra com sua
imaginacdo. Fisicamente, ele pode estar como um rato, encurralado em
um buraco tmido, mas, em sua mente, pode estar bebericando uma
bebida gelada em uma praia no Havai.

Para o homem entregue ao pecado sexual, essa vida idealizada
geralmente gira em torno de sexo. No mundo da idealizagao sexual, tudo
é sempre como ele imagina. A mulher (ou homem) na fantasia é
extremamente atraente. Ela faz exatamente o que ele deseja, e sua tnica
vontade é satisfazer cada desejo seu. As caracteristicas da mulher podem
mudar em um instante. Uma hora ela é uma loira alta. Alguns minutos
depois, ela se torna uma oriental exodtica. Talvez, mais tarde, seja uma
ardente mulher negra. As variagdes sdo tdo numerosas quanto a



populacdo mundial feminina. Ndo somente a parceira pode ser trocada
instantaneamente, como também o cendrio. Pode ser a mulher que ele viu
na loja aquele dia "avancando" para ele. Mais tarde, é seu préprio harém
pessoal. Novamente, as possibilidades sao infinitas.

No mundo da imaginacdo de um homem, tudo é perfeito. Ele nao
precisa lidar com a rejeicdo. Todas essas mulheres do sonho o amam;
nenhuma se recusa a ficar com ele. Nunca precisa lidar com a impoténcia
ou com o nervosismo, tudo é facil. A mulher é sempre perfeita. Ndo ha
cheiros desagradéveis, periodos menstruais, doencas ou falta de interesse.
Ela ndo é rude, ndo o critica, nem estd procurando aproveitar-se dele ou
pegar seu dinheiro.

Ela estara disposta a fazer qualquer ato sexual desejado porque ela
vive para servir-lhe. E, por fim, ele ndo precisa preocupar-se em ser pego
por sua esposa ou preso pelas autoridades. Em seu pequeno mundo
perfeito dos sonhos, nada dé errado.

Que escape ideal das dificuldades da vida! A qualquer momento, o
homem pode estar na cama com a mulher mais linda do mundo. Por que
ele iria querer ficar na realidade onde é obrigado a enfrentar problemas,
dificuldades, fracassos e desapontamentos? Um dos motivos por que é tao
facil escapar para a propria imaginagdo € que existem muitas
conseqiiéncias dolorosas que acompanham uma vida de pecado sexual.
Quanto mais dor o homem tiver de enfrentar por causa de seu pecado,
mais desejara escapar da realidade, refugiando-se em seu pequeno mundo
secreto.

Outro aspecto da vida idealizada é que o ego reina supremo. Em
esséncia, tudo gira em torno dos desejos pessoais do homem, isto é, o que
quer, o que ndo quer, o modo como ele gosta disso, 0 modo como quer
que tudo seja feito, e assim por diante. Quando retorna ao mundo real,
para sua consternacao, descobre que as pessoas ndo estdo preocupadas em
que tudo seja da sua maneira. Conseqiientemente, o0 mundo idealizado se
fortalece e fortifica o narcisismo do homem. Quanto mais se entrega a
fantasia, mais narcisista se torna. Conforme aumenta seu narcisismo, ele
se entrincheira ainda mais na vida idealizada, onde tudo gira em torno
dele. Isso lhe cria muitos problemas em casa e no trabalho. Aqueles ao seu
redor sofrem por causa de seu narcisismo crescente. Ele mostra pouco
interesse por seus entes amados, nem passa algum tempo com eles como



deveria. Quando estd com eles, sua natureza narcisista pode ser tdo
detestavel e dominante, que preferem nao estar perto dele.

Outro efeito devastador da imaginacdo va é que ela impede Deus de
ajuda-lo em seu dilema com o vicio sexual. Como mencionado antes,
ninguém vai querer entrar no mundo real e lidar com seus problemas e
fracassos quando pode escolher trancar-se seguramente, longe, em um
mundo perfeito. Como examinaremos mais tarde, é por meio das
provacdes da vida que Deus disciplina o homem para a santidade. Muito
embora a correcdo seja uma das maiores necessidades dos viciados
sexuais, a vida idealizada faz o processo de disciplina parecer
absolutamente insuportavel. Ele estd tdo acostumado a ter seu proprio
modo, que a menor contrariedade de sua vontade vai parecer-lhe
esmagadora.

H4 um fardo enorme que vem com uma imaginacdo desenfreada e
devassa. O viciado sexual ndo percebe o efeito negativo que ela tem sobre
sua vida. Uma ilustragdo recente que me vem a mente é de uma cena que
testemunhei certa noite. Tivemos um culto maravilhoso, encorajador, em
uma quinta-feira a noite, no templo do Pure Life. Depois do culto, dois
homens, que tinham sido designados para arrumar a igreja, estavam
empilhando as cadeiras. Eu ainda estava sentado no altar, desfrutando a
presenca de Deus. Um deles tinha mais ou menos 30 e era muito gordo. O
outro era um homem jovem fisicamente sauddvel com cerca de 20 anos. O
homem jovem pegava um par de cadeiras de cada vez e, quase em um
arranco, levava-as energicamente ao lugar onde pertenciam. Contudo, o
homem gordo levantava uma cadeira com grande esforco e lentamente
cruzava o saldo com ela, avancando cada passo com dificuldade. Assim é
o caso com o homem atolado com o peso do pecado sexual. Até as
menores tarefas que a maioria das pessoas pode fazer rotineiramente
tornam-se extremamente penosas para ele. Sua pobre esposa ndo
consegue entender por que seu marido nao consegue passar um pouco de
tempo com seu filho. Ela ndo entende essa carga onerosa que ele estd
levando pela vida. Toda sua energia estd sendo consumida para manter e
procurar sua vida secreta. E como um computador de oito megabytes de
memoria RAM tentando rodar um programa que requer 32 MB. A forca
interna e a capacidade simplesmente nao estao disponiveis.

Paulo descreve as imaginagdes de um homem entregue ao pecado
como vas. Elas sdo tdo vazias quanto as miragens que enganam as almas
sedentas atravessando o deserto, ndo oferecendo beneficio algum a vida



do homem. Elas sdo totalmente despreziveis. Na verdade, elas sdo piores.
Nao sao apenas destituidas de qualquer realidade, mas também tém o
poder de exaurir a alma de um homem de tudo o que tem substancia ou
valor. Quanto mais o homem se entrega a uma vida de pensamentos
devassos, mais seu cardter moral corrompe-se de dentro para fora,
deixando um grande vazio no interior. O termo peso leve é geralmente
usado para descrever alguém que ndo tem habilidade em um campo
particular de empenho. Da mesma maneira, o homem que continuamente
sucumbe ao pecado sexual torna-se um peso leve espiritual. Embora ele
possa ter um grande conhecimento intelectual com relagdo as questoes
espirituais ou algum dom extraordindrio, ndo existe substancia espiritual
dentro dele. Merlin Carothers diz o seguinte:

Existe algo intrigante e mistificador sobre nossa habilidade de
imaginar coisas conhecidas e desconhecidas. Para Deus, essa habilidade é
sagrada. Ele ndo quer que se faga mau uso dela. E exatamente por isso que
as forcas malignas tém um desejo enorme de ver essa habilidade ser mal
usada. Nossa mente é o campo de batalha; nossa imaginacdo é o troféu a
ser conquistado.

Se usarmos nosso poder de imagina¢do para visualizar qualquer
coisa que represente lascivia ou impureza, estamos em conflito direto com
a vontade de Deus. Os homens gostam de usar o poder da imaginacao
para criar uma multiddo de imagens que Deus proibiu. Por exemplo,
quando um homem vé uma mulher que lhe atrai, ele pode despi-la em sua
imaginacdo, pouco a pouco, até ela ficar completamente nua. Ele pode,
entdo, usar sua imaginacdo para sentir como seria tocar seu corpo. Ele
pode continuar com essa atividade mental até que tenha experimentado
todo ato sexual possivel. Ele tomou o dom sagrado e especial de Deus e o
consumiu no altar da lascivia [...J.1

UM CORACAO OBSCURECIDO E INSENSATO

Como o homem continua a viver uma grande parte de sua existéncia
no mundo da idealizagdo, esbanjando-se com todo tipo de prazer, ele logo
descobre que as fantasias sobre atividades sexuais "normais" tornam-se
menos atraentes. Ele agora precisa procurar por algo um pouco mais
devasso para manter seu interesse. O mundo da pornografia, com todas as
suas historias sérdidas de devassiddo, oferece um amplo material que ele



pode escolher para satisfazer seus desejos lascivos. A profundidade e
extensdo do desvio no qual ele se aprofunda sdo ilimitadas.

Se fosse para comparar as atividades internas de uma pessoa a um
computador, o coragao seria a memoria, o teclado, os sentidos que trariam
informagdes ao computador, e a unidade de processamento central, a
mente que completa todas as fungdes. O processo inteiro comega quando
o homem permite que sua mente seja inundada com imagens e cenarios
devassos. Com o passar do tempo, os efeitos cumulativos desta invasdao
cobram direitos do coracdo do homem. Os bancos de memdria ficam
saturados de informagdes deformadas. Como resultado, seu coracao
infectado, que j& é mau por natureza, torna-se ainda mais doente que no
inicio.

O ORGULHO DO INTELECTO

No versiculo seguinte, Paulo expde a grande ilusdo dos individuos
submersos na perversidade que ainda se consideram espirituais:

Dizendo-se sibios, tornaram-se loucos (Rm 1.22). E interessante como a
palavra sabio {sophos) é usada em outras passagens no Novo Testamento.
Jesus orou: Naquele tempo, respondendo Jesus, disse: Gracas te dou, ¢ Pai,
Senhor do céu e da terra, que ocultaste estas coisas aos sibios e instruidos e as
revelaste aos pequeninos (Mt 11.25).

Paulo lembrou a Igreja de Corintios:

Porque estd escrito: Destruirei a sabedoria dos sibios e aniquilarei a
inteligéncia dos inteligentes. Onde estd o sabio? Onde estd o escriba?
Onde estd o inquiridor deste século? Porventura, ndo tornou Deus
louca a sabedoria deste mundo? Porque a loucura de Deus é mais
sdbia do que os homens; e a fraqueja de Deus é mais forte do que os
homens. Porque vede, irmdos, a vossa vocagdo, que nao sio muitos os
sabios segundo a carne, nem muitos os poderosos, nem muitos os
nobres que sio chamados. Mas Deus escolheu as coisas loucas deste
mundo para confundir as sabias; e Deus escolheu as coisas fracas
deste mundo para confundir as fortes. 1 Corintios 1.19,20, 25-27



Ninguém se engane a si mesmo: se alguém dentre vos se tem por
sdbio neste mundo, faga-se louco para ser sdibio. Porque a sabedoria
deste mundo € loucura diante de Deus; pois estd escrito: Ele apanha
0s sabios na sua propria asticia. E outra vez O Senhor conhece 0s
pensamentos dos sibios, que sdo vios. 1 Corintios 3.18-20

Existe uma falsa sabedoria fora do conhecimento de Deus que atrai
as pessoas que estdo distantes do Senhor. E chamada de intelectualismo
humano e é incubada pelo orgulho. Como examinaremos mais adiante, o
orgulho e o pecado sexual sdo inextricavelmente ligados. Eu o menciono
agora porque ele desempenha um papel importante no processo da
degradagao mental. Jesus agradeceu ao Pai, porque as verdades de Deus
foram ocultas aos que eram sabios a seus proprios olhos. Somente um
coracao humilde pode entender a verdadeira natureza de Deus. Ler livros,
ouvir pregacdes e até mesmo estudar a Biblia para si mesmo muitas vezes
sO servirdo para aumentar a compreensao intelectual de uma pessoa sobre
quem é Deus. Porém, a menos que esteja no Espirito no qual a Palavra foi
dada, ela ndo pode verdadeiramente conhecer Deus. Infelizmente, muitos
cristdos, especialmente aqueles em pecado sexual, estdo confusos sobre o
que significa conhecer Deus. Eles confundem informacdes sobre o
cristianismo com o conhecimento sincero de Deus, que s6 é revelado ao
Seu servo humilde e obediente. Por esta razdo, Paulo escreve: Dizendo-se
sdbios, tornaram-se loucos (Rm 1.22), para explicar que quanto mais as
pessoas se engrandecem em seu pensamento, mais longe ficam de Deus.
Talvez seja esse o motivo por que um individuo envolvido com algo tdo
vil quanto a pornografia pode realmente se ver como religioso.

A PRIMEIRA TROCA

Quando Paulo disse que eles mudaram a gléria do Deus
incorruptivel em semelhanca da imagem de homem corruptivel (Rm 1.23),
parece que ele fazia uma referéncia direta ao templo em Jerusalém que, no
tempo do Antigo Testamento, tornou-se o lugar de habitacdo da gléria de
Deus. Quando Salomdo dedicou o templo, fomos informados de que,
saindo os sacerdotes do santudrio, uma nuvem encheu a Casa do SENHOR E ndo
podiam ter-se em pé os sacerdotes para ministrar, por causa da nuvem, porque a
gloria do SENHOR enchera a Casa do SENHOR (1 Rs 8.10,11). Que cena
gloriosa deve ter sido!



Porém, tudo isso mudou no tempo do Novo Testamento. A Nova
Alianca ensina que o homem interior é agora o templo de Deus. De fato,
Paulo disse:

Fugi da prostituicio. Todo pecado que o homem comete é fora do
corpo; mas o que se prostitui peca contra o seu proprio corpo. Ou nio
sabeis que 0 nosso corpo é o templo do Espirito Santo, que habita em
vos, proveniente de Deus, e que ndo sois de vos mesmos? Porque
fostes comprados por bom prego; glorificai, pois, a Deus no vosso
corpo e no vosso espirito, os quais pertencem a Deus. 1 Corintios
6.18-20

Em outras palavras, da mesma forma que o templo de Salomao foi
cheio da gloria shekinah de Deus, assim também o mundo interior deve ser
um lugar santo onde Ele é venerado, adorado e amado. Foi o que Jesus
quis dizer quando declarou: Amards o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo,
e de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento (Mt 22.37).

O que acontece quando este templo torna-se sujo com pensamentos
e imagens obscenas? Paulo diz em Romanos 1.23: E mudaram a gléria do
Deus incorruptivel em semelhanga da imagem de homem corruptivel, e de aves, e
de quadriipedes, e de répteis. Essa passagem biblica faz alusdo a algo que o
Senhor mostrou a Ezequiel. Ele estava assentado na Babilonia com os
cativos quando o Senhor o levou em visdo a Jerusalém, onde ainda estava

vivendo um grande ntmero do povo de Israel. Esse é o relato que
Ezequiel nos da quando o Senhor o levou ao templo:

E entrei e olhei, e eis que toda forma de répteis, e de animais
abomindveis, e de todos os idolos da casa de Israel estavam pintados
na parede em todo o redor. E setenta homens dos ancidos da casa de
Israel, com Jazanias, filho de Safa, que se achava no meio deles,
estavam em pé diante das pinturas, e cada um tinha na mao o seu
incensdrio; e subia uma espessa nuvem de incenso. Entdo, me disse:
Viste, filho do homem, o que os ancidos da casa de Israel fiarem nas
trevas, cada um nas suas cimaras pintadas de imagens? E eles dizem:
O SENHOR ndo nos vé, 0 SENHOR abandonou a terra. Ezequiel
8.10-12



As camaras pintadas de imagens que Ezequiel viu eram sim-
plesmente pornografia antiga. Era exatamente a isso que Paulo se referia
quando disse que os homens mudaram a gléria de Deus em imagens
soérdidas. Quando um homem cristdo introduz imagens pornograficas no
templo de Deus, produz uma profanacdo interior imediata. Tanto quanto
alguns possam tentar minimizar os efeitos que a pornografia tem na vida
de uma pessoa (existem até alguns psicélogos 'cristdos" que instigam os
casais a melhorar seu relacionamento intimo com isso), a devastacao que
ela impde na vida interior de uma pessoa é imensuravel. E por isso que
Paulo argumentou com os cristaos: Nao sabeis vds que sois o templo de Deus e
que o Espirito de Deus habita em vos? Se alguém destruir o templo de Deus, Deus
o destruird; porque o templo de Deus, que sois v0s, é santo. Ninguém se engane a
si mesmo (1 Co 3.16-18a).

CONCUPISCENCIAS DO CORACAO

A lascivia e a idealizacdo sao ambas relacionadas ao desejo, que é o
anseio por algo que atrai a pessoa. E a expressdo da vontade -a parte do eu
interior de uma pessoa que dita suas proprias inclina¢des na vida. Quando
alguém diz: "Darei 500 dodlares ao orfanato", ela estd expressando sua
determinacdo em fazer o que ela deseja fazer: quer ajudar aquela
instituicdo de caridade. O desejo nasce na vontade da pessoa. Nao ha coisa
alguma necessariamente errada em ansiar por algo. Muitos anseios
pessoais sdo saudédveis e até agradaveis ao Senhor. Por exemplo, o
salmista disse: SENHOR, tu ouviste os desejos dos mansos; confortards o seu
coragdo; os teus ouvidos estardo abertos para eles (S1 10.17). Davi disse: Deleita-
te também no SENHOR, e ele te concederd o que deseja o teu coragio (SI 37.4).
Salomao disse: Convertei-vos pela minha repreensdo; eis que abundantemente
derramarei sobre vos meu espirito e vos farei saber as minhas palavras (Pv 1.23) e
o temor do impio vird sobre ele, mas o desejo dos justos Deus o cumprira (Pv
10.24).

O desejo é um dos impulsos que Deus insulou nos seres humanos
para ajuda-los a produzir. As vontades ou desejos das pessoas sao tdo
diversos quanto o nimero de seres humanos no planeta. O temperamento,
a formacdo e o meio ambiente de um individuo contribuem
conjuntamente para o que ele pode buscar na vida. Estdo inclusos nessa
lista os apetites naturais do corpo humano, que se podem deformar e/ou



sairem de controle, como no caso dos viciados sexuais. Os apetites sdo
contaminados pelo pecado.

Paulo falou das concupiscéncias do coragdo. O termo grego aqui é
epithumia, que significa ansiar por algo. Normalmente, refere-se a almejar
algo que é proibido. Paulo disse que essas concupiscéncias sdo enganosas
(Ef 4.22), loucas e nocivas (1 Tm 6.9) e podem reinar no corpo de uma
pessoa (Rm 6.12). Pedro disse que elas sdao imundas (2 Pe 2.10) e
combatem contra a alma (1 Pe 2.11), e Tiago disse que elas guerreiam
contra os membros (Tg 4.1) e seduzem para o pecado (Tg 1.14). Jesus disse
que cobicar uma mulher é cometer adultério com ela em seu coragao (Mt
5.28). Desse ensino particular de Jesus, Adam Clarke disse o seguinte:

Se os olhares e desejos voluntarios e deliberados tornam uma pessoa
adtltera, quantas pessoas existem cuja vida inteira € um crime continuo,
cujos olhos cheios de adultério ndo podem parar de pecar! (2 Pe 2.14).
Muitos abominariam cometer um ato externo diante dos olhos dos
homens, em um templo de pedra, contudo, ndo tém medo de cometer
uma multidao desses atos no templo do coracdo deles, e a vista de Deus!?

Charles Spurgeon disse simplesmente: "Que rei nds temos, que
estende seu cetro acima da esfera de nossas concupiscéncias interiores!"?

Paulo as chamou de concupiscéncias do coragdo. Devemos prestar
atencdo ao fato de que a concupiscéncia vem do coracdo do homem.
Recentemente, falava em uma série de reunides de homens em Boston
sobre como vencer o poder da concupiscéncia. Apds uma reunido em
particular, um jovem curioso, mas sincero, veio a mim com uma expressao
desnorteada em sua face. "Bem, ajude-me a entender isso, irmao
Gallagher", disse ele. "Como nos livrar do espirito da concupiscéncia?" Eu
sabia muito bem aonde ele queria chegar. Como muitos outros, fora
ensinado de que a concupiscéncia vinha de demoénios que atormentavam
o crente. Embora os demonios desempenhem um papel na escraviddo do
pecado sexual compulsivo, o entendimento fundamental desse jovem
estava errado. Pedi que ele abrisse sua Biblia em Tiago 1.14, e ele leu para
mim: Mas cada um é tentado, quando atraido e engodado pela sua propria
concupisceéncia.
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"Qual é a concupiscéncia na qual ele é engodado?", perguntei.
Quando fiz a pergunta, um aspecto de assombro absoluto tomou conta de
sua face.

"E minha prépria concupiscéncia, ndo é?", ele me perguntou em
resposta a essa nova revelagao.

Eu lhe disse: "Ouga, o diabo pode balancar uma isca diante do seu
nariz, mas existe algo dentro de vocé que realmente deseja essa isca. Vocé
nao é lascivo porque algum demonio avanga para vocé. Vocé é lascivo
porque tem dentro de si um desejo por algo que ndo é certo. Jesus disse:
Porque do coragio procedem os maus pensamentos, mortes, adultérios,
prostituicdo, furtos, falsos testemunhos e blasfémias. Sdo essas coisas que
contaminam o homem; mas comer sem lavar as mdos, isso ndo contamina o
homem (Mt 15.19,20). O diabo pode recorrer aquela concupiscéncia, mas
ele ndo a criou. Ela ja existia em nos.

A SEGUNDA TROCA

Quando Paulo disse que eles mudaram a verdade de Deus em
mentira, referia-se a substituicdo voluntaria de uma verdade imutavel em
uma mentira especifica. Mas essa substituicdo ndo é uma questdo
secundaria. Ela envolve nossa fé fundamental sobre Deus. A esséncia do
carater de Deus é que ele é bom; porque a sua misericérdia dura para sempre (1
Cr 16.34 — ARA). Essa afirmagao biblica, que se repete intimeras vezes na
Biblia, resume o conhecimento de quem é Deus.

Eva possuia a verdade sobre Deus. Ela esteve em Sua presenca e,
certamente, sabia que Ele era um Ser bondoso e amoroso. Seguramente,
durante aqueles encontros maravilhosos no jardim, ela observou Sua
natureza doce e Seu carater longdnime. Nao obstante, Satanas dirigiu-se a
ela com uma perspectiva alternativa. Ele sugeriu a possibilidade de Deus
ter mentido para ela sobre a arvore do conhecimento do bem e do mal.
"Ele esta escondendo fatos sobre vocé" foi a insinuagdo. "Ele faz parecer
que conhecé-10 é tudo que existe na vida, mas é uma mentira! Vocé s6
conhece o bem. Existe um mundo inteiro de perversidades que vocé ainda
ndo experimentou. E de onde vem a satisfacao real!"

Como é normalmente o caso com o diabo, existe um elemento de
verdade no que ele diz. E verdade, ela ndo tinha experimentado o mal. Era
também verdade, até certo ponto, que existe alguma satisfagdo



proveniente do pecado. A Biblia fala de por, um pouco de tempo, ter o gozo do
pecado (Hb 11.25). O pecado é prazeroso, mas somente temporariamente.
O diabo deixou de dizer que o sofrimento, a miséria e a morte sdo
conseqiiéncias inevitaveis do pecado. Conseqiientemente, a pessoa que se
dedica a busca do pecado aceitou a mentira de que um relacionamento
com Deus nao é suficiente para trazer satisfacdo. Ela esta convencida de
que deve existir algo mais na vida. Naturalmente, uma vez que o pecado
afastou-a de Deus, a alegria que vem dessa proximidade é esquecida.
Toda vez que o diabo balanca a isca de algum prazer torturante na frente
do homem, este perde rapidamente qualquer senso da realidade de Deus

que possa ainda possuir e mergulha no mar da satisfacao sexual.

A verdade é que Deus é um bom Pai e deseja somente fazer o bem
para Seus filhos. Porém, a obediéncia de Seus filhos desempenha um
grande papel em sua capacidade de satisfazer esse desejo. Aquele que
nunca se arrepende, nunca toma posse da verdade de quem Deus
realmente é, jamais experimentard a profundidade da satisfacdo gerada
por um relacionamento correto com Ele. Em vez disso, ele se condena a
suportar o mesmo carrossel inimeras vezes: a promessa de satisfacao, o
ato do pecado, o vazio da experiéncia e suas conseqiiéncias subseqtientes.
Essa é a troca da verdade sobre Deus por uma mentira.

A ALMA DOENTE

Nossa sétima caracteristica vai direto ao amago do ser de uma
pessoa. No versiculo 26, Paulo fala das paixdes infames. A palavra grega
para paixdes nesta passagem é pathos. O Zodhiates Bible Dictionary diz o
seguinte: "Essas sdo concupiscéncias que desonram aqueles que cedem a
elas. Pathos é a condicdo doente da alma, de onde manam varias
concupiscéncias".* Os Estudos da Palavra de Vincent vé esse termo grego da
mesma maneira. Ao comparar epithumia (concupiscéncia) com pathos
(paixdes), diz que pathos:

E a palavra mais reduzida e intensa. Epithumia é uma palavra mais
ampla, incluindo o mundo inteiro de concupiscéncias ativas e desejos,
enquanto o significado de pathos é passivo, sendo a condicdo doente de
onde manam as concupiscéncias. Epithumia sdo desejos malignos; pathos,
afetos incontroldveis. Desse modo, parece que o castigo divino era mais
severo, porque eles eram entregues a uma condi¢do, e nao simplesmente a
um desejo maligno.5



Conforme o viciado sexual continua a encher sua mente com
pensamentos perversos, eles comegam a cobrar direitos de seu coragao.
Claro que foi o coragdo que produziu primeiramente a concupiscéncia.
Jesus disse: Porque do interior do coracio dos homens saem os maus
pensamentos, os adultérios, as prostituigoes, os homicidios, os furtos, a avareza, as
maldades, o engano, a dissolucdo, a inveja, a blasfémia, a soberba, a loucura.
Todos estes males procedem de dentro e contaminam o homem (Mc 7.21-23). Por
intermédio do profeta Jeremias, o Senhor disse: Enganoso é o coragdo, mais
do que todas as coisas, e perverso; quem o conhecerd? (Jr 17.9). Embora o
coragdo humano tenha uma inclinagdo para o pecado, ele se torna cada
vez mais perverso com a tolerancia ao pecado. Quanto mais a pessoa peca,
mais corrompido torna-se o seu coracao. Quanto mais corrompido ele fica,
maior a escravidao do pecado.

INFLAMANDO-SE EM SUA SENSUALIDADE

Aqueles que experimentaram as chamas inextinguiveis da sensuali-
dade ardente podem entender por que os pais da primeira igreja crista
consideravam que o pior aspecto do inferno era uma pessoa ser deixada a
sua propria concupiscéncia, sem possibilidade de satisfazé-la. Em um
grau menor, isso pode ser ilustrado ao segurar um pedaco de carne a uma
pequena distancia, fora do alcance de um cachorro. Os olhos dele se
concentram somente no objeto a vista. Sua boca comeca a salivar, e as
batidas de seu coracdo aumentam. A visdo e o cheiro da carne levam-no
quase a um estado de transe, enquanto fixa seu olhar sobre ela. Essa é uma
representacdo do viciado que contempla sua rotina. Salomao descreve o
feitico hipnético da tentacdo sexual:

Seduziu-o com a multidao das suas palavras, com as lisonjas dos seus
labios o persuadiu. E ele segue-a logo, como boi que vai ao matadouro;
e, como o louco ao castigo das prisoes, até que a flecha lhe atravesse o
figado, como a ave que se apressa para o lago e ndo sabe que ele estd
ali contra a sua vida. Provérbios 7.21-23

O homem guiado pela lascivia perde todo o senso de realidade. Ele
esquece completamente os custos envolvidos com o pecado e,
freqiientemente, ver-se-a fazendo coisas nesse estado alterado de espirito



que ele nunca cogitaria fazer. Ele experimenta isso de duas maneiras
diferentes.

Em primeiro lugar, ele pode realizar atos infames os quais repeliria
ou lhe assustaria em tempo de "sanidade". Ja4 conversei com homens que
me confessaram atitudes que, na verdade, fazia-os sentir enojados depois.
Alguns explicaram como seus padrdes e valores morais normais voavam
pela janela quando eles entravam nesse transe de lascivia. Os homens que
sentem muito medo de serem presos podem ir atrds das prostitutas
enquanto estdo sendo guiados pela lascivia, enquanto outros se expdem as
mulheres depois de sua lascivia ter sido despertada. Ainda outros
molestardo seus proprios filhos enquanto estdo neste estado de espirito. A
lista continua.

Em segundo, ele vé sua imagina¢do voando as soltas. Lembro-me de
ter lido a histéria de um homem que parou seu carro em um semaforo e
trocou olhares com uma linda mulher no carro préximo a ele. A mente do
homem disparou enquanto ela o seguia. Toda vez que eles chegavam a
um outro sinal, ela o examinava superficialmente. Claro, em seu estado de
espirito, ele imaginava que ela o estava paquerando. Sua imaginacdo
chegou a um final chocante quando ela parou em frente a uma delegacia e
correu para dentro. Subitamente, ele percebeu que ele tinha criado o
cenario inteiro em sua imaginacao.

O homem louco por sexo torna-se hipnotizado pelo objeto de sua
lascivia, que se torna um idolo gigantesco; algo que adquire um grau tao
imenso de importancia, que tudo mais na vida deve girar ao seu redor. O
idolo tem o poder de manter o homem em um estado constante de sede
insaciavel. Ele passard um tempo enorme idealizando sobre isso. O impeto
para satisfazer seu desejo manterd o voyeur em uma janela por horas ou
um "Don Juan" indo ao encal¢o de mulheres para sempre. O mesmo tema
persiste: sempre indo atrds, nunca satisfeito. A insaciabilidade da lascivia
é algo comum entre os viciados.

~

E como uma pequena chama que foi acesa. Conforme esse fogo é
alimentado, ele fica cada vez maior. Ela exige mais de nosso tempo e
energia para ser satisfeita. No fim, esses apetites podem tornar-se um fogo
fora de controle - eles se tornam inextinguiveis.6

O pecado é um senhor exigente. A idealizacdo tem um modo de
exigir a obediéncia fanatica de uma pessoa, ao passo que da pouco em
retorno. Um homem, cuja rotina sexual incluia travestir-se de mulher,



contou-nos que passava literalmente dias visitando brechés a procura de
roupas femininas para vestir. E absolutamente absurdo o quanto a
escraviddo sexual pode ser obsessiva. Quanto mais a pessoa enche sua
mente com esse tipo de pensamento, provavelmente mais intensa torna-se
sua obsessdo. E como Salomao disse: Quem lavra sua terra terd comida com
fartura, mas quem persegue fantasias se fartard de miséria (Pv 28.19 NVI).

O CONHECIMENTO DE DEUS

Conforme o homem afunda cada vez mais na bilis da depravacao,
gradualmente perde seu controle do conhecimento de Deus. Paulo disse
que eles se ndo importaram de ter conhecimento de Deus (Rm 1.28). Este
conhecimento significa simplesmente ter intimidade com Ele. Obviamente,
a pessoa ndo pode esperar estar em aliangca com os espiritos imundos do
reino demoniaco boa parte de seu tempo e depois pensar que se aninhara
no colo do Pai por alguns momentos ternos de comunhao! Preste atencao
no que Paulo tem a dizer sobre esse tipo de comportamento:

Nio vos prendais a um jugo desigual com os infiéis; porque que
sociedade tem a justica com a injustica? E que comunhdo tem a luz
com as trevas? E que concdrdia hd entre Cristo e Belial? Ou que
parte tem o fiel com o infiel? E que consenso tem o templo de Deus
com os idolos? Porque v0s sois o templo do Deus vivente, como Deus
disse: Neles habitarei e entre eles andarei; e eu serei o seu Deus, e eles
serdo o meu povo. Velo que sai do meio deles, e apartai-vos, diz o
Senhor; e ndo toqueis nada imundo, e eu vos receberei; e eu serei para
vos Pai, e vos sereis para mim filhos e filhas, diz o Senhor Todo
poderoso. Ora, amados, pois que temos tais promessas, purifiquemo-
nos de toda imundicia da carne e do espirito, aperfeicoando a
santificagdo no temor de Deus. 2 Corintios6.14-18;7.1

Deus é extremamente longanimo. Ele é tdo longanimo que, se uma
pessoa simplesmente se arrepender, Ele ird saltitando para ela com uma
aceitagdo graciosa.” Contudo, deve-se também enfatizar que aquele que

* Digo isso com relacéo ao fato de que Ele é rapido para perdoar e aceitar de volta ao
aprisco uma ovelha perdida.



estiver em apostasia deve percorrer uma longa estrada de volta a um

lugar de intimidade real com o Senhor. Esta é a realidade pratica do
desviado. Uma citacao do Vulpit commentary descreve isso melhor:

Oh, vocé que estd abandonando Cristo, se for realmente dEle, tera
de voltar; mas ndo serd uma jornada alegre para vocé. Ndo, realmente!
Nunca foi, e nunca serd. Ainda louvado seja o Senhor, que o obriga a fazer
isso, embora dificil e duro de fazer. E a mao que foi pregada na cruz, e o
coragao que foi ferido por vocé, que agora usa o agoite que o compele, em
tristeza e em vergonha, a voltar para Ele, a quem vocé abandonou.”

O SENTIMENTO PERVERSO

Existe uma palavra maravilhosa no Novo Testamento que gostaria
de mencionar aqui. A palavra é dokimazo. Vem de outra palavra grega que
significa ser testado. Dokimazo transmite a idéia de um homem cujo
carater foi provado por meio dos testes da vida. Para Timéteo, Paulo falou
dos requisitos de um didcono: E também estes sejam primeiro provados
[dokimazo], depois sirvam, se forem irrepreensiveis (1 Tm 3.10). Pedro usou a
palavra com um sentido diferente: Vara que a prova [dokimazo] da vossa fé,
muito mais preciosa do que o ouro que perece e é provado [dokimazo] pelo fogo, se
ache em louvor, e honra, e gloria na revelagdo de Jesus Cristo (1 Pe 1.7). Ser um
homem de dokimazo é ser um homem de carater provado.

No primeiro capitulo de Romanos, Paulo descreveu homens que
foram entregues a um sentimento perverso. A palavra perverso no grego é
adokimos. O a na frente da palavra é um participio negativo. E usado no
grego da mesma forma que usamos o prefixo des- (desamoroso, descrente
etc). Assim, nesse sentido, significa que Deus levantou Suas maos, por
assim dizer, e entregou-os para serem homens sem carater que podem
dizer, agir e buscar qualquer coisa ou qualquer pessoa debaixo do sol em
sua sensualidade inflamada.

A TACA ESTA CHEIA

Conforme chegamos ao fim do primeiro capitulo de Romanos,
palavras que descrevem aqueles que se comprometeram totalmente com
um estilo de vida de impiedade parecem jorrar do coracdo partido de
Paulo: iniqtiidade, maldade, avareza, malignidade, inveja, homicidio,



contenda, engano, malicia; sendo murmuradores, detratores,
aborrecedores de Deus, injuriadores, soberbos, presuncosos, inventores de
males, desobedientes aos pais e as maes, néscios, infiéis nos contratos, sem
afeicdo natural, sem misericérdia. Ao ler essa lista de pecados, é muito
tentador escolher alguns que ndo se aplicam e minimizar os outros que se
aplicam. Paulo simplesmente mostra no que o homem se transforma
depois de se entregar a um estilo de vida sérdido, licencioso. Ele diz que
eles estdo cheios de todas essas caracteristicas de iniqliidade — 21
aspectos diferentes do mundo interior de um homem em pecado sexual.

Paulo ndo insinuou aqui que eles tém um probleminha e algumas
idiossincrasias de personalidade das quais Deus vai livra-los um dia. Nao!
Eles estao cheios de iniqiiidade, prostituicao, malicia, avareza e maldade.
Esta é a realidade hedionda do vicio sexual.

Capitulo 6
O PROCESSO DO PECADO

O ato sexual pecaminoso para o viciado ndo é uma simples acdo; ao
contrario, é uma série complexa de acdes. Geralmente, 0 homem esta
simplesmente ocupado com suas atividades normais da vida —
trabalhando, mandando mensagens, assistindo a televisdo e assim por
diante — quando o pensamento do pecado sexual vem a mente. Ele
pondera a idéia por algum tempo até que ela se torna forte o suficiente
para o motivar a a¢do. Ele entdo se envolve em uma seqtiéncia de eventos
que se torna sua rotina particular e culmina na realizacdo do seu pecado.
Compelidos por passos sucessivos, por uma concupiscéncia motriz, ele,
por fim, realiza a experiéncia erética que o cativou desde a tentacado inicial.
Depois que o episédio inteiro foi completado, ele deve agora enfrentar as
conseqiiéncias do que fez. O livro de Tiago revela esse processo de uma
perspectiva espiritual:

Ninguém, sendo tentado, diga: De Deus sou tentado; porque Deus
nao pode ser tentado pelo mal e a ninguém tenta. Mas cada um é
tentado, quando atraido e engodado pela sua propria concupiscéncia.
Depois, havendo a concupiscéncia concebido, da a luz o pecado; e o
pecado, sendo consumado, gera a morte. Nao erreis, meus amados
irmdos. Tiago 1.13-16



The pulpit commentary diz o seguinte sobre esse texto:

A tentagao se origina dentro do coracio do pecador. E inatil
culpar seu Criador. O pecado ndo faz parte da nossa natureza
original e ndo é para ser justificado com o argumento de um
ambiente desfavoravel. Um homem sé peca quando ele é
"atraido" pela isca e "puxado" pelo anzol de sua proépria
concupiscéncia, isto é, o poder compulsivo que seduz para a
iniqliidade é a natureza corrupta dentro de nés. O mundo e o
diabo s6 conseguem tentar eficazmente quando eles agitam o
poco imundo do desejo pessoal depravado. A ‘"con-
cupiscéncia" inclui, além dos apetites do corpo, as disposicdes
malignas da mente, como o orgulho, a malicia, a inveja, a
vaidade, o amor pelo 6cio etc. Qualquer apelo a esses
principios e afetos vis s6 pode ser bem-sucedido com o
consentimento da vontade. Todo homem é pessoalmente
responsavel por seu pecado, porque cada pecado provém de
sua propria concupiscéncia.

A concupiscéncia é, ao longo dessa passagem personificada
de uma maneira alegérica, como uma prostituta que se
esforga, como a de Provérbios 9.13-18, para atrair e cativar a
vontade. Primeiro, ela atrai o homem que passa e segue direito
o seu caminho, a principio integro e com prazer saudével.
Entdo, ela o atrai para seu abraco de uma maneira sedutora: as
dguas roubadas sio doces. Pode-se dizer que a concupiscéncia é
concebida quando ela obtém o consentimento da vontade, ou
desarma sua oposi¢do. O homem que se demora com a
tentacdo, em vez de enfrenti-la com uma resisténcia
instantdnea e oracao, certamente sucumbird a ela. Da unido da
concupiscéncia com a vontade, nasce um pecado. A perversao
em estado embriondrio transforma-se em agdo de transgressao
positiva. E isso ndo é tudo. O pecado, filho da concupiscéncia,
cresce da infancia de mera escolha para a vida adulta de
habito enraizado, e, quando estiver amadurecido, por sua vez,
transforma-se, como o resultado da unido com a vontade, na
mae da morte. Foi assim com o pecado de nossos primeiros
pais no paraiso. Foi assim com o pecado de Aca (Js 7.21). Ele
viu, cobicou, tomou e morreu. E assim com o pecado da liber-



tinagem, que sugere a figura dessa passagem. A corrupcao

Z

fisica que a pratica da sensualidade acarreta é somente um
sacramento da morte espiritual. A morte é o fruto de todo
pecado. O pecado mata a paz, a esperanga, a utilidade, a
consciéncia e a alma. A casa de prostituicdo da concupiscéncia

e do pecado torna-se o vestibulo da perdicao.!

Thomas A. Kempis dé seu ponto de vista:

Primeiro vem a mente um simples pensamento de pecado,
entdo segue uma imaginagdo intensa, depois, o encanto e o
impulso maligno, e, entdo, o consentimento. E assim, pouco a
pouco, nosso inimigo perverso consegue uma entrada
completa, porque ele ndo sofreu resisténcia desde o comeco.2

O Jamieson, Fausset, Brown Commentary acrescenta:

Todo homem, quando tentado, esta sendo atraido por meio
de [...] sua prépria concupiscéncia. A causa do pecado estd em
ndés mesmos. Até mesmo as sugestdes de Satands nao nos
pdem em perigo antes que se tornem nossas proprias. Cada
um tem sua propria concupiscéncia peculiar, proveniente de
seu proprio temperamento e habito.3

TENTACAO

A tentacdo sempre precede o processo do pecado. Os pensamentos
sdo colocados na mente de uma pessoa por um dos mensageiros de
Satands ou simplesmente aparecem como um desejo da carne.
Indiferentemente, a mera existéncia da tentagdo nao constitui pecado.

Na Odisséia de Homero, lemos as aventuras de um heréi grego com
o nome de Ulisses. Durante uma de suas aventuras, ele encontra as sereias
cujos cantos sedutores invocavam a loucura total que resultava na morte
de qualquer um que os ouvisse. Quando o barco de Ulisses estava prestes
a navegar pelo mar das sereias, ele tampou os ouvidos de seus homens



com cera, de forma que ndo pudessem ouvir o canto de morte, enquanto
ele o ouvia agarrado com firmeza ao mastro. Somente as cordas puderam
conter a loucura que se apoderou dele. Isso ilustra o viciado sexual sendo
tentado. Quando o pensamento fascinante comega a se assomar,
freqiientemente o tnico jeito de resistir a ele é agarrando-se com firmeza a
um mastro.

Salomao disse: Porque os labios da mulher estranha destilam favos de mel,
e 0 seu paladar é mais macio do que o azeite (Pv 5.3). Esta frase descreve como
o diabo apresenta a tentacdo. O mel representa a satisfagdo prometida. A
tentagdo parece irresistivel porque vem enlagada com o engano de que o
ato pecaminoso trard prazer e satisfagdo tremendos. A verdade é que se
passa muito tempo apds o viciado sexual experimentar qualquer prazer
real em seu pecado. Todavia, quando surge o pensamento atormentador,
ele se esquece de tudo, e 0 ato pecaminoso sexual parece absolutamente
inebriante e conseqiientemente irresistivel.

O azeite representa a astdcia do inimigo. Ele sabe quando estamos
passando por um momento de fraqueza. Ele ndo se importa em esperar
dias ou até semanas se isso significar uma grande derrota para o cristao.
Paulo fala duas vezes das ciladas do diabo (Ef 6.11; 2 Co 2.11). As forgas
demoniacas do inferno estao realizando suas "guerras de guerrilhas" com
muita diligéncia ha muito tempo. Completamente camufladas e
extremamente calculistas, elas lancam a ilusdo perfeita, calculando o
momento de cada ataque consecutivo para roubar, matar e destruir o que
pertence a Deus (Jo 10.10).

Depois que Satands conseguiu fisgar um peixe em seu anzol do vicio
sexual, a seu bel-prazer, o que ele precisa fazer é dar um puxdo suave na
linha para p6r o homem em movimento. Freqiientemente isso acontece
quando sdo lembradas experiéncias prazerosas passadas. Frank Worthen
comenta:

FLASHBACKS: pouquissimos encontros sexuais no estilo
de vida homossexual podem ser considerados grandes. Quase
sempre, ha um desejo de que eles poderiam ter sido melhores.
Freqiientemente, sentiremos que fomos usados, defraudados e
degradados apds esse encontro. Satands, porém, tem uma
maneira de lancar em nés as recordagdes de experiéncias
sexuais passadas. Nas recordacdes que ele apresenta, todas as
conotagdes negativas sao apagadas. S6 nos lembramos das



positivas. Ele também nos tenta através de nossa tendéncia
natural para fazer associagcdes. Todos nés somos despertados
por uma certa musica, aromas, sons e imagens visuais, que
evocam recordacdes distintas e vividas de experiéncias
passadas.*

Ronald A. Jenson fala sobre os "gatilhos" que geralmente levam uma
pessoa a pecar:

Um gatilho é qualquer evento ou emog¢do que evoca uma
resposta inevitavel. O planejamento pensa sobre ambos os
gatilhos e o resultado habitual que eles produzem em vocé.
Quais sao seus gatilhos? Se vocé puder identificar o que o leva
a um momento dificil, pode preparar-se e frustrar os planos da
derrota e do fracasso.5

Descobri que existiam quatro circunstdncias em minha vida que
normalmente provavam ser desastrosas para mim, se todas elas
acontecessem ao mesmo tempo. A primeira, claro, era a tentacdo em si.
Novamente, os demoénios usavam o momento perfeito para implantar
seus pensamentos. Eles normalmente ndo se davam ao trabalho de me
tentar, a menos que eles pudessem sincronizar a tentagdo com os outros
trés elementos necessérios: a libido acumulada, o dinheiro e a
oportunidade.

A libido acumulada que eu experimentaria, se nado tivesse tido
relagdes sexuais por varios dias, aumentava tremendamente meu desejo
de agir. Com minha producdo de hormonios elevada, eu ficava
imensamente sensivel aos estimulos sexuais.

Era também vital que eu tivesse bastante dinheiro para gastar com
meu pecado. Independente de qual fosse a atividade sexual, normalmente
custava dinheiro. Eu poderia facilmente gastar dez ddlares em 15 minutos
na galeria de filmes localizada em qualquer sex shop. Claro que visitar as
prostitutas ou as casas de massagem seria muito mais caro.

Por fim, eu precisava ter a oportunidade. Se minha esposa estivesse
no trabalho, ou se eu tivesse uma desculpa para sair, teria a chance de me
entregar a minha rotina favorita.



Um aviso: qualquer esposa tentando ajudar seu marido no processo
para vencer esse habito tera de monitorar de perto varias coisas, e a
primeira delas é o dinheiro. Assim que eu determinei a mim mesmo que
obteria vitéria sobre o pecado sexual, minha esposa e eu concordamos que
eu nao teria mais do que cinco ddlares em meu bolso de cada vez. Eu ndo
podia ter cartdo de crédito ou cartdo do banco. Essa vélvula de seguranca
desempenhou uma parte extremamente importante na vitéria que se
seguiu. O homem seriamente disposto ndo se furtard a fazer isso. Além
disso, ela deve estar em sintonia com o problema do marido e observar
atentamente suas atitudes. Se ele se levantar repentinamente e anunciar
que precisa fazer compras, ela deve questiona-lo sobre suas reais
intencdes. A esposa que é enganada aprende, em pouco tempo, a suspeitar
de qualquer comportamento estranho. Novamente, o homem que deseja
ser libertado ficard grato e recebera de bom grado essa devogdo de sua
esposa.

Naturalmente, uma das dreas que poderdo estar fora de seu alcance
é o seu trabalho. No entanto, se ele trabalha em uma fabrica, escritério ou
loja e, simplesmente, ndo pode deixar seu trabalho, ela pode descansar
sabendo que ele terd menos probabilidade de entrar em dificuldades
enquanto estiver no ambiente de trabalho. Ela saberd exatamente a que
horas ele deve chegar do trabalho toda noite. Se disser que precisara fazer
horas extras, ela examinara criteriosamente seu comprovante de
pagamento.

Existem muitos homens que estdo em situagdes de trabalho
favoraveis a cair em pecado. Vamos tomar Sam como exemplo. Ele era um
vendedor externo de uma empresa conceituada que vendia janelas de
vinil para varias lojas de construcdo. Tinha um itinerario regular de lojas
para visitar todo més. Ele me pediu conselho com relacdo a seu habito de
freqiientar casas de massagem durante o dia. Eu lhe disse que ele
precisava encontrar um trabalho diferente. Ouvindo isso, olhou para mim
com uma expressdo de espanto absoluto e respondeu rapidamente: "Eu
amo meu trabalho. Ganho um bom dinheiro para minha familia. Esse tra-
balho é perfeito para mim!".

"Eu ndo duvido de que seu trabalho seja perfeito", respondi. "O
inimigo é perito em oferecer trabalhos que sdo perfeitos para os seus
designios malignos. Sam, se a vitdria sobre o pecado ndo significa nada
mais para vocé além de desistir de um trabalho, vocé também podera
conformar-se a um estilo de vida de fracasso. Vocé nunca ird mudar", eu



lhe disse. Infelizmente, até onde sei, Sam continua ganhando um bom
dinheiro com seu trabalho e continua a visitar casas de massagem. Ele
preferiu seu emprego a obter a vitoria.

Larry era outro homem que enfrentou um "dilema" semelhante. Ele
possuia um ramo de negdcio que exigia que ele mantivesse um website. Ele
checava rotineiramente as noticias e seu portfélio de agdes na Internet. Ele
se conectava todos os dias no horario do almogo e um pouco antes de
fechar para checar suas agdes e ler as noticias. Larry também tinha o
habito de visitar varios sites pornograficos. Embora quisesse parar com
isso, toda vez que pensava em desistir da Internet, rapidamente rejeitava o
pensamento porque "precisava dela para seu trabalho". A verdade era que
ele ndo queria deixar seu ritual diario, por assim dizer, de se conectar a
rede. Como Sam, ele teve a mesma expressao de desapontamento em sua
face quando eu lhe sugeri que parasse de se conectar na Internet. "Mas eu
preciso disso para meu trabalho", insistiu.

Em nossa conversa, sondei algumas coisas, e a questdo real veio a
luz. "Acho que s6 estou persistindo com minha rotina de me conectar para
ver as noticias e as agdes. Mas o que fazer com meu website? Temos de
manté-lo". Larry admitiu. Esse problema era um pouco mais legitimo.
Conversamos um pouco mais, e descobri que o homem responsavel em
sua empresa por manter o website era um cristdio. Chamamos Jim e lhe
explicamos o problema. Foi muito humilhante para Larry confessar a um
empregado, mas ele realmente queria ajuda. Eles desconectaram o
computador de Larry de seu servidor da Internet, tiraram o software de seu
computador e colocaram uma nova senha no computador de Jim. Assim,
Larry ndo podia ter mais acesso para ver pornografia de sua sala. Ele
perdeu o direito de ter sua rotina na Internet, mas essa solucdo simples foi
tudo o que ele precisou fazer para encontrar a liberdade que lhe havia
escapado por algum tempo.

Larry estava disposto a fazer qualquer coisa que precisasse. Sua
atitude é um exemplo do que Jesus quis dizer quando afirmou:

Portanto, se o teu olho direito te escandalizar, arranca-o e atira-o
para longe de ti, pois te é melhor que se perca um dos teus membros
do que todo o teu corpo seja langado no inferno. E, se a tua mdo
direita te escandalizar, corta-a e atira-a para longe de ti, porque te é
melhor que um dos teus membros se perca do que todo o teu corpo
seja langado no inferno. Mateus 5.29,30



O IDOLO DA FANTASIA

O passo inicial para o pecado é permitir que o pensamento de
tentacio se inflame. E extremamente dificil impedir os processos do
pensamento depois de entretidos. Tiago disse que alguém é tentado
quando atraido e engodado pela sua propria concupiscéncia (Tg 1.14). Isso
ilustra a concupiscéncia de um homem, que o leva a um lugar onde ele
ndo consegue defender-se e, entdo, engana-o. E quase como se os seus
desejos carnais momentaneamente tomassem o controle de sua mente e o
levassem a algum mundo idealizado, onde ele estaria entdo totalmente
indefeso. Uma vez 14, ele é tragado pelas imaginacdes malignas de seu
coracao doente.

Isso nao é algo que ele ndo quer fazer. Pelo contrario, é exatamente o
que ele quer fazer. A Nova Versao Internacional traduz da seguinte forma:
Cada um, porém, é tentado pelo proprio mau desejo, sendo por este arrastado e
seduzido. Ndo é somente o objeto da tentacao que ele deseja, mas também a
tentacdo em si! Ele deseja encher sua mente com essa tentacdo assoladora!
Nao é de se admirar que ele tenha tamanha dificuldade para exercitar o
autodominio. Da mesma forma que uma pessoa saboreia cada porgdo de
um pudim delicioso, o viciado sexual saboreia cada pensamento do
encontro sexual maximo. Quanto mais ele idealiza, mais probabilidade
terd de realizar o ato. Ele estd, em esséncia, erguendo um idolo da fantasia.
Quanto mais ele nutre a fantasia, mais o idolo se edifica. Nesse momento,
ele esta sendo engodado.

Esses pensamentos sdo dificeis de controlar, porque a pessoa vé
somente a satisfacdo imediata. A idealizacdo da experiéncia iminente
obscurece o0s votos feitos para parar com esse comportamento. Tudo o que
ele vé a sua frente é a "beleza" do ato antecedido. Ele se esquece
completamente de Deus e de seus amados. Suas tentativas passadas para
deixar esse pecado estdo perdidas agora no mar do esquecimento. Parece
que ele simplesmente ndo se pode ajudar. Conforme a concupiscéncia
cresce em sua mente, seu comportamento torna-se negligente. Coisas que
ele nunca imaginou fazer sob circunstancias normais tornam-se agora
"grandes expectativas". Ele estd comecando a entrar em transe, como o
cachorro hipnotizado por um pedago de carne um pouco além de seu
alcance. Seu coracdo comeca a disparar, ele comeca a respirar com
dificuldade, e as palmas de suas maos comegam a suar. Ele estd realmente



ficando intoxicado pelo desejo. O ciclo do vicio esta agora em movimento,
e ele alcancou o "ponto sem volta". Dietrich Bonhoeffer descreve melhor
essa luta:

Nesse momento, Deus é irreal para nés, Ele perde toda a
realidade e somente o desejo pela criatura é real; a tnica
realidade é o mal. Aqui, Satanas ndo nos enche com 6dio por
Deus, mas com o esquecimento de Deus. E agora sua fraude é
somada a esta prova de forca. A concupiscéncia assim
despertada envolve a mente e a vontade do homem em trevas
profundas. Os poderes do discernimento claro e de decisao
sdo tirados de nos.¢

MOVENDO-SE FISICAMENTE EM DIRECAO AO PECADO

O préximo passo é dado quando o corpo realmente se levanta e se
move. A pessoa pode querer enganar-se, pensando que so ira cruzar a
area onde a "a¢do" estd e ndo vai fazer coisa alguma, mas quase sempre faz.
Lembro-me de pensar comigo mesmo: "Vou passar em frente as
prostitutas somente para vé-las". Outra forma de me enganar era dizendo
a mim mesmo que eu somente olharia para a revista. O problema era que,
assim que eu comecava a olhar para a revista, entrava naquele estado de
espirito alterado no» qual tudo se torna sexual e nada é proibido. Depois
de examinar as revistas, eu queria ver os filmes. Assim que comegava a
assistir aos filmes, queria a coisa real. Ao ver a pornografia, a pessoa acaba
ficando pervertida em sua tomada de decisdo. O pecado nunca se satisfaz.
Um pecado leva a outro. Uma maé decisao leva a outra. Talvez seja por isso
que o profeta Miquéias tenha advertido:

Ai daqueles que, nas suas camas, intentam a inigiiidade e maquinam

o mal; a luz da alva o praticam, porque estd no poder da sua mdo!
(Mg 2.1).

O PONTO SEM VOLTA

Depois que o corpo estd em movimento, a racionalizagdo assume o
comando. "Bem, é muito tarde para parar agora. Bem que eu podia vencer
isso!" Esse é "o ponto sem volta". Agora desenfreado, desinibido, sem
medo, culpa ou a possibilidade de perigo, o viciado esta totalmente
convencido de que esta é a Unica rota racional que ele pode tomar.



Salomao iria descrevé-lo como um homem com um coragio que maquina
pensamentos viciosos; pés que se apressam a correr para o mal (Pv 6.18). Desse
modo, o viciado torna-se totalmente comprometido a expressar sua
idealizagdo. As ondas da concupiscéncia vao levé-lo para o oceano da
perversao em que ele deseja estar. Embora tenha pretendido somente
passar em frente as prostitutas, casas de massagem ou onde quer que seja
sua fonte particular de tentagado, depois que viu e ouviu o som da "zona de
meretricio", a atragdo do pecado o subjuga.

AS VARIAS ROTINAS

Agora os comportamentos diferentes entram em jogo. Cada viciado
possui a propria idealizagdo — a prépria rotina. Na verdade, é onde eles
encontram a excitacio verdadeira. A rotina do viciado comeca
imediatamente quando ele se move em direcdo ao seu pecado. Da mesma
maneira que o alcodlatra considera seus amigos do bar, a excitacdo da
musica, a paquera com as mulheres e a "diversdao" de uma noite fora
bebendo, o viciado pensa a respeito das muitas coisas que abrangem sua
rotina sexual. Ele se precipita para o lugar onde ela possa ser alcancada e,
uma vez que o orgasmo nao pode continuar indefinidamente, o viciado
deve fazer a necessidade durar. Alguns conseguiram algumas vezes fazer
esse periodo durar por mais de 24 horas, ndo querendo que a excitagdo e o
divertimento acabassem. Essa rotina varia de acordo com cada viciado.
Para alguns, significa ir de filme em filme em uma galeria, consumido
pela lascivia da variedade. Para outros, pode ser passar em frente,
procurando prostitutas — homens ou mulheres. Para o estuprador, serd
conseguir encontrar uma vitima. O voyeur procurard por uma janela
provavel. O exibicionista procurard por um espectador em potencial.
Conquanto sejam todos diferentes, compartilham uma coisa em comum: a
concupiscéncia foi concebida no coragdo de cada um, e cada um esta agora
em uma missao pessoal para satisfazer o melhor de sua capacidade.

O ATO PECAMINOSO

Pecado. O ato real. E freqlientemente um desapontamento terrivel,
ap6s um periodo durante o qual a satisfacao da idealizacdo foi antecedida.
Nao obstante, é o objeto do desejo no qual a pessoa fixou sua mente.
Depois que ela entrou no transe e iniciou sua rotina, é altamente



improvavel que ela possa refrear-se de cometer algum tipo de ato sexual.
Lembro-me de pensar objetivamente quando saia da galeria de filmes
para uma casa de massagem. Eu sabia que a experiéncia nao seria tudo
aquilo e, contudo, parecia que eu ndo conseguia deter a mim mesmo de
terminar o ato. Eu havia ligado o motor e somente o ato seria suficiente
para justificar sua conclusao. Desse modo, uma vez que o viciado sexual
investiu tempo e energia em sua idealizacdo, serd necessério algo especial
para culminar o processo inteiro. Alguns homens conseguem limitar seu
pecado vendo pornografia, mas, mesmo para eles, algo especial precisara
ser atingido para terminarem o que eles mesmos colocaram em pratica.

MORTE

Finalmente, quando o ato pecaminoso foi cometido, ele traz a morte:
a morte do auto-respeito e a dos sentimentos. Ele trara também desespero,
raiva, desamparo, desesperanga, culpa, condenagdo e votos para nunca
mais fazer isso de novo. E um prego horrivel que Satands e seus demonios
cobram daqueles que foram logrados. Primeiro, eles o dominam para
cometer o pecado; entdo, uma vez cometido, eles o condenam e o atacam
por ser fraco e desprezivel. A vergonha se aprofunda mais e mais.

Depois de concluido o ato sexual, e a concupiscéncia se esvaiu de
seu corpo, a pessoa comega a ver o pecado mais claramente. As promessas
vazias da idealizacdo ndo estdo em lugar algum para serem encontradas;
tudo o que resta é o castigo horrivel por seu pecado. Durante a tentacao,
ele se esqueceu das conseqiiéncias de suas escolhas. Agora, elas estdo
claramente a vista. Como Salomdo descreveu em detalhes muito
interessantes as conseqiiéncias de se render a tentacdo sexual. Ele traz

tudo isso a vida na seguinte passagem:

Porque os labios da mulher estranha destilam favos de mel, e o seu
paladar é mais macio do que o azeite; mas o seu fim é amargoso como
o absinto, agudo como a espada de dois fios. Os seus pés descem d
morte; 0s seus passos firmam-se no inferno. Ela ndo pondera a vereda
da vida; as suas carreiras sdo varidveis, e ndo as conhece. Agora, pois,
filhos, dai-me ouvidos e nio vos desvieis das palavras da minha boca.
Afasta dela o teu caminho e ndo te aproximes da porta da sua casa;
para que ndo dés a outros a tua honra, nem o0s teus anos a cruéis.
Para que ndo se fartem os estranhos do teu poder, e todos os teus



trabalhos entrem na casa do estrangeiro; e gemas no teu fim, quando
se consumirem a tua carne e o teu corpo, e digas: Como aborreci a
corregio! E desprezou o meu coragio a repreensio! E ndo escutei a
v0z dos meus ensinadores, nem a meus mestres inclinei o meu ouvido!
Provérbios 5.3-13

Em duas ocasides diferentes, Salomao usou a palavra hebréia aharit.
No versiculo quatro, ele diz o seu fim. No versiculo 11 estd expresso no
teu fim. Aharit deriva da palavra hebréia ahar, que significa demorar-se. O
que Salomdo mostrou é que o pecado ndo desaparece simplesmente apds
ter sido saciado. Seus efeitos podem demorar por muito tempo. Ja
mencionamos a morte que se experimenta apds cada ato pecaminoso.
Além dessas mortes, existem também as conseqiiéncias a longo prazo por
toda a vida decorrente de ceder ao pecado sexual. Adam Clarke comenta
essa passagem:

O lamento aqui é o do tipo mais excessivo: a palavra naham
é freqlientemente aplicada ao rosnar de um ledo e o murmirio
rouco incessante do mar. Em minhas atribuicGes, ja fui
chamado varias vezes para visitar o leito de morte dessas
pessoas, onde os gemidos e gritos agudos eram incessantes
por meio das dores lancadas em seus 0ssos e sua carne. Quem
quer que tenha testemunhado uma cena final como esta
percebera imediatamente com que forga e propriedade o sabio
fala. Como aborreci a correcdo! E ndo escutei a voz dos meus
ensinadores! E o grito inttil naquele momento terrivel. Querido
leitor, seja vocé quem for, guarde isso em seu coragdo.”

Repetidamente, tenho testemunhado a angtstia de um homem
quando ele é obrigado a finalmente assumir a responsabilidade por seus
atos passados. E desnecessario dizer que, quanto mais se evita, pior sera o
sofrimento.

RESOLUCOES E ARREPENDIMENTO

Quando o viciado entra na fase inicial de remorso, geralmente faz
certas promessas a Deus, jurando nunca mais repetir o mesmo pecado:
"Senhor, juro que nunca mais farei isso!" Conforme seus olhos se abrem



para a realidade do vazio e natureza horrivel de seu pecado, faz
prontamente esse voto, pois, neste momento, vé a realidade do seu pecado.

Contudo, o problema em fazer tal resolugdo é que ela se origina da
propria forca e determinacdo do homem para resistir ao mal e vencé-lo.
Esse tipo de promessa ndo resistird as futuras tentacdes na mesma area.
Foi por esse exato motivo que o viciado sexual tentou intimeras vezes
antes de quebrar o habito, ainda sem proveito.

O homem precisa desesperadamente de arrependimento. O
arrependimento verdadeiro acontece quando o coracdo do homem muda
sua perspectiva do pecado. O homem sé deixard seu comportamento
pecaminoso e destrutivo quando ele arrepender-se verdadeiramente em
seu coragdo. Conforme se aproxima cada vez mais do coracdo de Deus,
comeca a desenvolver uma "tristeza espiritual" por sua transgressao.

VENCENDO A TENTACAO

Conforme a pessoa se fortalece em seu andar cristdo e se aproxima
mais de Deus, comeca a ver o ato inteiro do pecado, inclusive as
conseqiiéncias, em vez de apenas a recompensa. Essa é a razao principal
de eu ter vencido minhas tentacdes pessoais. Conforme me aproximava
mais do Senhor, quando comecei a sair da escraviddo, conseguia ver os
efeitos do meu pecado e a rebelido mais claramente. Em vez de me
concentrar na experiéncia "deliciosa", consegui ver de forma realistica que
as experiéncias passadas, na melhor das hipdteses, normalmente eram
somente mediocres. Em lugar de focar meus pensamentos em qudo
prazerosa ela poderia ser, vi claramente as conseqiiéncias que me
aguardavam: o aharit. Eu me lembrava dos dias de vergonha, nojo e
condenagdo, oprimidos pela culpa. Pior de tudo, eu me lembrava de estar
separado do Senhor.

Eu venci a tentagdo porque me recusei a permitir abrigar
pensamentos sexuais. Quando uma idealizacdo entrava em minha mente,
fazia a decisdo consciente de nao entreté-la. A pessoa que se da ao luxo de
saborear uma idealizacdo estd posicionando-se para uma queda enorme.
A hora de lidar com a tentacdo é no momento em que ela aparece. Quanto
mais se demora com o pensamento, mais dificil fica resistir a ele.



FUGINDO DA TENTACAO

Tendo examinado o processo inteiro do pecado, vamos retornar
agora ao inicio e estudar mais atentamente como escapar das armadilhas
da tentacdo sexual. A Biblia nos d4 uma maneira de lidar com essas
tentacdes: Fuja! Paulo admoestou Timéteo para fugir dos desejos da
mocidade (2 Tm 2.22). Em Génesis 39, vemos a histéria de um homem de
Deus que teve de lidar com a tentagdo sexual.

E aconteceu, depois destas coisas, que a mulher de seu senhor pds os
olhos em José e disse: Deita-te comigo. Porém ele recusou e disse d
mulher do seu senhor: Eis que o meu senhor ndo sabe do que hd em
casa comigo e entregou em minha mdo tudo o que tem. Ninguém hd
maior do que eu nesta casa, e nenhuma coisa me vedou, sendo a ti,
porquanto tu és sua mulher; como, pois, faria eu este tamanho mal e
pecaria contra Deus?E aconteceu que, falando ela cada dia a José, e
nao lhe dando ele ouvidos para deitar-se com ela e estar com ela,
sucedeu, num certo dia, que veio a4 casa para fazer o seu servigo; e
nenhum dos da casa estava ali. E ela lhe pegou pela sua veste,
dizendo: Deita-te comigo. E ele deixou a sua veste na mdo dela, e
fugiu, e saiu para fora. Génesis 39.7-12

Veja, se conseguir, a diferenca no modo como essas duas pessoas
lidaram com o que foi, indubitavelmente, uma atragdo matua. E provavel
que a esposa de Potifar fosse uma mulher bonita. Talvez fosse uma das
principais damas da sociedade. Ela devia vestir-se com as sedas mais finas
e usar os perfumes mais caros. Em comparacao as escravas incultas a que
José estava acostumado, ela deve ter parecido incrivelmente fascinante.

E interessante notar que ela néo se interessou por José até ele ter
sido exaltado por seu marido. E provéavel que antes de ter sido promovido
a sua alta posicdo, ela nem o tenha notado. Naquele momento, os dois
estavam perto um do outro todos os dias. A esposa de Potifar deve ter
comegado a respeitar José pelo modo como ele conduzia eficientemente
seus deveres. Depois de ter sido elevado, ela olhou para José com desejo.

Isso acontece com algumas mulheres quando véem exaltado um
homem de Deus. Existe algo na presenca poderosa atrds do pualpito que
elas querem capturar. Muitas mulheres comegam a idealizar sobre como



poderiam seduzir o homem de Deus. Certamente, grande parte dos
evangelistas bem conhecidos pode testificar ter encontrado mulheres
tentando atrai-los e seduzi-los. Depois que uma mulher vai atrds de um
homem dessa forma, ela normalmente fard qualquer coisa para realizar
sua missdo diabdlica. Em sua mente, pensa que, se conseguir conquista-lo
sexualmente, ela, de alguma maneira, "capturara" aquele poder ou aquele
carisma que emana de sua personalidade.

Isso é o que a esposa de Potifar tentou fazer. Ela observou a coragem
e confianca de José e quis possuir isso de algum modo. Ela ndo percebeu
que essas qualidades notdveis estavam nele porque ele era um homem de
Deus. Ela estava dirigida por seus proprios desejos carnais e, conforme o
observava trabalhar na casa dia ap6s dia, os pensamentos lascivos
comecaram a se abrigar em sua mente. Ela poderia té-los rejeitado, mas ela
escolheu abrigé-los. Talvez, antes mesmo de ela saber, deixou escapar um
dia: Deita-te comigo. Chocada pelo fato de o escravo ter-lhe recusado, ela se
defrontou com um desafio ainda maior. O relato diz que José tentou
argumentar com ela os motivos pelos quais ele ndo podia fazer isso. Mas
ela ndo os aceitou. Todos os dias, ela flertava com ele, provavelmente
chegando as raias do que é denominado hoje de assédio sexual. Nao
obstante, José, um homem de honra e integridade, continuava a resistir
firmemente a seus avancos ilicitos. Finalmente, quando ela ndo podia
agilientar mais, e suas concupiscéncias tornaram-se uma obsessao, ela se
atirou nele e quase lhe implorou: Deita-te comigo! Quando José fugiu, ela
chegou a conclusdo dolorosa e humilhante de que nunca poderia té-lo
sexualmente, e, entdo, ela jogou-o na prisao.

José deve ter tido alguma luta com a tentacdo enquanto olhava a
beleza egipcia radiante, refinada, que se oferecia a ele. Mas lidou com essa
atracdo mutua de uma maneira diferente; ndo deu "provisao alguma para
a carne". Ele rejeitou a idéia imediatamente e se recusou até a consideré-la.
Quando aquela mulher finalmente se atirou nele, ele conhecia o segredo
para sair da tentacao: fugiu! Esse é o melhor caminho para lidar com uma
tentacdo; fuja para o outro lado!

O CAMINHO DO ESCAPE

Um aspecto importante de lidar com a tentacdo é que ha sempre
uma saida. Paulo disse: Ndo veio sobre vds tentagio, sendo humana; mas fiel é



Deus, que vos ndo deixard tentar acima do que podeis; antes, com a tentagio dard
também o escape, para que a possais suportar (1 Co 10.13).

Quando eu lutava com a tentagdo, realmente duvidada da Biblia,
porque esse versiculo ndo parecia de forma alguma ser verdadeiro para
mim. Eu detestava quando os pregadores usavam esse versiculo. "Eles ndo
entendem o que é isso", eu dizia para mim mesmo. Porém, gostaria de
compartilhar algumas idéias sobre esse texto. Primeiro, ndo ha mais
qualquer davida em minha mente sobre a verdade desta declaracdo (e
todas as outras que estdo na Biblia!). Observando as tentacdes em
retrospecto, posso ver agora que Deus sempre me deu um escape. Como
eu estava tdo emaranhado em meu pecado e com o hébito tao arraigado
de ceder a tentacdo, eu nao estava sintonizado com a direcdo do Espirito
Santo. Ou eu ndo via o escape ou preferia ignora-lo. Eu estava tdo
acostumado a perder essas batalhas, que resolvi em minha mente que
simplesmente ndo podia ganhar, entdo, para que tentar? Eu estava tdo
condicionado a ceder a tentacdo, que me convenci de que ndo poderia
domina-la. Além disso, eu estava tao escravizado por meu pecado, que
ndo queria encontrar um escape. Mas a verdade é que hd sempre um
escape a disposicao.

Paulo disse que Deus ndo vos deixard tentar acima do que podeis, Uma
ilustracdo da palavra capaz (poder) é a linha tragada no lado de um navio.
Conforme o navio é carregado com as cargas e afunda na agua, ele se
aproxima do ponto em que a "linha-limite" fica paralela com o nivel da
agua, indicando que o navio atingiu sua capacidade de carregamento.
Quando o navio carregado afunda abaixo da linha, sabe-se que o navio foi
sobrecarregado. Nunca somos tentados além de nossa 'linha-limite".
Nunca seremos carregados com mais tentacao ou prova do que podemos
suportar. Deus nunca permite que nossas tentacdes passem daquela linha.
Ele sempre nos fornece um escape!

Desse modo, devemos aprender a estar sensiveis a rota de escape
que Ele nos fornece. S6 podemos aprender Seus métodos estudando Seus
caminhos. Este é o motivo por que é tdo importante que saibamos aonde ir
para encontrar ajuda. Se buscarmos a esmo qualquer fonte de respostas,
provavelmente seremos mal-orientados e induzidos ainda mais ao erro.

SEGUNDA PARTE



O CAMINHO CERTO

Capitulo 7
A RAIZ DOS PROBLEMAS

As pessoas que lutam com o pecado sexual compulsivo
freqientemente tém um desejo de chegar a "raiz dos problemas". Por
causa dos esforgos humanisticos de certas "escolas de pensamento" (isto &,
a Psicologia), muitos foram levados a crer que as causas foram enterradas
bem fundo, na infdncia da pessoa e, por isso, devem ser cavadas e
examinadas por completo. Esse conceito de buscar solugdes para os
problemas atuais, explorando o passado, foi formulado primeiramente
por Sigmund Freud *. As teorias que ele formulou ajudaram a dar forma
ao campo moderno da Psicologia. Alguns de seus conceitos sobre os
problemas "emocionais" que as pessoas enfrentam foram tteis, porém, a
maioria foi simplesmente estranha. Essencialmente, a principal terapia
que ele concebeu para ajudar as pessoas, a Psicandlise, contava com as
lembrancas do paciente sobre as experiéncias em sua infancia como a
chave para destrancar os problemas presentes. A idéia era de que a
memoria dos primeiros encontros traumaticos levaria o paciente a
experimentar de alguma maneira uma ruptura psicolégica, resultando em
uma nova capacidade para lidar com as tensdes diarias da vida. Todavia,
essa teoria, que ndo é mais apoiada pelos psicélogos e terapeutas, ainda
desempenhou um papel-chave na formulagdo de muitas teorias de
Psicoterapia que abundam hoje.

Conquanto seja inegavelmente verdadeiro que o ambiente no qual
uma crianca é criada exerca um impacto tremendo na diregdo e
desenvolvimento de sua vida, ndo existe absolutamente evidéncia para
sugerir que simplesmente se lembrar daqueles incidentes afetaria ou

* Carl Jung, um contemporaneo de Freud, foi o pai do moderno movimento de "cura
interior". Jung, que defendia que "guias espirituais" levaram-no a essas conclusées,
acreditava que a solucéo dos problemas individuais ocorria quando se estabelecia um
dialogo entre o consciente e o subconsciente. Alguns psicélogos cristdos, mais tarde,
trouxeram Jesus a este dialogo, insistindo que o paciente O imaginasse ajudando-os em
meio a traumas de infancia. Nao ha, é claro, fundamento biblico para tais no¢des e, como
foi revelado por Dave Hunt em The seduction of christianity, tais praticas séo
espiritualmente perigosas.
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mudaria o presente. Se é que faz algo, esse tipo de terapia somente
encoraja o paciente a colocar a culpa em outros, em vez de assumir a
responsabilidade pessoal por seus atos e suas decisoes.

LIDANDO COM O PRESENTE

A Biblia ensina claramente para o cristio que esta lutando com
habitos pecaminosos a lidar com o "aqui-e-agora" em lugar de tentar
solucionar os problemas, resgatando as memorias passadas. Com relacao
a busca da perfeicao espiritual, Paulo disse: Irmaos, quanto a mim, ndo julgo
que o haja alcancado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das coisas que
atrds ficam e avangando para as que estdio diante de mim (Fp 3.13,14). Nao
existe absolutamente suporte biblico para trazer a tona experiéncias
traumaticas da infancia. Embora no aconselhamento possa haver uma
necessidade ocasional de tratar algo que aconteceu na infancia, ndo se

deve olhar para o passado como uma chave para lidar com o presente.

A Biblia ensina o cristdo em lutas a lidar com sua natureza pecadora.
Vocé consegue imaginar Deus dizendo: "Ndo matards... a menos, claro,
que vocé tenha sido abusado na infancia, entdo é compreensivel". Como é
ridiculo! Contudo, ndo somente nas noticias, como também nos
programas de televisdo atuais, muitas pessoas justificam e racionalizam
seus pecaminosos erros e estilos de vida, apontando um dedo "acusador"
para seus pais ou para outros do passado. A verdade é que, antes que a
pessoa possa mesmo esperar vencer um pecado habitual, ela deve
primeiro estar disposta a assumir a responsabilidade pelos préprios atos.
Isso significa lidar com o comportamento atual sem desculpas. O que
aconteceu no passado ndo pode ser mudado. Conseqiientemente, aqueles
que serdo vitoriosos sobre o pecado devem aprender a esquecer o que
ficou no passado e focar sua aten¢ao no presente.

A histéria a seguir nos mostra como Davi respondeu quando
confrontado com seu grande fracasso moral.

E aconteceu que, tendo decorrido um ano, no tempo em que os reis
saem para a guerra, enviou Davi a Joabe [...] porém Davi ficou em
Jerusalém. E aconteceu, a hora da tarde, que Davi se levantou do seu
leito, e andava passeando no terrago da casa real, e viu do terraco a
uma mulher que se estava lavando; e era esta mulher mui formosa a



vista. [...] Entdo, enviou Davi mensageiros e a mandou trazer; e,
entrando ela a ele, se deitou com ela [...].

E 0 SENHOR enviou Natd a Davi; e, entrando ele a Davi, disse-lhe:
[...] Porque tu o fizeste em oculto, mas eu farei este negocio perante

todo o Israel e perante o sol. Entdo, disse Davi a Nata: Pequei contra
0 SENHOR. 2 Samuel 11.1,2,4,12.1,12,13a

O primeiro passo em diregdo a vitéria sobre um habito dominante
da vida é entender que vocé se encontra nas circunstancias atuais por
causa das escolhas que vocé tomou para si mesmo. Davi assumiu a
responsabilidade total quando foi confrontado sobre seu pecado com
Bate-Seba. Ele ndo ofereceu as desculpas deploraveis que se pode ouvir
freqlientemente hoje: "Estava passando por um periodo dificil em minha
vida. Foi o inimigo que preparou tudo isso. Deus sabe que eu sou um
homem com paixdes naturais. O que Ele acha que um homem faria sob
tais circunstancias? Minha esposa estd distante de mim ultimamente. Nao
é de se admirar que eu tenha caido em tentagdo!" Davi sabia que estava
errado. Ele fez uma decisdo consciente de pecar — ninguém mais. Quando
Deus o castigou por seu pecado, ele ndo se levantou e cerrou os punhos
contra Deus. Em vez disso, ele entendeu e aceitou humildemente o castigo
por seus atos.

CULPANDO OS PAIS

Alguns de nos, inclusive eu mesmo, ndo tivemos um comeco muito
bom na vida. Eu passei muitos anos culpando os outros por meus
problemas. Embora eu tenha sido cercado por influéncias negativas em
casa, escolhi seguir o caminho da imoralidade. Culpar os pais por nosso
pecado sempre foi um problema. Leia o que Deus disse a Seu povo por
intermédio do profeta Ezequiel:

E veio a mim a palavra do SENHOR, dizendo: Que tendes vds, vds
que dizeis esta pardbola acerca da terra de Israel, dizendo: Os pais
comeram uvas verdes, e os dentes dos filhos se embotaram? Vivo eu,
diz o Senhor JEOVA, que nunca mais direis este provérbio em Israel.
Eis que todas as almas sdo minhas; como a alma do pai, também a
alma do filho é minha; a alma que pecar, essa morrerd. A alma que



pecar, essa morrerd; o filho ndo levard a maldade do pai, nem o pai
levard a maldade do filho; a justica do justo ficard sobre ele, e a
impiedade do impio caird sobre ele. Ezequiel 18.1-4,20

Deus tratou desse assunto porque Seu povo culpava seus pais por
seus atos. Eles estavam usando as transgressoes de seus pais como uma
desculpa para cometer os proprios pecados. Deus até mesmo os proibiu
de usar essa frase. Eles nao deviam explorar o pecado de outros como um
meio de justificar os préprios atos.

Porém, existem pessoas que foram legitimamente defraudadas na
vida. Essas pessoas sdo as mais inclinadas a usar o abuso que sofreram
como uma desculpa para permanecer no pecado. Julie era uma dessas
pessoas. Foi criada por um padrasto abusivo, que comegou a molesta-la
em tenra idade. Quando chegou a adolescéncia, ela se rebelou e comecou
a ter relacdes sexuais com praticamente qualquer um que ela quisesse. Ela
continuou com esse comportamento estouvado mesmo depois de nascer
de novo.

Embora sua infancia tenha sido uma histéria de sofrimento, Julie
estard destinada a continuar a viver uma vida de degradagdo até que
decida assumir a responsabilidade pelo préprio pecado, agora no presente.
Guardando um rancor profundo por seu padrasto e usando seu abuso
como uma desculpa para permanecer no pecado, ela estd paralisada para
experimentar a liberdade que Deus quer que ela tenha. Infelizmente, ha
aqueles ao seu redor que pensam que seu pecado é justificavel por causa
dos sofrimentos no passado. Ela é uma vitima que precisa aceitar o amor
de Deus, ndo uma pecadora que se deve arrepender. Julie gosta de seu
pecado e fica feliz por ter conselheiros que reforcam a idéia de que ela ndo
é responsavel por seus atos. As vezes, devemos confrontar o pecado de
uma pessoa para o proprio bem dela. A compaixao humana diz que
devemos tratar Julie como uma vitima. A compaixao divina diz que ela é
responsavel por seus atos e, a menos que se arrependa, continuara
separada dEle, atrelada a um carrossel desesperancado de pecado, dor e
degradagdo. A condoléncia humana mal-orientada s6 torna a situagao pior.

A abordagem humana de lidar com o pecado lembra-me de uma
histéria que minha tia me contou certa vez. Quando eu era garotinho, tive
sarampo. O médico disse a minha mae que ela deveria lavar meus olhos
todos os dias por causa do risco de desenvolver uma infeccdo que poderia



causar cegueira. Estdvamos visitando a casa de minha tia naquela ocasiao.
Um dia, minha mae me pegou a forca e tentou limpar meus olhos, mas,
quando eu comecei a gritar e a espernear em protesto, ela parou. Vendo
isso, minha tia me agarrou e "sem nenhum dé" limpou meus olhos! Agora
eu pergunto: qual das duas estava expressando uma misericérdia divina
por mim naquele momento? Era minha tia.

Algumas vezes, nés também precisamos ser tratados firmemente
com a Palavra de Deus para nosso proprio bem. Ninguém negaria que
Julie foi vitima de um padrasto mau e pervertido. Na verdade, o que foi
feito a ela foi uma coisa horrivel. Mas, se ela ndo comecar a assumir a
responsabilidade por seus atos presentes, nunca estara verdadeiramente
livre da dor de seu passado.

CULPANDO O PARCEIRO

Enquanto alguns culpam seus pais por seus problemas atuais,
outros culpam seus conjuges. Umas das "desculpas" que eu tenho ouvido
muitas vezes é: "Sou infiel a minha esposa porque ela ndo satisfaz minhas
necessidades". O homem que comete algo tdo vil quanto o adultério,
porque sua esposa ndo satisfaz suas exigéncias sexuais, é realmente pior
em seu corac¢do que o adultero, cuja vida sexual estd simplesmente fora de
controle. Uma coisa é um homem ter um vicio que continua a mover-se
em forma de espiral descontrolada, chegando a ponto de cometer
adultério. Mas tomar uma decisdo premeditada e calculada de ter relacoes
sexuais com uma outra pessoa, porque o conjuge nao é tdo obcecado por
sexo como ele é, mostra uma natureza narcisista e extremamente fria.

Na realidade, o homem que tenta culpar a falta de interesse sexual
da esposa como pretexto para o seu adultério ndo estd sendo honesto
consigo mesmo. Ele simplesmente quer fazer isso. O homem que ama
verdadeiramente sua esposa nunca pensara em tal coisa. O adultério nao é
algo que ele consideraria, muito menos tentaria. Um homem de Deus
examinaria imediatamente a prépria vida a fim de descobrir por que ele
estd tendo essa resposta de sua esposa. Entdo, tentaria entender o que ele
poderia fazer para satisfazer melhor as necessidades dela. O homem que
alega estar sendo defraudado normalmente esta negligenciando as
necessidades de sua esposa. Em seu narcisismo extremo, ele ndo ama sua
esposa como deveria; caso contrario, ela estaria mais predisposta a
responder aos seus avangos. Muito freqiientemente, o problema inicial



nao é com a esposa, mas com o marido.

CULPANDO DEUS

Por mais incrivel que possa parecer, muitos homens tentam culpar
Deus. Alguns realmente ficam bravos porque Ele "deixou-os chegar a esse
estado", ou porque Ele ndo os libertou imediatamente quando pediram.
Nao é preciso dizer que estdo caminhando sobre uma fina camada de gelo!
Nao é culpa de Deus quando as pessoas escolhem viver em pecado. Ele
graciosamente ja fez tudo que podia para tornar a salvacao e liberdade
acessivel a nds. Tiago diz que Deus jamais tenta o homem (Tg 1.13). Paulo
diz que sempre seja Deus verdadeiro, e todo o homem mentiroso (Rm 3.4). O
comeco de nossa vida pode ndo parecer justo, mas ainda assim ndo
podemos culpar Deus. Afinal de contas, Ele jamais toma quaisquer
decisdes erradas por nés.

Esse é um passo muito importante para alguns de vocés que estao
lendo este livro. Muitos tenderdo a pular esse capitulo, desprezando o que
estd sendo considerado aqui. Devemos assumir a responsabilidade por
nosso pecado. Devemos dizer a Deus que pecamos contra Ele e contra os
outros. Isso ndo deve ser feito como alguma férmula secreta para receber
perddo, mas com uma contricdo sincera pela iniquidade de nossos atos,
levando a um arrependimento verdadeiro.

AS RAIZES VERDADEIRAS

Ao procurar as raizes do vicio sexual, nao precisamos olhar além de
nossa propria natureza. Jeremias disse: Enganoso é o coragio, mais do que
todas as coisas, e perverso; quem o conhecerd? (Jr 17.9). Davi afirmou: Eis que
em inigiiidade fui formado, e em pecado me concebeu minha made (SI 51.5).
Salomao observou: A estulticia estd ligada ao coragdo do menino, mas a vara da
corregdo a afugentard dele (Pv 22.15). Paulo afirmou que todos pecamos e
destituidos estamos da gléria de Deus (Rm 3.23), enquanto Jodo declarou
que: Se dissermos que ndo temos pecado, enganamo-nos a nos mesmos, e nio ha
verdade em nés (1 Jo 1.8). E, por fim, Jesus declarou:

Mas o que sai da boca procede do coragio, e isso contamina o homem.
Porque do. coragdo procedem os maus pensamentos, mortes,



adultérios, prostituicdo, furtos, falsos testemunhos e blasfémias. Sao
essas coisas que contaminam o homem; mas comer sem lavar as miaos,
isso ndo contamina o homem. Mateus 15.18-20

A raiz do pecado sexual compulsivo procede do coracdo, ndo do
passado. Um dos grandes ensinos fundamentais da fé crista é a doutrina
da degradacdo do homem. Embora o homem tenha sido feito a imagem de
um Deus santo, sua natureza se corrompeu quando ele caiu em pecado no
jardim do Eden. Desde aquele tempo, nao houve mais justo, nem um sequer
(Rm 3.10). Somos seres corrompidos que almejam o que atrai nossa
natureza carnal. E natural desejar o que é pecaminoso e ilicito. Embora a
maioria das pessoas ndo aja de acordo com seus pensamentos, creio que
todos ficariam abismados se conhecessem 0s pensamentos que passam na
mente de pessoas "respeitaveis".

A realidade desse fato, certa vez, chocou-me quando eu e minha
esposa estdvamos em San Antonio, no Texas. Esperdvamos por nossa
amiga enquanto ela tinha ido ao tribunal de Justica local. Enquanto
estdvamos sentados em seu carro conversando casualmente, passaram ao
nosso lado duas jovens senhoras bem vestidas. Era evidente que elas eram
funcionarias de escritério em horario de almogo, fazendo uma caminhada
relaxante. Conforme elas se aproximavam, fiquei impressionado com a
aparéncia de pessoas boas que tinham. Eu estava realmente lutando com o
pensamento de "boas" pessoas serem enviadas para o inferno por um
Deus amoroso. Nao muito antes disso, eu tinha questionado Deus:
"Senhor, como podes enviar pessoas respeitaveis para o inferno?" Essa era
uma daquelas perguntas importunas que ndo estavam bem resolvidas
comigo. Ao passarem pelo carro em que estdvamos, uma delas soltou uma
obscenidade. Naquele instante, o Senhor me fez ver que até mesmo
aqueles que possam ser considerados 'respeitdveis' pelos padrdes
humanos, ndo sao assim aos olhos de um Deus santo.

A verdade é que mesmo as pessoas consideradas "boas" ndo sao
realmente boas. Elas ndo sdo inerentemente boas como Carl Rogers nos
teria feito acreditar. Nds, como uma espécie caida, temos uma inclinagao
natural para o pecado e para a rebelido contra nosso Criador. E dessa
atracdo inata para o que é ilicito que o pecado sexual compulsivo provém.
Embora nem todo mundo lute com o mesmo pecado, todo individuo tem
pecado, que vem naturalmente. Como Paulo tdo adequadamente citou do



Antigo Testamento:

Como estd escrito: Ndo hd um justo, nem um sequer. Nao hd
ninguém que entenda; ndo hd ninguém que busque a Deus. Todos se
extraviaram e juntamente se fizeram iniiteis. Nao hd quem faca o
bem, nao hda nem um so. A sua garganta é um sepulcro aberto; com a
lingua tratam enganosamente;, peconha de dspides estd debaixo de
seus labios; cuja boca estd cheia de maldigdo e amarqura. Os seus pés
sdo ligeiros para derramar sangue. Em seus caminhos hd destruigdo e
miséria; e nio conheceram o caminho da paz. Ndo hd temor de Deus
diante de seus olhos. Romanos 3.10-18

LIDANDO COM AS RAIZES

Desde o momento em que ficamos grandes o suficiente para
entender, somos bombardeados com a mensagem: "Sua vida é o que vocé
escolheu fazer". Nossos pais nos dizem que precisamos esforcar-nos para
realizar algumas tarefas; na escola, somos ensinados a nos orgulhar de
nosso trabalho. Da Educacao Infantil ao Ensino Médio, nossos professores
estdo constantemente aumentando nossa auto-estima. Os esportes em
equipe e as atividades extracurriculares desenvolvem o espirito de grupo.
O espirito competitivo da escola é usado como uma desculpa para
degradar verbalmente e rir de outras escolas, freqiientemente sob a
suposta inocéncia de "rivalidade". Somos encorajados a acreditar em nés
mesmos e tirar o maximo proveito de cada oportunidade, mesmo as
custas da reputagdo ou dos sentimentos dos outros. A mentalidade do
"devo isso a mim mesmo" tem acompanhado os americanos ao longo do
largo caminho do egocentrismo. "Procurar ser o nimero um" tornou-se o
principal objetivo da América.

O que tudo isso tem a ver com o vicio sexual? A resposta é simples.
O que foi esbocado na parte anterior é a conseqiiéncia direta de duas
raizes de vicio sexual: o orgulho e a vida narcisista. Muito de nossa vida
foi ditado por esses dois motivos. E hora de chegar as vias de fato com o
que realmente estd oculto sobre a falta de controle do viciado. Em sintese,
ele é orgulhoso além da medida e escolheu presentear-se com
praticamente qualquer coisa que queira ou deseje. Uma vez que os seres
humanos possuem realmente uma natureza pecaminosa, pode-se esperar
que a vida de todos seja uma baderna. Contudo, a vida de uma pessoa fica



fora de controle a medida que ela se torna narcisista e orgulhosa.

Lidar com o vicio sexual na vida do cristdo pode ser comparado a
lidar com as feridas daqueles que estdao na cama por causa da leucemia.
Vocé pode tratar essas lesdes dolorosas com as melhores pomadas, cremes
e bandagens, mas até que vocé cure a leucemia, o paciente ficard acamado
e continuara a sofrer com essa irritacao.

Da mesma maneira, o vicio sexual é um subproduto de um estilo de
vida narcisista. A pessoa € viciada em sexo ilicito porque ela é consumida
pelo eu. Vocé pode "tratar" desse problema pelo resto de sua vida, mas até
a natureza narcisista ser tratada, o problema persistird. Esta é a razdo do
Pure Life Ministries enfatizar o tratamento de todos os aspectos da vida
espiritual do crente. A medida que ele amadurece como cristao, tornar-se-
4 cada vez mais interessado na vida dos outros. Quanto menos narcisista
ele se torna, menos importante sera a auto-satisfacao em sua vida.

O PROCESSO DE MORTE

Depois que a pessoa nasce de novo, Deus comeca imediatamente
um processo de renovagdo em sua vida - transformando-a em uma nova
criagio (2 Co 5.17 - NVT). Contudo, sua resposta ou disposicao para
permitir que Deus o transforme a semelhanca de Seu Filho, Jesus Cristo, é
essencialmente importante se ele espera crescer no Senhor e caminhar
diariamente em vitéria sobre seu pecado. Existem cristdaos que, a principio,
decidem nao crescer.

Existem também aqueles que crescem lentamente, enquanto outros
amadurecem mais rapido. Seja qual for o caso, Deus tenta transformar-nos
da velha natureza carnal em uma nova pessoa, a semelhanga de Cristo. Ele
metodicamente nos despoja de todas as caracteristicas do ego. Quanto
menos existir de mim, mais espaco havera para a personalidade de Jesus
brilhar. Quando aprendemos a morrer para o ego, tornamo-nos cada vez
mais como Cristo.

Deus pode usar muitos tipos de experiéncias em nossa vida para
provocar essa transformacdo. Todos nés, conhecemos Romanos 8.28 e
usamos freqiientemente esse versiculo toda vez que as coisas vao mal. No
entanto, a maioria de nés usa esse versiculo fora de contexto. E o versiculo
seguinte que é a chave. Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem
daqueles que amam a Deus, daqueles que sdo chamados segundo o seu proposito.



Porquanto aos que de antemdo conheceu, também os predestinou para serem
conformes a imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o primogénito entre muitos
irmdos (Rm 8.28,29 - ARA). As palavras-chave nesta passagem da Biblia
sdo Seu propoésito. Qual o propédsito de Deus para Seus filhos? Serem
conforme a imagem de Seu Filho. Conseqiientemente, todas as coisas (isto
é, circunstancias, provacdes, adversidades, sofrimento, perda etc.) sdo
instrumentos para efetuar essa mudanca divina interior. Deus deseja
moldar-nos em "réplicas" de Jesus a fim de serem espalhadas por toda a
terra como Seus vasos de misericérdia. Nossa parte nesse processo é
aprender a morrer para o ego, de forma que Deus possa reinar livremente
para nos fazer mais como Jesus Cristo, que deu a sua vida por nés (1 Jo 3.16).

NEGANDO A SI MESMO

O que todos os viciados sexuais tém em comum é uma falta de
autocontrole. Eles ndo conseguem controlar seus desejos sexuais. Eles
nunca aprenderam a "negar" a si mesmo. Na realidade, eles tém
obsessivamente procurado o prazer a ponto de sacrificarem sem o menor
remorso o caminhar com Deus, o casamento e a familia no processo.
Satisfazer todos os desejos tem sido a prioridade.

Contudo, Jesus disse: Se alguém quer vir apds mim, negue-se a si mesmo,
e tome cada dia a sua cruz e siga-me. Porque qualquer que quiser salvar a sua vida
perdé-la-d; mas qualquer que, por amor de mim, perder a sua vida a salvard (Lc
9.23,24).

Vencer habitos de pecado sexual exige mais do que simplesmente
exercitar o autocontrole, de outra forma ndo seria chamado de vicio. A
pessoa que luta nessa batalha deve aprender a dizer "ndo" as tentacdes
quando elas surgem. Contudo, ainda existe mais.

A pessoa que caminha em vitéria é aquela que aprendeu a "negar a
si mesmo". Esse deve tornar-se um estilo de vida. Na verdade, Jesus exige
isso de todos que confessam ser Seus seguidores. Negar-se a si mesmo
significa por de lado o que nés desejamos fazer em cada area da vida
escolher, em vez disso, fazer a vontade de Deus. Essa obediéncia
gradualmente trabalhada no homem que prontamente se submete
disciplina de Deus, permitindo-O governar e controlar sua vida.

Q7 M @

Descobri que grande parte das pessoas que sdo viciadas em algo em
particular também nado consegue exercitar o controle em outras dreas de



sua vida. Por exemplo, comer demais é muito comum entre os viciados
sexuais. Outros gastam com seu cartdo de crédito sem levar
absolutamente em consideracdo as conseqiiéncias inevitdveis. Outros
ainda se entregam aos esportes, entretenimento, ou qualquer numero de
buscas frivolas. Geralmente isso acontece porque o problema subjacente
ndo é o vicio sexual, mas a falta de controle, restricao e disciplina
resultante de uma vida de auto-satisfagdo. Uma das chaves para vencer
um vicio é aprender a se conter em qualquer drea da vida, ndo somente na
do vicio. Conforme a pessoa aprende a se conter em todas as areas da vida,
descobre que a tentagdo para ceder ao pecado sexual se enfraquece. Buscar
outras formas de prazer s6 serve para fortalecer o vicio porque a auto-
satisfagdo simplesmente reforca o narcisismo.

Tomar sua cruz, como Jesus ordenou em Lucas 9.23, significa por
fim a velha natureza — o ego. O Calvario representa a morte para o velho
modo de viver. Como Paulo disse: Assim que, se alguém estd em Cristo, nova
criatura é: as coisas velhas jd passaram; eis que tudo se fez novo (2 Co 5.17).
Algo deve ser drasticamente diferente na pessoa que vai a Cristo. Deve
haver uma mudanca fundamental e visivel na natureza dela. A cruz do
Calvario representa o fim de uma velha era e o prenuncio de uma nova. A
meu ver, A. W. Tozer relata isso melhor:

A velha cruz é um simbolo de morte. Ela representa o fim abrupto e
violento de um ser humano. Nos tempos romanos, o homem que pegasse
essa cruz e se colocasse a caminho, j4 tinha dito adeus aos seus amigos. Ele
nado voltaria. Seria o fim de sua vida. A cruz nao fazia acordo, nada
modificava, nada poupava; ela matava tudo do homem, completamente e
para sempre. Ela ndo tentava manter boas relacdes com sua vitima. Ela
golpeava de uma maneira cruel e dura e, quando terminava seu trabalho,
o homem ja ndo existia mais.!

ORGULHO: O CANCER DA ALMA

A outra raiz do pecado sexual é o orgulho. Salomao disse: A soberba
precede a ruina, e a altivez do espirito precede a queda (Pv 16.18). Parece que
quanto mais orgulhosa uma pessoa é mais dificil se torna vencer o pecado
sexual. Ser orgulhoso é simplesmente ser cheio do ego e ter um senso de
valor préprio. Essa atitude deve ser seriamente tratada se a pessoa espera
vencer o ego e seu pecado sexual conseqiiente. C. H. Spurgeon disse:



O orgulho é tdo natural ao homem caido que ele brota em
seu coracdo como erva daninha em um jardim regado, ou
afluem em um riacho. E um pecado que impregna tudo e
sufoca todas as coisas como poeira na estrada, ou farinha no
moinho. Cada toque seu é iniquo. Vocé pode abater essa
raposa e pensar que a destruiu, e veja! Sua exultagdo é
orgulho. Ninguém tem mais orgulho do que aquele que
imagina que nao tém. O orgulho é um pecado com mil vidas;
parece impossivel mata-lo.2

C.S. Lewis observou:

Quanto mais orgulho a pessoa tem, menos gosta do
orgulho em outros. Na verdade, se vocé quiser saber o quao
orgulhoso vocé é, a maneira mais facil é perguntando-se: "O
quanto ndo gosto quando outras pessoas me desprezam, ou se
recusam a me notar, ou me tratam com superioridade ou se
exibem?" O fato é que o orgulho de cada da pessoa esta
concorrendo com o orgulho de todas as outras. O orgulho é
competitivo por natureza.’

William Gumall, o grande escritor puritano do século 17, deu uma
descrigao pavorosa do orgulho:

O orgulho foi o pecado que transformou Satanas, um anjo
santo, em um demonio amaldicoado. Satanas conhece melhor
que ninguém o poder condenatério do orgulho. E de se
admirar, entdo, que ele o use tdo freqiientemente para
envenenar os santos? Seu intento é facilitado porque o coracao
do homem mostra uma inclinacdo natural para isso. O
orgulho, como a bebida, é inebriante. Um ou dois tragos
normalmente deixa um homem inftil para Deus.4



Agora que a definicdo de orgulho foi firmemente estabelecida,

vamos examinar como o orgulho é manifestado em nossa vida. Isso
ajudara a vencer seu dominio.

UM ESPIRITO ALTIVO

Quando se pensa na palavra altivo, vem rapidamente a nossa mente
a imagem de uma pessoa rica e esnobe. No entanto, a Biblia usa o termo
para descrever qualquer atitude de "ser melhor que os outros". A pessoa
ndo precisa ser rica para ser cheia de altivez. Considerar-se mais
inteligente, mais bonito, mais forte ou mais capaz que os outros sao todos
aspectos de arrogancia. Embora esse tipo de mentalidade seja encorajado
em nossa cultura, ndo hé lugar para ele no Reino de Deus. O salmista
disse: Aquele que difama o seu proximo as escondidas, eu o destruirei; aquele que
tem olhar altivo e coragdo soberbo, nio o suportarei. Ainda que o SENHOR é
excelso, atenta para o humilde; mas ao soberbo, conhece-o de longe (SI 101.5;
138.6).

Pondere a realidade dessas declaragbes. Se nods, cristdos, temos
arrogancia em nossa vida, ndo nos podemos aproximar de Deus. Ele nado
nos tolerard! Quanto mais nos tivermos em alto conceito, mais nos
distanciamos de Deus. O crente que persiste em sua arrogancia esta em
uma posicdo terrivelmente perigosa.

Isso me faz lembrar de um homem que tivemos na casa de
recuperacao certa vez. Detesto dizer isso de uma maneira tdo enfatica, mas
ele exalava arrogéancia! Vocé podia quase sentir a tensdo quando aquele
homem entrava na sala. Era 6bvio, desde o dia de sua chegada, que ele se
via superior aos outros em todas as areas da vida. Como poderiamos
ajudéd-lo com essa atitude? Ele ndo estava disposto a se humilhar e foi
embora depois de duas semanas.

ORGULHO AUTOPROTETOR

Um individuo com orgulho autoprotetor sente muita dificuldade em
ser vulnerdvel aos outros. Ele é extremamente defensivo e se ofende
facilmente. Essa pessoa se armou com um sistema elaborado de paredes e
mecanismos de defesa, em wuma tentativa de proteger-se da
vulnerabilidade. Uma vez que a pessoa com orgulho autoprotetor é



geralmente sensivel por natureza, freqiientemente a menor ofensa a levara
a "poupar-se" de mais danos. Conseqilientemente, as paredes de sua
fortaleza pessoal ficam mais grossas e se tornam ainda mais impenetraveis
a quaisquer "intrusos" radicionais.

Tiago disse: Deus resiste aos soberbos, dd, porém, graca aos humildes (Tg
4.6). A pessoa que luta com essa natureza protetora deve aprender a
colocar sua confianga em Deus e entender que ser humilhada (que é o pior
caso e raramente acontece) ndo é algo horrivel, mas algo que Deus usara
para seu proprio bem. Thomas A. Kempis disse:

E bom, as vezes, sermos contestados, embora tenhamos

uma boa intencdo. Essas coisas geralmente ajudam a obter
humildade.’

A pessoa com paredes protetoras deve abrir sua guarda e perceber
que é bom ser vista como algo menos do que perfeito. Na realidade, é uma
experiéncia libertadora que a ajudara a se tornar uma pessoa mais segura
e mais amorosa. Conforme aprende a se tornar mais vulneravel as outras
pessoas, descobre que suas paredes muito altas e protetoras caem.
Aquelas paredes representam o medo do homem que sera substituido por
uma preocupagdo maior para com os outros. Como o apoéstolo idoso do
amor expressou: No amor ndo existe medo; antes, o perfeito amor langa fora o
medo. Ora, o medo produz tormento; logo, aquele que teme ndo é aperfeicoado no
amor (1 Jo 4.18-ARA).

Josh tinha muito orgulho autoprotetor. Desde a infancia, sempre foi
demasiadamente sensivel a correcdo das figuras de autoridade ou as
piadas sarcasticas dos colegas. Quando ele procurou o Pure Life para
ajuda, tinha enormes paredes construidas em torno de si. Ele ndo se
permitia ser vulneravel em qualquer ocasido. No decorrer do programa da
casa de recuperagao, isso mudou. "O que realmente me ajudou foi ver o
pessoal de apoio humilhando-se na frente dos homens, arrependendo-se
de algo que eles pudessem ter feito e que nao tinha sido o certo", disse
Josh. "Passei a confiar neles quando vi que também estavam dispostos a
admitir seus erros". Gradualmente, Josh aprendeu a expressar o amor de
Cristo para aqueles ao seu redor.

ORGULHO INACESSIVEL



A pessoa com orgulho inacessivel ndo pode ser corrigida, reprovada
ou confrontada em qualquer coisa. Ela fica visivelmente tensa sempre que
é confrontada sobre &reas em sua vida que precisam ser corrigidas.
Salomao disse: O que repreende o escarnecedor afronta toma para si; e o que
censura o impio recebe a sua mancha. Ndo repreendas o escarnecedor, para que te
ndo aborrega; repreende o sibio, e amar-te-d (Pv 9.7,8).

Uma pessoa orgulhosa e tola ndo sera repreendida. Isso é lamen-
tavel, porque o aconselhamento biblico eficaz, que tende a ser
confrontador, é essencial para o processo de crescimento de qualquer
cristdo que deseja vencer o pecado em sua vida. A pessoa com "orgulho
inacessivel" deve aprender a ver a correcdo como benéfica, em vez de té-la
como um ataque do qual ela deva vigorosamente defender-se. Ela deve
estar disposta a ouvir o conselho de outros e permitir-se ser repreendido

por eles quando necessario.

ORGULHO DE SER UM SABE-TUDO

O individuo com orgulho de sabe-tudo é normalmente muito
talentoso, dotado e inteligente. Ele tende a pensar que pode fazer tudo, e,
de muitas maneiras, normalmente ele pode! Suspeita muito da capacidade
dos outros devido a visdo presungosa de si mesmo — seu ego incorrigivel.
Vé-se como o homem que tem todas as respostas, porque gosta de ter um
alto conceito de si mesmo. Mas, na realidade, engana a si mesmo,
acreditando que as outras pessoas ndo tém coisa alguma para ensinar-lhe.
Desdenhosamente, ele ndo acredita na capacidade dos outros por causa de
sua arrogancia. Paulo disse: Ninguém se engane a si mesmo: se alguém dentre
v0s se tem por sdbio neste mundo, faga-se louco para ser sdbio. Porque a sabedoria
deste mundo é loucura diante de Deus; pois estd escrito: Ele apanha os sdbios na
sua propria asticia (1 Co 3.18,19).

Conseqiientemente, a pessoa com "orgulho de sabe-tudo" precisa
aprender a humildemente pedir o conselho de outros. A vida de Burt
mudou quando ele comegou a fazer isso. Forte lider por natureza, sempre
se colocou em posigdes de lideranga. Realmente, era bastante talentoso em
muitas areas da vida. Contudo, Burt era também extremamente orgulhoso
a respeito das proprias habilidades. O apoéstolo Paulo disse: O saber
ensoberbece, mas o amor edifica (1 Co 8.1b — ARA). Por fim, Burt comecou a
ver o egoismo feio de sua atitude e a falta de amor que ele tinha para com
aqueles a sua volta. Felizmente, por nossa sugestao, ele comegou a pedir o



conselho das outras pessoas para fazer coisas que era capaz de fazer
sozinho. Esse pequeno exercicio o ajudou tremendamente. Embora
praticamente tivesse de amarrar sua lingua com um né quando a outra
pessoa comecava a ensina-lo, pouco a pouco, ele tornou-se mais humilde.

ORGULHO AUTO-ENGRANDECEDOR

Um individuo dominado pelo orgulho auto-engrandecedor sente a
necessidade de ser o centro das atencdes. Ele ndo somente consegue que
todos o notem, como também, normalmente, tem uma personalidade
natural que atrai as pessoas. Ele geralmente é muito socidvel e amante da
diversao. Nao somente gosta da atencdo que recebe, mas as pessoas
também gostam de lhe dar atencao!

Salomao disse: Louve-te o estranho, e ndo a tua boca, o estrangeiro, e nio
os teus labios (Pv 27.2). A pessoa que luta com esse tipo de orgulho precisa
aprender a desenvolver a mansidao. Em lugar de sempre se promover e
certificar-se de que todo mundo estd vendo suas boas obras, deve
aprender a trabalhar silenciosamente para o Senhor e permitir que Ele o
exalte. Tiago nos adverte: Humilhai-vos perante o Senhor, e ele vos exaltari
(Tg 4.10).

ORGULHO DA REBELDIA

Aqueles que lutam com o orgulho da rebeldia sdo insubmissos as
autoridades. Essa pessoa também ¢é confiante em suas habilidades (como
caracteristica de alguém que tem o orgulho de sabe-tudo) e acha que ele é
quem deve ser o lider. Coloca-se arrogantemente no mesmo nivel
daqueles a quem Deus colocou acima dele. Pode fazer declaracdes
imprudentes como: "Eu escuto Deus, ndo os homens".

Desde a década de 60, a rebelido se alastrou na América. Em vez de
aceitar ordens de um superior no trabalho ou na Igreja, a sociedade nos
ensina a questionar continuamente as autoridades. Quao diferente é a
perspectiva de Deus sobre a autoridade. Obedecei aos vossos guias e sede
submissos para com eles, é dito em Hebreus 13.17a (ARA), como quem deve
prestar contas. Esse espirito rebelde também se infiltra na Igreja hoje.

Precisamos aceitar humildemente nossa posicdo abaixo dos lideres que



Deus estabeleceu para nés. Deus nos colocou sob o cuidado e a autoridade
de um pastor, entdo, devemos submeter-nos a sua lideranga como a Deus.

ORGULHO ESPIRITUAL

E, por tltimo, ninguém com uma mentalidade "cheia de si" esta do
lado oposto ao que Jesus descreveu como sendo "pobre de espirito". Uma
pessoa com orgulho espiritual imagina-se um gigante espiritual. Deus
detesta o farisaismo e o orgulho espiritual. Jesus ficou irado com os
fariseus por causa de sua falsa piedade — sua aparéncia de santidade. Eles
ndo eram mais pecadores do que os outros a sua volta, mas agiam como se
fossem os principais modelos de santidade. No entanto, Jesus disse o
seguinte sobre eles:

Ai de v0s, escribas e fariseus, hipdcritas! Porque sois semelhantes aos
sepulcros caiados, que por fora realmente parecem formosos, mas
interiormente estdo cheios de ossos de mortos e de toda imundicia.
Assim, também vos exteriormente pareceis justos aos homens, mas
interiormente estais cheios de hipocrisia e de iniqiiidade. Mateus
23.27,28

Muitos na Igreja, hoje, agem da mesma maneira. Alguns se sentam
presuncosamente nos bancos da igreja, julgando todos a sua volta para ver
se eles se enquadram em seus "padrdes'. Outros sao os '"tipos
superespirituais", que estdo sempre ouvindo uma assim chamada
"Palavra" de Deus, embora seu caminhar cristdo seja freqiientemente
caracterizado por instabilidade, compromisso, ou até desobediéncia aberta.
Conseqiientemente, eles sdo espiritualmente arrogantes, considerando-se
estar em um nivel de maturidade a que eles ainda nao chegaram. E por
esse motivo que eu creio firmemente que cristdos em pecado sexual nao
devem estar na lideranca, uma vez que isso s6 servira para promover seus
egos. Paulo disse:

Porque, pela graga que me é dada, digo a cada um dentre vds que nao
saiba mais do que convém saber, mas que saiba com temperanga,
conforme a medida da fé que Deus repartiu a cada um. Sede



undanimes entre vos; nao ambicioneis coisas altas, mas acomodai-vos
ds humildes; ndo sejais sabios em vos mesmos. Romanos 12.3,16

O ESCAPE E A HUMILDADE

A humildade genuina é um fruto do Espirito decorrente do
verdadeiro quebrantamento - o processo de quebrantamento do ego.
Quanto mais houver da velha natureza em um crente, menos espago
havera para Cristo ou Seus atributos. Martin Luther disse: "Deus criou o
mundo do nada e, contanto que ndo sejamos nada, Ele pode fazer algo de
nos'".

Andrew Murray declarou:

Essa é a verdadeira abnegacdo a qual nosso Salvador nos
chama — o reconhecimento de que o ego nada tem de bom
nele, exceto um vaso vazio que Deus deve encher. E
simplesmente o senso de insignificancia completa, que vem
quando vemos o quanto verdadeiramente Deus é tudo, e no
qual damos caminho para Deus ser tudo.”

Nao é uma questdo de ter uma alta ou baixa auto-estima. Qualquer
pessoa que amadurece como um crente chegard por fim ao lugar onde a
auto-estima é substituida pela Cristo-estima. Um homem ndo combate o
baixo conceito que tem de si mesmo tentando elevar-se. A Ginica resposta
real para alguém que luta com a (assim chamada) baixa auto-estima é
humilhar-se e permitir que o Senhor introduza um senso de seguranga e
realizagdo, que é dado a qualquer filho de Deus que caminhe em
obediéncia a Ele. Aproximar-se mais do Senhor resulta em uma
diminuicdo proporcional da autoconsciéncia, que é vital para alcancar
humildade de espirito por meio da direcdo do Espirito Santo.

Um dos temas do Novo Testamento é a condicao de servo. Oh, quao
estranho é o conceito de servo na Igreja hoje! Nao é humildade o que a
maioria deseja, mas a superioridade! Esforcar-se para obter honra faz
parte de nossa natureza humana e parece praticamente inevitavel. Até os
discipulos, na noite anterior a crucificagdo do nosso Salvador, discutiram
entre si sobre quem seria o maior. Jesus lhes respondeu: Mas ndo sereis vos
assim; antes, o maior entre v0s seja como o menor; e quem governa, como quem



serve (Lc 22.26). Em Jodo 13, Jesus Se ajoelhou e lavou os pés deles. O
Senhor estava mostrando-lhes, por meio desse ato de servidao e abnega-
¢ao total, como ser um servo. Ele disse:

Vés me chamais Mestre e Senhor e dizeis bem, porque eu o sou. Ora,
se eu, Senhor e Mestre, vos lavei os pés, vis deveis também lavar os
pés uns aos outros. Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu
vos fiz, facais vos também. Na verdade, na verdade vos digo que nio é
o servo maior do que o seu senhor, nem o enviado, maior do que
aquele que o enviou. Se sabeis essas coisas, bem-aventurados sois se
as fizerdes. Jodo 13.13-17

Lavar os pés nado é popular na Igreja hoje. Eu sei, ndo devemos ser
legalistas e achar que nos devemos ajoelhar e lavar os pés uns dos outros...
Entdo, novamente, talvez nao fosse uma ma idéia afinal! Se nosso humilde
Salvador fez isso, certamente nos podemos humilhar e fazer o mesmo.
Lembro-me da primeira vez em que me coloquei de joelhos e lavei os pés
dos homens na casa de recuperagao. Minha carne hesitava pelo horror da
idéia! Eu sabia que o Espirito Santo me cutucava suavemente, entdo me
obriguei a fazer isso. E sabe de uma coisa? Foi uma experiéncia libertadora!
Fiquei abismado ao descobrir o quanto era bom deixar de lado minha
imagem cuidadosamente protegida. O que as pessoas pensavam de mim,
de repente, ndo tinha importancia alguma. Tal ato de servir fara muito,
tanto pela pessoa que tem um ego inflado e orgulho, quanto para o
pecado que acompanha os dois.

Tornar-se um servo é uma atitude que a pessoa deve desenvolver.
Envolve um estilo de vida de por os outros antes de si mesmo. O orgulho
e o0 narcisismo estdo tdo entrelacados em nosso ser que é virtualmente
impossivel lidar com um sem lidar com o outro. Até que a pessoa aprenda
a colocar os outros antes dela mesma, nunca estara verdadeiramente livre
do desejo de satisfazer sua carne egoista. Humilhar a si mesmo por meio
de atos de serviddo é uma das maiores ferramentas que Deus nos deu
para vencer a vida narcisista. O narcisismo é a base para o vicio sexual
desenvolver-se. Viver atento as necessidades dos outros e ter um coracdo
de servo minard completamente a vida narcisista e neutralizara a tentacao

poderosa de cobicar mais pelo que é proibido.



Capitulo 8
A LIBERDADE VEM AOS POUCOS POR UMA RAZAO

Por isso, nio desfalecemos; mas, ainda que o nosso homem exterior se
corrompa, o interior, contudo, se renova de dia em dia. Porque a
nossa leve e momentinea tributagio produz para nés um peso eterno
de gloria mui excelente. 2 Corintios 4.16,17

Deus transforma o homem de duas maneiras distintas: ou por meio
de um milagre, que acontece instantaneamente, ou por meio de um
processo de mudanga ao longo de um extenso periodo. Muitos viciados
em drogas que persistiram em seus habitos por anos foram libertados
instantaneamente quando aceitaram ao Senhor. Deus nem sempre escolhe
lidar com eles dessa maneira, embora eu tenha ouvido falar de muitos
casos em que Ele fez assim.

Contudo, o Senhor quase sempre lida com aqueles em pecado sexual
por meio de um processo gradual, bem organizado, de transformar o
homem em uma nova criatura. Em todos esses anos aconselhando homens
que estavam lutando com pecado sexual, pude contar nos dedos aqueles
que foram instantaneamente libertados.

Da mesma maneira que o homem normalmente levou anos para se
emaranhar nessa bagunca espiritual, levara algum tempo para sair dela.
Na sociedade "automatizada" de hoje, em que as pessoas sdo curadas de
suas doencas rapidamente, nés nos acostumamos a esperar resultados
imediatos para tudo o que desejamos. Como resultado, as pessoas ficam
geralmente impacientes com a programacao de Deus. Como exploraremos
nesse capitulo, vocé verd que existem bons motivos para a mudanca ndo
acontecer rapidamente.

Uma das coisas que devemos perceber é que, se Deus nos libertasse
imediatamente, entdo seria muito mais facil retornarmos aos velhos
habitos. No entanto, quando a pessoa tem de lutar e esforcar-se para
quebrar o dominio poderoso do pecado, ela valorizara a liberdade que
conseqiientemente terd. Lembro-me da ocasido em que deixei de fumar
pela primeira vez, quando aceitei ao Senhor. Kathy e eu estabelecemos



uma data para parar de fumar e nos preparamos para uma grande batalha.
Planejamos passar o dia caminhando, esperando aliviar parte da tremenda
carga de tensdo que esperavamos. Quando chegou finalmente o dia, foi
quase uma decepcdo. Nao havia batalha alguma. Foi muito facil! Eu
estava trabalhando na prisdo algumas semanas depois quando me
encontrei em uma situagdo estressante. Outro delegado estava fumando
um cigarro e fiquei tentado a fumar também. Lembro-me de ter pensado
que parar de fumar foi facil, entdo, por que ndo? Comecei a fumar de novo,
mas da outra vez que parei de fumar tive de trabalhar por isso!

Todas as dores pela qual minha esposa e eu passamos teve um efeito
real em mim. Isso me capacitou a ver mais claramente as conseqiiéncias de
meu pecado. Durante aquele tempo de combate as tentagdes do pecado
sexual, determinei-me a resistir a elas, em parte por causa do preco que ja
havia pagado. Eu simplesmente ndo queria ter de pagar tal preco
novamente; conhecia o resultado final muito bem.

CONFIANCA EM DEUS

Também, durante o processo diligente, reformador, Deus esta
ensinando o homem a confiar totalmente nEle. Nunca me esquecerei da
passagem da Biblia que Deus me deu quando eu estava lutando
desesperadamente nesse processo. Foi algo que Paulo relatou quando ele
estava em lutas. E disse-me: A. minha graga te basta, porque o meu poder se
aperfeicon na fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquezas,
para que em mim habite o poder de Cristo (2 Co 12.9). Embora, na ocasido, eu
nao conseguisse entender como isso poderia aplicar-se a minha situagao,
sabia que era de Deus, e eu nado tinha outra escolha, a ndo ser esperar
pacientemente nEle para me libertar. Durante o periodo de fraqueza e
debilidade total, tive de depender totalmente dEle. Como delegado, fui
treinado para lidar com qualquer situagdo que se apresentasse. Agora, eu
nao podia mais confiar em mim mesmo para tratar de meus problemas
dentro ou fora do trabalho. Deus me mostrou que eu nao podia vencer
sem Ele; Ele teve de fazer isso, e eu tive de esperar nEle.

Deus é o Artesdo-mestre e usa realmente o pecado de um homem
para, no fim, trazé-lo para mais perto dEle. As conseqiiéncias do pecado
de um homem sdo geralmente instrumentos para fazé-lo cair de joelhos,
de forma que clamard desesperadamente ao Senhor por ajuda. Ser
totalmente impotente sobre o pecado torna um homem dependente de



Deus. Se ele pudesse deixar seu pecado por si mesmo, por que, entdo,
precisaria do Senhor? Conseqiientemente, Deus usa as circunstancias para
ensinar o homem a depender totalmente dEle e para convencé-lo da
verdade que o salmista escreveu: Viio é o socorro do homem (Sl 60.11b).

O TEMPO DE DEUS

Devemos também perceber que Deus lida com o homem em Seu
proprio tempo. Ele sabe quando cada pessoa estd preparada para o passo
seguinte na jornada para a liberdade. A pessoa que lida com pecado
sexual freqiientemente ndo consegue ver além do pecado aparentemente
insuperdvel em sua vida. Ela deseja ser libertada de seu pecado e do
sofrimento associado a ele. Contudo, Deus vé o coracdo do homem e seu
futuro inteiro. Ele sabe que existem muitas questdes profundamente
arraigadas que devem ser expostas e subseqiientemente tratadas.
Geralmente, Deus estd mais preocupado em expor e expelir as questoes
subjacentes do coragdo do que com o pecado externo com o qual a pessoa
luta. Uma vez que o homem O busca para ajuda, o Senhor pode usar esse
periodo critico de sua vida para revelar outras dreas que estao ajudando e
estimulando seu vicio constante em sexo.

Ignorando o fato de que Deus tem planos muito maiores para sua
vida, o homem preso em pecado habitual é propenso a se preocupar
somente em ser libertado. Contudo, liberta-lo das garras de seu pecado
sexual é somente uma parte do que o Senhor deseja fazer em sua vida. Por
exemplo, a falta de amor que o homem demonstra por aqueles ao seu
redor poderia parecer uma questdo secunddaria, mas é um assunto de
extrema importancia para o Senhor. Sim, Ele quer ver o homem libertado,
mas Ele também esta interessado no carater desse homem depois que ele
for "libertado" de seu pecado. Serd que ele transferira seu narcisismo para
o trabalho, sentindo uma necessidade compulsiva de trabalhar muito?
Sera que viverd o resto de sua vida sem se preocupar com as almas
perdidas ao seu redor, que estdo indo para o inferno? Continuard a ser
narcisista com sua familia? Aqueles que trabalham com ele terdo de
continuar suportando seu temperamento? Como o escritor de Hebreus
nos exorta: Deixemos todo embarago e o pecado que tdo de perto nos rodeia (Hb
12.1b). Como foi discutido no dltimo capitulo, o problema subjacente do
vicio sexual é o narcisismo. Deus deseja usar esse periodo da vida do
homem para trabalhar em sua natureza narcisista e orgulhosa. O homem



em pecado freqiientemente ndo consegue ver além da liberdade imediata
que ele deseja, mas o Senhor vé os resultados a longo prazo.

A medida que o homem passa pelo processo de restauragao, Deus
tenta produzir e cultivar o fruto do Espirito. Ele espera que aquele homem
possua um grande amor de Deus pelos outros. O Senhor quer ver sua vida
cheia de paz e alegria verdadeira, que s6 pode vir do Espirito. Ele ensina
ao homem o enorme valor de ser paciente com as outras pessoas. Durante
esse periodo, Ele também desenvolve sua fé, instilando bondade e
transformando seu cardter insensivel em um carater bondoso. Sim, Ele até
desenvolve o autocontrole divino, que pode resistir as tentagdes do
inimigo.

Contudo, uma vida transformada da degradacao e inutilidade total
para uma vida frutifera e com propdsitos nao é poupada da experiéncia
da dor. A libertagdo do vicio sexual envolve também a perda pessoal. O
verdadeiro vencedor deve romper com certos relacionamentos, lugares e
coisas que eram intimamente associadas ao seu estilo de vida pecaminoso.
Isso é extremamente dificil e geralmente traumatico para o viciado sexual
que, durante muitos anos, procurou em seu pecado o conforto e o prazer,
e 0 via como um escape do mundo real. O homem invariavelmente se vé
lamentando a perda, ndo apenas do prazer do pecado, mas também dos
outros elementos que acompanhavam o estilo de vida daquela
transgressdao. A verdade é que a idolatria do pecado sexual roubou o
direito legitimo de Deus na vida do homem, levando-o a voltar-se para
seu "idolo" como um motivo para a vida e para sempre correr em busca de
conforto. Este se tornou um santudrio da dor da realidade. O homem tem
adorado neste altar por muitos anos.

APRENDENDO A LUTAR

Existe um aspecto do cristianismo descrito no Livro de Apocalipse
que deve ser mencionado aqui. Nos capitulos dois e trés, Jodo é instruido
a escrever cartas para sete igrejas que estavam localizadas na Asia. Essas
sete cartas cobrem todas as lutas gerais que as igrejas encontraram ao
longo dos séculos. Grande parte dos estudiosos concorda que essas cartas
representam os tipos diferentes de igrejas que existiram com o passar do
tempo. Uma frase é repetida no final de cada carta: "Ao que vencer". Sete
aspectos diferentes da vida eterna sado, entdo, prometidos para cada igreja
vencedora.



A palavra grega que traduzimos como vencer é nikao, que significa
conquistar ou subjugar. Ela vem da raiz nike, que significa vitéria. Assim,
aprendemos que os cristdos sdo destinados a conquistar ou subjugar algo.
Alguns sindnimos para a palavra conquistar sdo sobrepujar, prevalecer,
dominar, subjugar e esmagar. Esses termos descrevem o tipo de vida que
o cristdo deve viver e experimentar.

Ao longo de sua jornada cristd, o crente constantemente enfrentara
obstaculos para ter uma vida santa. Como discutirei depois, grande parte
desses obstaculos esta dentro de sua prépria carne. Outros sdo colocados
em seu caminho pelo espirito deste mundo. Seja qual for a fonte de
oposicdo, espera-se que ele venca essas armadilhas. Paulo falou de
combater o bom combate (1 Tm 1.18; 6.12), batalha travada (Rm 7.23),
armas da nossa milicia (2 Co 10.4), nossa luta (Ef 6.12) e sermos um
soldado em servigo (2 Tm 2.4). Pedro disse que nos devemos abster das
concupiscéncias da carne, as quais combatem contra a alma (1 Pe 2.11).
Tiago declarou que sdo dos vossos deleites que nos vossos membros guerreiam?
(Tg 4.1). Nao ha duvida alguma de que o cristdo deve aprender a guerrear
contra os proprios desejos carnais e tentagdes apresentados pelo inimigo.

Uma ilustracdo disso encontra-se no Antigo Testamento, no Livro de
Juizes. De acordo com as Escrituras, Deus realmente permitiu que nagdes
iniquas, que adoravam demonios, permanecessem na Palestina. A razao:
Estas, pois, sio as nacoes que o SENHOR deixou ficar, para por elas provar a
Israel, a saber, a todos os que nao sabiam de todas as guerras de Canad. Isso tio-
somente para que as geracoes dos filhos de Israel delas soubessem (para lhes
ensinar a guerra), pelo menos as geragoes que, dantes, nio sabiam disso (Jz 3.1,2).

A terra da Palestina antiga estava cheia de cultos da fertilidade. Os
israelitas foram forcados a guerrear contra o povo que lhes havia
oferecido o que eles queriam. Ao longo da histéria da nacdo de Israel, o
povo vacilou de um lado para o outro entre a adoracdo a Jeova e a
adoragdo aos idolos. Deus poderia simplesmente ter feito chover fogo do
céu sobre todos aqueles idolatras, mas, em vez disso, Ele disse a Seu povo
que os expulsasse. Esse tipo de combate mortal no mundo natural é um
exemplo tipico das batalhas travadas no reino espiritual pelo crente do
Novo Testamento cujas armas [...] ndo sdo carnais, mas, sim, poderosas em
Deus, para destruicao das fortalezas (2 Co 10.4b).

Conseqtientemente, o viciado sexual cristdo deve travar uma guerra
contra os inimigos de sua alma: Destruindo os conselhos e toda altivez que se



levanta contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo entendimento d
obediéncia de Cristo (2 Co 10.5). Ele deve esforgar-se para abandonar a
dicotomia amor-6dio de seu relacionamento com o pecado. Sua carne ama
isso e quer persistir, embora ele entenda o mal disso e aspire a que Deus o
liberte. Ele clama ao Senhor e, entdo, um dia ou dois depois, esta de volta
ao seu pecado. Em vez de lhe dar uma libertacdo instantdnea ou um
"escape" desejado, o Senhor deseja que ele aprenda a guerrear contra isso.
Para qué? Para que ele aprenda a odiar a iniqtiidade como o Senhor a
odeia. Como qualquer bom soldado, o homem que vence deve suportar e
ainda permanecer no combate até o fim, dependendo exclusivamente da
ajuda do Senhor. Por fim, ele desenvolvera verdadeiramente uma
indignacdo justa (isto é, 6dio) por seu pecado e as iniquidades que
guerreiam contra sua alma.

QUANTO TEMPO LEVARA?

Um individuo que esta lidando com o vicio sexual precisa entender
que leva algum tempo para vencer esse pecado. A derrota desse vicio s6
comegara quando ele aceitar o fato de que precisa mudar sua desregrada
vida sexual. O tempo que levara depende de duas coisas que discutirei
neste capitulo.
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A primeira é a intensidade de seu envolvimento com o pecado
sexual. A pessoa tem feito isso hd anos? Ela esteve negando seu problema?
Tem-se recusado a assumir a responsabilidade por seus atos? O quanto
profundamente entrou em degradagdo? Se houver uma prova de que o
vicio profundamente arraigado existe, sera longo o tempo que levara para
afrouxar o controle poderoso que aquele pecado tem sobre ele. Nesses
casos, 0 vicio cresceu tanto que se tornou profundamente enraizado em
seu ser, que se tornou uma grande parte de quem ele é. E compreensivel o
qudo assustador pode ser para ele renunciar algo que identifica como
parte de sua natureza.

Se o problema dele ndo foi além da pornografia e/ou masturbacao,
entdo ele é realmente afortunado. Vencer o habito da masturbagdo é muito
mais facil que subjugar um vicio arraigado como o da homossexualidade,
por exemplo. Quanto mais o homem tiver-se afundado na "espiral da
degradacgao", mais dificil serd sua escalada. Desse modo, quanto mais
extensa a perversao, maior serd a batalha, uma vez que Deus procura
restaura-lo a sanidade.



O outro fator é a determinagdo da pessoa em ser livre a qualquer
custo. Pessoalmente, prefiro trabalhar com alguém que tenha problemas
existentes hd muito tempo, mas é honesto consigo mesmo e esta
determinado a suportar qualquer coisa para ter a vitoria real. As vezes, o
homem com o pior vicio é aquele que encontra a maior liberdade.
Entendendo sua necessidade, ele sabe que deve encontrar seu caminho

para Deus, ndo importa o que tenha de passar.

Por outro lado, lidei com pessoas cujos problemas ndo eram tao
graves, contudo, nunca pareciam fazer progressos. Alguns simplesmente
faziam um pequeno esforco ou, as vezes, nenhum para encontrar a vitdria.
Outros faziam da vitéria o centro da vida deles, mas olhavam para os
lugares errados. Vamos examinar a vida de Ben. Embora seu estdgio de
vicio ndo fosse extremo, embora se esforcasse muito para abandona-lo, ele
teve poucos resultados. Ben colocou em sua cabeca que a abordagem
biblica era muito simplista e decidiu seguir a rota secular de 12 passos.

Tentei persuadi-lo de que somente Deus poderia liberta-lo e de que
precisaria depender somente dEle, mas ele ignorou meus conselhos. Ele
entrou em um "grupo de 12 passos" em sua cidade e, aparentemente, esta
na mesma condi¢do em que estava ha quatro anos.

Nesse interim, aqueles que se lancaram aos pés do Senhor tiveram
resultados maravilhosos!

VENCENDO A MONTANHA

Subir a montanha ingreme, escarpada para a liberdade, levara
tempo, mas a perseveranca, com a determinagao para ganhar a liberdade a
qualquer preco, dara resultados! Pode levar um tempo, mas a vontade de
Deus é liberta-lo.

Alguns experimentam a liberdade assim que tém um escape
estruturado. Aconteceu assim com Lance. Ele me ouviu quando tive meu
primeiro programa de radio em Sacramento. Era como se ele pudesse
afastar-se e ficar bem longe de seu pecado a qualquer hora antes disso,
mas ele apenas precisava ser reafirmado. Ele veio para nossa primeira
reunido e nunca mais relembrou seu velho estilo de vida. Lance teve a
maturidade espiritual para vencer e sé precisava ser instilado com a
esperanga de que podia.



No entanto, outros exigem mais tempo, mas conforme combatem, o0s
periodos de pureza sexual irdo tornar-se cada vez mais longos. Foi assim
em minha vida. No decorrer dos anos em meu ministério, ndo encontrei
muitos homens que fossem mais obcecados e fora de controle com a
atividade sexual do que eu. Eu havia chegado a um ponto em que me
entregara completamente a satisfacdo sexual. Minha batalha para sair
daquela cova nao foi facil. Ndo obstante, estava determinado a ser
libertado. A principio, o vicio parecia uma subida em uma montanha
traicoeira. Quando relembro o processo pelo qual passei, vejo agora que
0s passos descritos neste livro eram uma escada levando diretamente para

o cume daquela montanha.

Sim, um enorme pinéculo se assomava sobre mim. E claro que era
demasiadamente alto para eu simplesmente saltar por cima. Sem davidas,
quanto mais olhava para ele, mais impossivel parecia escala-lo. Como fiz
entdo? Simplesmente dei um passo de cada vez. Todos os dias, eu
acordava e me propunha a fazer o melhor. Se fracassasse, isso significava
simplesmente que havia deslizado alguns passos. Nao levava muito
tempo, e 14 estava eu de volta naquele lugar na escada, dirigindo-me para
o alto. Tudo o que eu precisava fazer era manter meus olhos no degrau a
minha frente, esquecendo-me de qudo alta era aquela montanha e
continuar minha subida.

Nao demorou muito para eu conseguir olhar para trds e ver que ja
tinha trilhado um longo caminho. Embora ainda escorregasse de vez em
quando, estava mais perto do Senhor do que nunca estive, e os deslizes
eram menos freqiientes. Sim, eu havia feito um progresso consideravel. De
certo modo, quando considerava o quanto ja tinha avangado, a distancia
que havia a minha frente ndo parecia mais impossivel. Comecei a ter
esperanca.

Por fim, depois de continuar implacavelmente minha busca por
degraus mais altos e seguindo diariamente os passos descritos mais
adiante neste livro, dizer "ndo" a tentacdo tornou-se mais facil e mais
automatico em alguns casos. "Ndo, realmente ndo quero ir ao sex shop
hoje!" Minhas vitérias pessoais sobrepujavam as derrotas.

Certa ocasido, suportei varios meses somente para me ver de novo
em meu pecado. Eu tinha aprendido a viver sem sexo ilicito, mas fui pego
em um dia particularmente de "fraqueza" e sucumbi a tentacdao. O que se
seguiu foram algumas semanas de grandes lutas. Todavia, esta se mostrou



ser minha udltima tentativa. Quando me afastei naquela vez, foi para
sempre. Embora depois disso eu ainda tivesse lutas ocasionais, o pecado
havia perdido o controle sobre mim.

Eu havia subido aquela montanha e nem sabia disso. Foram
necessarios varios meses levando uma vida pura para perceber que o
pecado sexual ndo tinha mais controle sobre mim. Eu estive tdo focado
nos degraus a minha frente, que me esqueci de olhar para o topo da
montanha. Ela ndo estava mais la! Estava atras de mim!

Fico imaginando o que teria acontecido sem os passos descritos
neste livro. Eu provavelmente teria permanecido no degrau mais baixo,
olhando para cima desanimado. Eu teria desejado transpor o cume
daquela montanha, mas ndo sabendo como fazer isso. Oh, eu teria feito
uma tentativa ocasional de escalar; mas, sem uma direcao clara, teria sido
simplesmente um esforco infrutifero. Eu teria vagado sem objetivo ao
longo da base da colina, ndo sabendo qual caminho tomar e nao tendo
coisa alguma para me agarrar. Eu poderia ter corrido para cima da encosta
da montanha, cheio de determinagdo e com grande esforco. Apesar disso,
logo me cansaria e recuaria colina abaixo, mais exausto e desencorajado
do que nunca.

Posso testemunhar que o tnico caminho para transpor essa
montanha é simplesmente escalar assiduamente, alguns passos de cada
vez, um dia de cada vez - avancando sempre, mantendo os olhos em Deus
e fazendo o melhor a cada dia. A menos que Deus escolha realizar algum
outro milagre, este é o inico caminho para transpor essa montanha.

LIDANDO COM A CULPA

Mais uma vez, vencer uma montanha enorme como a do pecado
sexual compulsivo ndo acontece rapidamente. Como o homem luta para
vencer, ele terd de aceitar o fato de que pode ocasionalmente deslizar. Eu
disse aceitar o fato, mas ndo usa-lo como desculpa para deliberadamente
ceder ao pecado! Toda vez que alguém cede ao pecado, afasta-se mais de
Deus. Entdo suportard mais dor e angtstia para compensar o terreno
perdido. Por favor, perceba e entenda que ha um prego a se pagar pelo

fracasso. Entretanto, isso é necessario. Cada fracasso so intensificard o
6dio por seu pecado. Se e quando vocé falhar, serd importante ndo entrar



em panico e desistir. Nada excita mais o inimigo do que tentar alguém em
pecado e, entdo, esbofeted-lo com condenacdo e culpa.

Porém, o equilibrio adequado deve ser mantido. Se a pessoa nao
experimenta um senso de culpa, ela nunca se sentird compelida a mudar.
Por outro lado, se ele sentir-se oprimido pela culpa, simplesmente perdera
a esperanca e desistird em derrota. Culpa é um sentimento colocado em
nossa consciéncia por uma boa razdo. Se ndo experimentassemos um
sentimento de culpa quando fizéssemos algo errado, nunca seriamos
condenados e, assim, nunca saberiamos a diferenca entre o certo e o
errado. A culpa sobre o pecado é uma resposta natural a ele.

Mas Deus providenciou algo para o nosso "errar o alvo". Tudo o que
precisamos fazer é confessar a Deus a iniquiidade de nossos atos, pedindo-
Lhe que nos perdoe, e o pecado serd imediatamente esquecido para
sempre. A Biblia diz: Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para
nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica (1 Jo 1.9). Quanto estd
longe o Oriente do Ocidente, assim afasta de nds as nossas transgressoes (S1
103.12). Portanto, agora, nenhuma condenacio hd para os que estdo em Cristo
Jesus (Rm 8.1a).

Conforme passamos por esse processo de entrar em liberdade,
vamos manter nossos olhos no Senhor, ndo no pecado. Se sempre nos
focarmos em qudo mal estamos indo ou em nosso comportamento
pecaminoso passado, nunca perceberemos vitéria alguma. Como
descobriremos mais adiante no livro, a graca de Deus tem o poder de
conduzir-nos por esse processo e trazer-nos para o outro lado, livres do
dominio do pecado.

Capitulo 9
O QUANTO VOCE SE IMPORTA?

Ainda assim, agora mesmo diz o SENHOR: Convertei-vos a mim de
todo o vosso coragio; e isso com jejuns, e com choro, e com pranto. E
rasgai 0 v0sso coragdo, e ndo as vossas vestes, e convertei-vos ao
SENHOR, vosso Deus; porque ele é misericordioso, e compassivo, e
tardio em irar-se, e grande em beneficéncia e se arrepende do mal. Joel
2.12,13



O qudo ardentemente vocé quer ser transformado? Vocé estd
desesperado o suficiente para fazer o que for preciso para ser libertado
dos lacos que 0 amarraram? Grande parte do restante deste livro oferecera
passos praticos e técnicas que vocé pode utilizar & medida que comegar
sua vida como um cristdo vencedor. A verdadeira libertacio nao
acontecerd se vocé ndo prestar atencdo aos passos oferecidos. E tio
simples quanto isso.

Na passagem acima, o Senhor compele Seu povo, por intermédio do
profeta Joel, a converter-se para Ele com todo o seu coracdo. Ele sabia que
compromissos indiferentes ndo eram suficientes. Se o seu problema se
parece, de qualquer modo, com o que o meu era, vocé tem sido, sem
davida, uma pessoa desinteressada ou até mesmo rebelde ha anos. Eu
oscilava entre querer ser um homem cristdo casado e feliz e ainda querer
ser um "solteiro liberal". Mesmo apés minha conversdo a Cristo, que foi
uma experiéncia muito real, continuei resistindo em fazer aquelas coisas
necessarias para trazer minha libertagdo do pecado sexual.

Naturalmente, vocé tem uma tremenda vantagem sobre mim.
Aprendi esses passos de um modo duro. Se eu tivesse tido as diretrizes
especificas esbogadas neste livro, o tempo que levei para dominar meus
modos de vida pecaminosos teria sido tremendamente menor. Nao sabia
se conseguiria mudar! Eu ndo sabia de ninguém com o mesmo problema
que tivesse conseguido domina-lo. Mas vocé sabe! S6 isso ja lhe deve dar
uma grande esperanga e encorajamento. Vocé pode ser libertado de sua
escravidao. Nao estou dizendo que seré fécil, mas vocé poderd mudar se
estiver disposto a seguir os passos esbocados. Worthen discute essa
mudancga:

REALMENTE QUEREMOS MUDAR? Quando chegamos
ao ponto em que percebemos que nossos esforcos ndo nos
estdo levando a lugar algum, aceitamos a conclusdo de que
nao podemos mudar a nés mesmos. A pergunta seguinte a
fazer é: "Realmente queremos que nossa vida seja diferente?"
Geralmente Deus ndo opera muito em nossa vida até que
sejamos honestos com Ele. O Senhor sabe se estamos pedindo
a libertagdo quando realmente ndo a queremos.
Freqiientemente, investimos em nossos problemas. Passamos



anos ajustando-nos confortavelmente a nossa situacao.
Continuar com nosso pecado tem seus beneficios: temos a
compaixdo dos outros, permite que escapemos das
responsabilidades e fornece-nos uma forma de excitamento.
Geralmente, preferimos reorganizar nosso pensamento para
acomodar nosso pecado a atacar um problema aparentemente
impossivel. Se a mudanga nado estiver ocorrendo em nossa
vida, precisaremos admitir que realmente nao a queremos.

CAUSAS PARA A MUDANCA. Enquanto alguns de noés
ndo querem mudar, outros desejam verdadeiramente.
Contudo, ainda caimos no padrdo sucesso/fracasso. As vezes,
a questdo subjacente consiste nas nossas causas. Podemos
querer ser libertados da homossexualidade somente por causa
do estigma relacionado ao nosso pecado. Sentimo-nos
embaragados ao nos vermos como uma pessoa "desajustada".

Gostariamos de ter uma vida sem problemas, de forma a
nos orgulhar de nés mesmos e ter o respeito dos outros... E
verdade que Deus usa a humilhacdo, a inconveniéncia e as
conseqiiéncias desagradaveis do pecado em nossa vida para
nos levar ao arrependimento. No entanto, a liberdade
duradoura do pecado acontece quando nossas razdes sdo
puras: quando ndo queremos entristecer o Espirito Santo de
Deus. Nosso desejo por um relacionamento pleno e rico com o
Senhor é a motivacdo que abre o caminho para a mudanga
reall!

Vocé provavelmente estd agonizando espiritualmente ha muitos
meses, queixando-se amargamente com Deus por sua vida atormentada.
Como mencionado antes, vocé ndo pode culpar Deus pelas escolhas
infelizes que fez. Contudo, Ele ird transforma-lo, se isso é o que vocé
deseja sinceramente. Se realmente quiser que Ele mude vocé... Isso tudo
dependera de sua disposigdo para permitir ao Senhor endireitar seus
caminhos tortos. Vocé pode ter culpado outros por seus problemas ha
anos, mas agora é hora de ser forte, erguer-se com esforco préprio e
determinar-se a derrotar esse pecado com a forca e o poder de Deus!
Ninguém mais pode fazer isso por vocé.



A imagem que me vem a mente é a de um pugilista levando socos
de um outro lutador, quando subitamente, diz um basta aquilo e comega a
dar uns golpes! Isso também deve acontecer com vocé. Vocé deve livrar-se
dessa complacéncia e comecar a dar uns golpes! Nao é isso o que o Senhor
estava dizendo por intermédio do profeta Joel: "Convertei-vos, jejuai,
chorai e rasgai o vosso coragdo"? Essas sdo palavras de agdo que
descrevem uma pessoa determinada a conseguir o que ela precisa do
Senhor. Vencer essa batalha exigird esse tipo de compromisso sério. Como
alguém pode saber que encontrard verdadeiramente a liberdade do
pecado sexual fazendo essas coisas? O principio divino "se entdo", como
eu o chamo, garante que sim.

O PRINCIPIO "SE ENTAO"

Na Biblia inteira, Deus fez uma multiddo de promessas a Seu povo.
Contudo, muitas dessas promessas dependem de o crente fazer algo
primeiro. Embora nem todas tenham realmente as palavras "se entdo"
contidas nelas, todas tém uma natureza condicional, que é entendida. Leia
cada um dos versiculos seguintes como se Deus estivesse falando
diretamente com vocé:

E se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar, e orar, e
buscara minha face, e se converter dos seus maus caminhos, entdo, eu
ouvirei dos céus, e perdoarei 0s seus pecados, e sararei a sua terra. 2
Cronicas 7.14

Deleita-te também no SENHOR, e ele te concedera o que deseja o teu
coragdo. Entrega o teu caminho ao SENHOR; confia nele, e ele tudo
fard. Salmo 37.4,5

Confia no SENHOR de todo o teu coragio e nao te estribes no teu
proprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele
endireitard as tuas veredas. Provérbios 3.5,6



Regozijai-vos, sempre, no Senhor; outra vez digo: regozijai-vos. Seja
a vossa eqiiidade notdria a todos os homens. Perto estd o Senhor. Nao
estejais inquietos por coisa alguma; antes, as vossas peticoes sejam
em tudo conhecidas diante de Deus, pela oragdo e stiplicas, com agio
de gracas. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardard o0s v0ssos coragdes e 0s vossos sentimentos em Cristo Jesus.
Filipenses 4.4-7

Existe um tema em comum em todos esses versiculos de promessas.
Se fizermos algo, isto é, se nos arrependermos, confiarmos, regozijarmos,
orarmos etc., entdo Deus fard algo por nés. O vicio sexual ndo sera
vencido, se a pessoa ficar sentada e esperar que Deus envie um raio. O
homem determinado deve comecar a luta por si mesmo.

Deus decidiu que vocé seria salvo e, de repente, fé-lo ser um cristao?
Talvez vocé ndo estivesse ciente disso. Talvez tudo o que vocé tenha visto
foi que Ele comegou a convencer o seu coracgdo por intermédio do Espirito
Santo. Ele graciosamente orquestrou as circunstancias, de forma que vocé
se voltasse para Ele. A chave é que, em um dado momento, vocé teve de
dar um passo voluntario em Sua direcdo. Ao fazer isso, encontrou-O no
altar, onde alegremente foi recebido como Seu filho.

Esse mesmo principio se aplica a vitéria sobre o pecado. Devemos
tomar o primeiro passo. Lembro-me da vida monétona que minha esposa
levava quando ela trabalhava em um lugar que a fazia trabalhar mais do
que as horas devidas, com péssimas condicoes de trabalho e ganhando
muito mal. Ela detestava aquele emprego, e por um bom motivo! Era um
lugar muito lagubre para se trabalhar. Ela queria muito sair dali, mas nao
conseguia emprego em qualquer outro lugar. Um dia, Deus me revelou o
motivo: ela tinha um comportamento errado no emprego. Freqiientemente
chegava atrasada, fazia o trabalho negligentemente e geralmente
encontrava alguma desculpa para sair mais cedo. Eu lhe disse que Deus
nunca a mudaria daquele emprego até que ela mudasse sua atitude. Ela
sabia que isso era verdade e determinou em seu coragdo ser a melhor
funcionaria que aquela empresa ja tivera. Comegou a chegar ao trabalho
na hora certa e a produzir mais do que nunca. No decorrer de uma
semana, uma grande companhia de seguros para a qual havia enviado o
curriculo alguns meses antes a contratou! Ela aprendeu uma licao valiosa
dessa experiéncia. Poderia ter continuado a reclamar e ser ingrata, mas



escolheu fazer o que o Senhor queria que fizesse, independente das
circunstancias. Deus honrou aquele compromisso e a abencoou muito. Ao
olhar para as suas circunstancias, vocé deve decidir se continuard no
caminho fécil ou percorrera a estrada que o Senhor pavimentou para vocé.
Nao sera facil, mas o principio do "se entdo" garante que Ele honrara seu
primeiro passo e ira ajuda-lo nessa luta.

CLAMANDO A DEUS

2

E importante entender que Deus ama tremendamente Seu povo e
deseja ardentemente ajuda-lo. Quando alguém chega a ponto de querer
desesperadamente que o Senhor remova o pecado de sua vida, comegara a
clamar a Deus por ajuda, que nunca esta longe. Deus garante a liberdade
para Seus filhos, mas é responsabilidade deles atender as condi¢des. O
principio "se entdo" ajuda os santos em luta a reconhecerem que, se cla-
marem por Sua ajuda sem cessar, Ele responderd as suas suplicas. A
persisténcia na oracao foi estabelecida por Deus como o meio de receber

ua ajuda. Para explicar melhor essa verdade, Jesus contou as seguintes
S da. P 1 lh, dad t t
histérias que demonstram o beneficio de ser audacioso.

Disse-lhes também: Qual de vds terd um amigo e, se for procurd-lo a
meia-noite, lhe disser: Amigo, empresta-me trés pdes, pois que um
amigo meu chegou a minha casa, vindo de caminho, e ndo tenho o
que apresentar-lhe; se ele, respondendo de dentro, disser: Ndo me
importunes; jd estd a porta fechada, e os meus filhos estdo comigo na
cama; ndo posso levantar-me para tos dar. Digo-vos que, ainda que se
ndo levante a dar-lhos por ser seu amigo, levantar-se-d, todavia, por
causa da sua importunagdo e lhe dard tudo o que houver mister.
Lucas 11.5-8

E contou-lhes também uma pardbola sobre o dever de orar sempre e
nunca desfalecer, dizendo: Havia numa cidade um certo juiz que nem
a Deus temia, nem respeitava homem algum. Havia também naquela
mesma cidade uma certa vitva e ia ter com ele, dizendo: Faze-me
justica contra o meu adversdrio. E, por algum tempo, ndo quis; mas,
depois, disse consigo: Ainda que ndo temo a Deus, nem respeito os
homens, todavia, como esta vitiva me molesta, hei de fazer-lhe justica,



para que enfim ndo volte e me importune muito. E disse o Senhor:
Ouvi o que diz o injusto juiz. E Deus ndo fard justica aos seus
escolhidos, que clamam a ele de dia e de noite, ainda que tardio para
com eles? Digo-vos que, depressa, lhes fard justica. Quando, porém,
vier o Filho do Homem, porventura, achard fé na terra? Lucas 18.1-7

Ninguém entende plenamente tudo o que estd envolvido na oragao
respondida ou em ser libertado da escraviddao. Contudo, sabemos que,
aqui, o Senhor nos deu principios importantes nos quais podemos confiar
para nos ajudar. Se vocé duvida que Deus realmente ouve o clamor de
Seus filhos, examine essas passagens que ostentam Sua misericérdia:

Entdo, clamamos ao SENHOR, Deus de nossos pais; e 0 SENHOR
ouviu a nossa voz e atentou para a nossa miséria, e para o 10SSo
trabalho, e para a nossa opressio. E o SENHOR nos tirou do Egito
com mdo forte, e com brago estendido, e com grande espanto, e com
sinais, e com milagres. Deuteronomio 26.7,8

E os filhos de Israel clamaram ao SENHOR, e 0 SENHOR levantou
aos filhos de Israel um libertador, e os libertou: Otniel, filho de
Quenaz irmdo de Calebe, mais novo do que ele. Juizes 3.9

Entao, os filhos de Israel clamaram ao SENHOR, e 0 SENHOR lhes
levantou um libertador: Eude, filho de Gera, benjamita, homem
canhoto. E os filhos de Israel enviaram pela sua mao um presente a
Eglom, rei dos moabitas. Juizes 3.15

Entdo, os filhos de Israel clamaram ao SENHOR, porquanto Jabim
tinha novecentos carros de ferro e por vinte anos oprimia os filhos de
Israel violentamente. E 0 SENHOR derrotou a Sisera, e todos os seus
carros, e todo o seu exército afio de espada, diante de Baraque; e
Sisera desceu do carro e fugiu a pé. Juizes 4.3,15



E sucedeu que, clamando os filhos de Israel a0 SENHOR, por causa
dos midianitas, enviou o SENHOR um profeta aos filhos de Israel,
que lhes disse: Assim diz 0 SENHOR, Deus de Israel: Do Egito eu
vos fiz subir e vos tirei da casa da serviddo. Juizes 6.7,8

Essas passagens sdo apenas alguns relatos da resposta de Deus para
o clamor de Seu povo. Um sem-ntimero de vezes, a nacdo de Israel esteve
em dificuldades por causa da desobediéncia. Todavia, sempre que eles
clamavam a Deus por ajuda, Ele os socorria. Sua situagdo pode ser muito
parecida com a do povo de Israel. E por causa de sua desobediéncia que
vocé estd em apuros; ndo obstante, h4 um Deus misericordioso que ouve o
clamor de Seus filhos.

Cheguei a pensar que todas as minhas idas ao altar, clamando pela
ajuda de Deus era um desperdicio de tempo. Entdo, quando reexaminei
aqueles incidentes isolados, pude perceber que minhas idas ao altar
contribuiram para realizar minha libertacao! Se vocé realmente quer ser
libertado da escraviddo do pecado sexual, clame a Deus diariamente. Faca
isso hoje! Faca isso agora! Seu clamor serd ouvido!

Depois de Davi ter cometido o pecado de adultério com Bate-Seba,
ele se humilhou e fez a seguinte oracao:

Tem misericordia de mim, 6 Deus, segundo a tua benignidade; apaga
as minhas transgressoes, segundo a multiddo das tuas misericordias,
Lava-me completamente da minha iniqiiidade e purifica-me do meu
pecado. Porque eu conheco as minhas transgressoes, e 0 meu pecado
estd sempre diante de mim. Contra ti, contra ti somente pequei, e fiz
o0 que a teus olhos é mal, para que sejas justificado quando falares e
puro quando julgares. Eis que em iniqiiidade fui formado, e em
pecado me concebeu minha mae. Eis que amas a verdade no intimo, e
no oculto me fazes conhecer a sabedoria. Purifica-me com hissopo, e
ficarei puro; lava-me, e ficarei mais alvo do que a neve. Faze-me ouvir
jubilo e alegria, para que gozem o0s 0ssos que tu quebraste. Esconde a
tua face dos meus pecados e apaga todas as minhas iniqiiidades. Cria
em mim, 6 Deus, um coragdo puro e renova em mim um espirito reto.
Ndao me lances fora da tua presenca e ndo retires de mim o teu
Espirito Santo. Torna a dar-me a alegria da tua salvacio e sustém-me
com um espirito voluntdrio. Entdo, ensinarei aos transgressores 0s



teus caminhos, e os pecadores a ti se converterdo. Livra-me dos
crimes de sangue, 6 Deus, Deus da minha salvagio, e a minha lingua
louvard altamente a tua justica. Abre, Senhor, os meus ldbios, e a
minha boca entoard o teu louvor. Porque te ndo comprazes em
sacrificios, sendo eu os daria; tu ndo te deleitas em holocaustos. Os
sacrificios para Deus sdo o espirito quebrantado; a um coragio
quebrantado e contrito nao desprezards, 6 Deus. Salmo 51.1-17

Se vocé comecar a clamar a Deus no mesmo espirito, comegard a vé-
10 trabalhar em sua vida. Vocé deve aproximar-se dEle com um espirito
quebrantado e arrependido, j& tendo chegado ao "fim de suas forcas", ndo
fazendo as coisas de seu modo, mas humildemente clamando ao Senhor
por ajuda. Novamente, Deus ouve o clamor de Seus filhos.

Para ilustrar como Deus responde as nossas oracdes, gostaria de
contar uma histéria verdadeira que aconteceu hé cerca de sete anos. Havia
dois homens em uma igreja que, sem ter conhecimento um do outro,
estavam lutando contra o vicio sexual. Chuck ficou sabendo do Pure Life
Ministries e imediatamente deu entrada no processo para entrar na casa
de recuperacdo. Gene, o outro homem, era o pastor da mocidade da
mesma igreja. O pastor lider havia acabado de descobrir que Gene tivera
uma relagdo sexual com um dos adolescentes. Um amigo deu a Gene uma
copia antiga deste livro, que ele leu de uma s6 vez. A vida de Gene se
desintegrava ao seu redor. Em seu estado desesperador, ele, com audacia,
disse a Deus que, se o Senhor quisesse que ele fosse ajudado pelo Pure
Life Ministries, entao deveria fazer com que Steve Gallagher ligasse para a
igreja naquele dia. Seu desafio para Deus ndo era uma tentativa de fazer
prova com o Senhor ou estabelecer condigdes. Era simplesmente a stplica
urgente de um homem que nao sabia mais o que fazer.

Gene ndo tinha conhecimento algum de que Chuck enviara uma
ficha de inscricdo para a casa de recuperagdo, e que eu a estava
examinando naquela manha. Por alguma razdo inexplicavel, em vez de
colocar o numero do telefone de sua casa na ficha de inscri¢gio, Chuck
colocou o ntumero da igreja. Nunca me esquecerei do que aconteceu
naquela manha em que liguei. Coincidentemente, a secretdria estava
doente e ndo tinha ido trabalhar naquele dia, entdo, quando o telefone
tocou, foi Gene quem atendeu.

— Victory Christian Center, bom dia. Posso ajudar?



Embora Gene estivesse muito perturbado por dentro, ele se obrigava
a fingir no trabalho.

— Sim, posso falar com Chuck Green?, perguntei.

— Chuck é membro de nossa igreja, mas ele nao trabalha aqui. No
entanto, posso anotar o recado para ele. Quem gostaria de falar com ele?

— Meu nome é Steve Gallagher. Quando disse essas palavras, ouvi o
telefone cair.

— Alo, vocé ainda estd ouvindo-me?
Passaram-se dois longos minutos antes de Gene responder as
minhas perguntas.

— Vocé é Steve Gallagher, que escreveu Idolatria sexual?, ele
perguntou incredulamente.

— Sim, sou eu.

Depois de ouvir a confirmacao de que era eu, Gene comegou a me
contar a histéria toda. Dois dias depois, ele estava na casa de recuperacgao.
No decorrer dos seis meses seguintes, a vida de Gene foi transformada, e
ele foi, por fim, reintegrado ao ministério. Certamente, Deus ouve ao
clamor de Seus filhos!

A ORACAO DA FE

2

Existe ainda um outro aspecto do clamor por ajuda que é muito
importante. A oragdo da fé desempenha um papel importante na
libertacdo definitiva dos viciados. A despeito do que alguns ensinam, fé
nao é algo obtido simplesmente por meio da negacdo da realidade (isto é,
a pessoa doente que age como se a doenga nao estivesse 1a etc.). O centro
da fé crista é Cristo, e nossa fé estd intrinsecamente ligada a quem Ele é. O
que a pessoa acredita sobre o Senhor determina tudo em sua vida como
um cristdo. Assim, na maior parte, nossa capacidade de crer no Senhor
pela vitéria esta diretamente determinada por nosso nivel de confianca
nEle. Essa confianca fundamenta-se no conhecimento que se tem de Seu
caréater. Deus esta trabalhando, tentando instilar um senso de Sua lealdade
aos Seus filhos. Aqueles que chegam a desenvolver um relacionamento
mais intimo com o Senhor descobrem que Ele é uma Pessoa meiga,
amorosa. O texto a seguir é um trecho de meu livro The God who meets our



needs [O Deus que conhece nossas necessidades]:

Tenho um amigo muito querido chamado Jerry. Ele tem
quatro filhos e é um homem de Deus que tem, ao que me
parece, uma paciéncia extraordinaria. Quando um de seus
tilhos se comporta mal, Jerry calmamente e amorosamente lhe
explica porque ele sera castigado e, entdo, da-lhe a punicao
exigida. Normalmente, seus filhos o véem como um pai
amoroso e bondoso. Se um deles precisa de algo, ndo tem
medo de pedir-lhe. Na realidade, se for algo que ele sabe
tratar-se de uma necessidade legitima, ele pede com muita
confianga (talvez até demais, as vezes!). Por que essas criangas
tém tanta confianca de que o pai respondera seus pedidos? E
porque incontaveis vezes, no decorrer dos anos, ele tem
provado seu amor e generosidade a eles. Eles confiam nele por
causa de seu carater provado. Assim, como cristdos, a base
para crer na resposta da ora¢do nao é que somos capazes de
resistir a dor sem se lamentar e de alguma maneira evocar a fé,
reprimindo todos os pensamentos duvidosos, mas que
acreditamos na bondade de Deus e em Seu desejo de suprir
abundantemente nossas necessidades.

Nao ¢é isso exatamente o que Jesus nos ensina no Sermao da
Montanha? Ele disse: Pedi, e dar-se-vos-4; buscai e
encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a. Porque aquele que pede
recebe; e 0 que busca encontra; e, ao que bate, se abre. E qual
dentre v6s é o homem que, pedindo-lhe pdo o seu filho, lhe
dard uma pedra? E, pedindo-lhe peixe, lhe dara uma serpente?
Se, v6s, pois, sendo maus, sabeis dar boas coisas aos vossos
tilhos, quanto mais vosso Pai, que esta nos céus, dara bens aos
que lhe pedirem? (Mt 7.7-11).

A palavra crer no grego é pistos, que o Vine's Expository
Dictionary [Dicionario Expositivo Vine] define como crer,
também ser persuadido e, conseqiientemente, colocar a
confianca, confiar, significa, neste senso da palavra, confianga,
nao mera crenca.t

Outro dicionario vai mais além quando considera a razdo para a
confianca: Para persuadir, particularmente para mover ou atingir por palavras



amdveis ou motivos.Para persuadir para sentimentos amdveis, para conciliar; para
pacificar ou aquietar uma consciéncia acusadora; para conquistar, ganhar o favor
ou fazer-se amigo de (alguém).”

Isso me lembra um filme a que assisti ha alguns anos, intitulado
Conduzindo Miss Daisy. No filme, um homem negro é contratado para ser
o chofer de uma mulher judia na Geérgia, durante a década de 50. Mal-
humorada, arrogante e profundamente desconfiada de todos, a mulher
trata todos a sua volta com desdém. O homem negro, um cristdo devoto,
humilha-se continuamente a ela durante seu longo relacionamento. No
fim, depois de ambos envelhecerem juntos, ela derruba suas muralhas
para que todos vejam seu amor e admiragdo por ele. Ele ganhou seu
coragdo por sua humildade, lealdade e bondade.

Este é um retrato real do modo pelo qual o Senhor nos atrai para
crer nEle. Deus nos ajuda, encoraja-nos e abengoa-nos todos os dias. No
fim, o coracao se enternece, e Ele ganhou outro para Si mesmo. Somente o
coragdo mais duro poderia resistir a esse amor persistente.?

Um dos aspectos terriveis e assustadores do pecado é a incredu-
lidade que ele promove. Quanto mais profundamente arraigado o pecado,
maiores as trevas da incredulidade. Muitos homens que procuram o
programa de recuperagdo do Pure Life Ministries chegam muito céticos.
Parte do problema, naturalmente, é que ouviram incontdveis promessas
vazias dadas por aqueles que tentam atrair seguidores para seu sistema
particular de recuperacdo. Nao ficamos demasiadamente preocupados
quando um homem chega com uma atitude cética porque sabemos que
dentro de um més, mais ou menos, ele verd a realidade de Deus, a qual
produzird muita esperanga dentro dele. Existem sempre aqueles que ndo
crerdo no melhor de Deus. Eles sdo como o servo mau que Jesus disse ter
tentado justificar sua preguica colocando a culpa em Deus: Mas, chegando
também o que recebera um talento disse: Senhor, eu conhecia-te, que és um
homem duro, que ceifas onde ndo semeaste e ajuntas onde ndo espalhaste (Mt
25.24). Muitos preferem acreditar que Deus é severo para, de alguma
maneira, justificar sua desobediéncia. Como foi o caso do servo que
escondeu seu talento, as desculpas ndo alterardo o curso da realidade no
dia do ajuste de contas.

O fato é que o Senhor deseja muito ajudar o cristdo em lutas e esta
disponivel para oferecer o poder necessério para vencer, se o homem tao-



somente se humilhar e pedir. A oracdo da fé diz: "Senhor, reconheco que é
por minha culpa que estou nessa dificuldade. Venho ao Teu trono,
procurando por misericordia. Meu pedido ndo se fundamenta em
qualquer mérito meu, mas em Teu grande coracdo. Eu creio no que a
Biblia diz sobre o Senhor. Tu és um Deus de misericérdia e compaixdo, e
eu creio que Tu me ajudaras nessa confusao por quem Tu és".

Essa é a oracdo que o Senhor responderd prontamente.

TERCEIRA PARTE
INFLUENCIAS

Capitulo 10
A CARNE PECADORA

Porque as obras da carne sdo manifestas, as quais sdo: prostituicdo,
impureza, lascivia, idolatria, feiticarias, inimizades, porfias,
emulagoes, iras, pelejas, dissensoes, heresias. Galatas 5.19,20

Nos trés capitulos seguintes, examinaremos as trés forcas que
trabalham incansavelmente para compelir-nos em dire¢do ao pecado. Elas
sdo a carne, o mundo e o inimigo.

Vamos explorar primeiro a carne, que € a tnica influéncia das trés,
gerada dentro de nés. A Biblia utiliza primeiramente esse termo como
uma designagdo da humanidade. O texto de Génesis 6.12 é um exemplo: a
composigdo inicial do homem é carne, e, entdo, o termo usado representa
o homem por toda a Palavra de Deus. Até no sentido espiritual, a pessoa
estd presa em seu corpo carnal, com a alma e espirito residindo dentro
dela simultaneamente. Onde quer que o corpo do homem esteja, ali est4 o
homem. Qualquer coisa que aconteca com o corpo, acontece com ele. Sua
alma acompanha seu corpo. E o corpo do homem que nés vemos e
interagimos.

Os seres humanos foram criados com certos desejos inatos, impulsos
e apetites, como fome, sede e até o desejo por sexo. Se mantidos dentro



dos limites adequados para os quais foram criados, todos sao benéficos e
extremamente vitais para a manutengdo da vida humana. Porém, "os
desejos da carne" como Paulo os cunhou, nao estdo limitados aos desejos
basicos descritos. Existem muitas coisas que a carne do homem deseja.
Esses impulsos o incitam a buscar coisas que lhe darao conforto, satisfacao
fisica e prazer. Uma vez que a carne deseja somente o que lhe traz
satisfacdo, os desejos da carne sdo narcisistas por natureza. Conseqiiente-
mente, a indulgéncia a qualquer um deles tende a promover um nivel
tremendo de narcisismo dentro da pessoa.

O pecado é outro fator a ser considerado. A natureza fisica do
homem nao esta preocupada em agradar a Deus. Ela s6 estd interessada
em conforto, prazer e na preservacgdo do ego. Por isso, o homem que ainda
nao teve um encontro com Deus vive completamente sob o patrocinio de
sua carne exigente. Os desejos da carne levam a pessoa a fazer coisas
totalmente contrarias a natureza e ao Reino de Deus. O pecado, qualquer
comportamento proibido por Deus, age como a influéncia governante
dentro do homem. Na verdade, todo ser humano nasce com uma natureza
corrompida inclinada para o pecado. Como mencionado no capitulo sete,
todos nés nascemos com uma natureza caida, contaminada pelo pecado. E
"o principio interior do mal que possui nossa natureza e se apdia na
vontade, além do alcance de nosso poder".1

Viver sob o dominio de uma natureza pecaminosa cria habitos que,
no fim, constituem um estilo de vida. Buracos fundos sdo cavados na vida
de uma pessoa. Ela passa a responder confortavelmente a seus desejos
intimos. Quando vem a se tornar um cristdo, as paixdes da carne ja
governaram sua vida por muitos anos. Esses hdbitos profundamente
arraigados foram constantemente reforcados e fortalecidos pela velha
natureza, que se acostumou a ter o proprio caminho. Quando o desejo
pelo comportamento sexual brota dentro dela, ela se entrega ao desejo
ardente sem pensar duas vezes. Novamente, o propésito fundamental da
vida, até mesmo para o ndo-cristdo mais respeitavel, gira em torno do
prazer, satisfacdo e autopreservacao.

Quando uma pessoa nasce de novo, repentinamente uma nova
influéncia é introduzida em seu ser. E o Espirito de Deus que passa a
morar dentro dela. Enquanto que, antes, grande parte das decisdes da
vida era tomada com o objetivo de satisfazer seus desejos naturais, agora a
pessoa recebe um sistema inteiramente novo de valor. Embora uma nova
moralidade tenha sido instilada na pessoa, os desejos fisicos da carne sao



ainda inexoraveis para exercer sua influéncia. Desse modo, encontramos
Paulo angustiando-se com a antiqiiissima luta dos cristaos: Porque a carne
cobiga contra o Espirito, e o Espirito, contra a carne; e estes opoem-se um ao outro;
para que ndo facais o que quereis (Gl 5.17). Existe agora uma guerra
acontecendo dentro da pessoa que ndo existia antes. Anteriormente, ndo
existia batalha porque a carne desfrutava de liberdade total em sua
influéncia.

NATUREZA DUPLA

E significativo notar que Jesus descreveu a experiéncia da conversao
como "nascer de novo". De fato, grande parte do Novo Testamento
descreve um processo de crescimento por meio do qual aqueles que sao
"bebés em Cristo" alcancem gradualmente a maturidade espiritual.
Infelizmente, muitos cristdos permanecem imaturos por um tempo. No
entanto, aqueles que crescem percebem a velha natureza carnal
desvanecendo-se lentamente conforme vai surgindo uma nova natureza.

O homem é um ser que contém trés partes: corpo, alma e espirito. A
carne anseia pela satisfagdo a qualquer preco. Ela sempre busca o que é
sensual e prazeroso. Nao se preocupa com Deus, com a familia, amigos ou
ninguém mais. S6 quer que suas concupiscéncias e seus desejos sejam
completamente satisfeitos.

O espirito é um vazio dentro do ser de uma pessoa que é preenchido
com o Espirito de Cristo na conversao. Ele almeja as coisas de Deus e
anela pela satisfacao espiritual. Ele s6 deseja fazer o que agrada a Deus. E
aqui que nos angustiamos com culpa quando somos desobedientes ao
Senhor.

Por fim, a alma (mente) é formada de emogdes, vontade e intelecto.
Quando a pessoa nasce de novo, a carne é uma forga muscular poderosa.
Comparativamente, o espirito é um fraco mal-alimentado! No entanto,
conforme o cristdo comeca a amadurecer espiritualmente, o homem
espiritual fica mais forte e com maior capacidade de subjugar o homem
carnal, como Deus planejou.

E na alma que se trava a guerra entre a carne e o Espirito. Embora
seja nosso intelecto e emogdes que combatam, é a vontade que toma a
decisdo final. Deus deu a toda pessoa um livre-arbitrio para escolher o que
é certo e o que é errado. A todo o momento, temos de decidir qual lado



alimentaremos. Da mesma maneira que a carne fica mais forte quando a
alimentamos com um viver sensual, nosso espirito fica mais forte quando
é alimentado com as coisas de Deus.

Quem vocé alimentara mais? Vocé alimentard seu homem carnal,
deixando-o cada vez mais forte? Ou fortalecera seu homem espiritual, que
Paulo diz estar "sendo renovado?" O restante deste livro ensinard vocé a
desenvolver metodicamente o homem espiritual. Conforme o homem
espiritual vai sendo alimentado, fortalecido e renovado, o velho homem
carnal gradualmente enfraquece até murchar. Esse é um dos segredos
mais importantes para se libertar da escravidao sexual.

Tudo o que diz respeito ao cristianismo opde-se diretamente a carne
e aos seus desejos. A velha natureza carnal deseja uma vida que gire em
torno do prazer. O cristianismo contradiz tal estilo de vida hedonistico. A
carne deseja se ver jactanciosa e envaidecida. O cristianismo resiste ao
orgulho. A velha natureza quer usar a "sabedoria do mundo". O
cristianismo prega contra o raciocinio humano. Tudo o que a carne quer é
contrario ao Espirito.

Paulo afirma que nos vestimos da nova natureza (Cl 3.10). Essa nova
natureza deve ser alimentada diariamente pela Palavra de Deus por meio
do poder do Espirito Santo. Talvez vocé ja conhega o exemplo sobre o
esquimé passando pela rua com dois huskies. Um homem lhe perguntou
qual dos cachorros era o mais forte. Ao que o esquimé lhe respondeu: "O
que eu alimento mais". Admito que, por minha forca, sou absolutamente
impotente sobre o vicio sexual. Estou convencido de minha fraqueza
porque falhei inGmeras vezes no passado quando as tentagdes me
subjugaram. Porém, conforme minha mente se renovava a cada dia, meu
ser espiritual era fortalecido. Para minha surpresa, descobri que realmente
tinha duas naturezas muito distintas dentro de mim. Agora eu escolho
alimentar a nova natureza que eu quero que dite o curso de minha vida.

A GUERRA INTERIOR

O cristdao em lutas que ainda se sente fraco espiritualmente me faz
lembrar de um filme que vi ha muitos anos. O heréi era um detetive de
narcoéticos que foi seqiiestrado e teve heroina injetada em seu corpo. Vocé
podia ver a determinagdo escrita em sua face. Ele queria escapar, mas seu
corpo nao cooperava. Ele reuniu toda a sua forca e lutava para chegar até



a porta, mas toda vez que ele tentava levantar-se, ele caia com a cara no
chdo. A pessoa fraca espiritualmente é assim também. As influéncias do
mundo, a carne e o diabo parecem tdo opressivos que cada vez que a
pessoa tenta fazer direito, ela se vé fracassando muitas vezes. No capitulo
sete de Romanos, Paulo descreve esta guerra que se passa dentro de todo
verdadeiro cristao:

Niao me compreendo de modo algum, pois realmente quero fazer o que
é correto, porém ndo consigo. Fago, sim, aquilo que eu ndo quero —
aquilo que eu odeio. Eu sei perfeitamente que o que estou fazendo estd
errado, e a minha consciéncia md prova que eu concordo com essas
leis que estou quebrando. No entanto, ndo o posso evitar por mim
mesmo, porque jd ndo sou que estou fazendo. E o pecado dentro de
mim, que é mais forte do que eu e me obriga a fazer coisas ruins. Eu
sei que estou completamente corrompido no que diz respeito a minha
velha natureza pecaminosa. Seja para que lado for que eu me volte,
ndo consigo fazer o bem. Quero, sim, mas nao consigo. Quando quero
fazer o bem, ndo fago; e quando procuro ndo errar, mesmo assim eu
erro. Agora, se estou fazendo aquilo que ndo quero, é simples dizer
onde a dificuldade estd: o pecado ainda me retém entre suas garras
malignas. Parece um fato da vida que, quando quero fazer o que é
correto, faco inevitavelmente o que estd errado. Quanto a minha nova
natureza, eu gosto de fazer a vontade de Deus; contudo existe alguma
coisa bem no seu intimo, ld em minha natureza inferior, que estd em
guerra com a minha mente e ganha a luta, fazendo-me escravo do
pecado que ainda estd dentro de mim. Em minha mente desejo de bom
grado ser um servo de Deus, mas, em vez disso, vejo-me ainda
escravizado ao pecado. Assim, vocés podem ver como isto é: minha
nova vida manda-me fazer o que é correto, porém a velha natureza
que ainda estd dentro de mim gosta de pecar. Que situagdo terrivel,
esta em que eu estou! Quem é que me livrard da minha escraviddo a
essa mortifera natureza inferior? Mas, gracas a Deus! Isso foi feito
por Jesus Cristo, nosso Senhor. Ele me libertou. Romanos 7.15-25
BV

O IMPULSO FiSICO



Nada existe de errado com o sexo, desde que limitado a intimidade
entre um homem e sua esposa. Deus deseja que os casais, dos quais Ele Se
deleitou, deleitem-se um com o outro. Desse modo, Ele fez do sexo uma
experiéncia prazerosa (leia o capitulo 17). Entretanto, a confusdo e a
perversdo surgem quando as pessoas se desviam dos propdsitos para os
quais Deus ordenou.

O desejo por sexo é um dos impulsos basicos, fisicos, do ser humano.
Estd entre a fome, a sede e o sono como os impulsos naturais mais
importantes. Deus instilou esses desejos em nos para que fizéssemos as
coisas necessdrias para existir e sobreviver como individuos e como uma
espécie. Se ndo tivéssemos fome, com que freqiiéncia nos alimentariamos?
Se nao tivéssemos sede, com que freqiiéncia beberiamos? Se nao
ficassemos sonolentos, quando nossos corpos descansariam? Se Deus nao
tivesse colocado um desejo sadio dentro de nés para fazermos sexo, como
nos reproduziriamos?

Como acontece com todos esses impulsos, quando alguém abusa do
proposito do sexo, fica duplamente dificil manté-lo sob controle. Uma
pessoa que se tornou viciada em &lcool ou drogas enfrenta uma tremenda
batalha para se libertar. A libertacao desse impulso ndo somente depende
de ela entregar sua vida para Jesus Cristo, mas também da disposicao em
modificar certos aspectos de seu estilo de vida. E imperativo que ela mude
seus amigos e os lugares que freqiienta. Velhos conhecidos e vizinhangas
podem desencadear outra recaida e sabotar qualquer progresso que ja
tenha feito. No entanto, para quem ¢ viciado em comida ou em sexo, essas
modifica¢cdes s6 o beneficiaria até um certo grau. Ele sempre estara em
busca de comida e pessoas em um certo ponto de sua vida, e ele é forcado
a lidar com um desejo inato por comida ou sexo — desejos virtualmente
impossiveis de se evitar. Um alcodlatra poderia passar sua vida inteira
sem nunca mais tomar outro gole, mas os viciados sexuais devem
aprender a controlar seus apetites. Isso é algo extremamente dificil de
fazer; conseqiientemente, ndo é facil para o viciado escapar da escravidao
do pecado sexual. Além do clamor incessante e exigéncias cruéis de sua
carne por mais, ele tem o mundo dizendo-lhe constantemente que ele
pode ter mais a qualquer hora, em qualquer lugar e com quem ele desejar.
Worthen diz:



A carne sempre quer o que é mais facil de conseguir. Ela
nunca se interessa por algo que requer dor ou esforco. Ela
sempre quer voltar ao que era confortavel. Nossa carne prefere
gemer e levantar a bandeira branca. Precisamos lembrar de
que a carne estd do outro lado! A carne tem muito prazer em
responder a qualquer convite para pecar. A carne também
criticard nossa defesa com mensagens como: "Vocé estd
lutando contra o que vocé mais quer!" 2

PRESSAO FISIOLOGICA ACUMULADA

Outro fator que deve ser considerado quando se fala sobre o
impulso sexual em um homem é a pressdo fisiolégica acumulada que ele
experimenta quando esta abstinente ha algum tempo.

Os homens possuem dois 6rgdos ovais que produzem sémen
chamados testiculos. Quando a resposta sexual é inibida, eles se enchem
gradualmente de sémen até o maximo de sua capacidade. Quando o nivel
maximo é alcancado, os homens se excitam facilmente ao menor estimulo
sexual.

Muitos homens solteiros me procuram perguntando como conseguir
a vitéria sobre o habito da masturbacdo. O dilema deles é sério e legitimo
por causa da pressdo fisiolégica acumulada que acontece. Eles ndo tém o
luxo de aliviar esse reservatério de sémen que produz tais desejos sexuais
intensos. No entanto, por outro modo, é mais facil para eles do que para o
homem casado lutar com a escraviddo. Os solteiros freqiientemente
pensam que os homens casados nao devem ter quaisquer problemas com
pecado sexual. O que eles ndo entendem é que os homens casados nao
podem simplesmente deixar de fazer sexo; eles tém de aprender a
controla-lo. Os pensamentos idealizados que um homem casado abriga
em sua mente enquanto faz amor com sua esposa sdo tdo pecaminosos
quanto os pensamentos idealizados de um homem solteiro ao se
masturbar. O homem néo se liberta da concupiscéncia ao casar-se. Ele tem
de controlar a vida idealizada depois de casado da mesma forma de
quando era solteiro. A excitacdo de uma jovem esposa durard por algum
tempo, mas aquelas idealizagdes atormentadoras voltardao a persegui-lo
até que ele verdadeiramente as domine espiritualmente.

De certo modo, é mais facil para o homem solteiro; ele pode



subjugar sua carne. Embora o desejo fisico esteja 14, ele pode acostumar-se
de tal maneira com a falta de atividade sexual que, por fim, o "habito" do
sexo é subjugado. Parece que o periodo mais dificil que o homem enfrenta
é de cinco a dez dias depois da tltima ejaculagdo. Quando aquele nivel
hormonal comecar a chegar ao ponto maximo, é como se tudo tivesse uma
conotagdo sexual! Isso durard por alguns dias, mas entdo comeca a
dissipar-se. E quase como se o homem se tornasse assexual.

O desejo irresistivel por sexo parece diminuir e alcancar um nivel
mais controlavel.

Muitos homens solteiros estao tdo presos ao habito da masturbacao
que raramente conseguem ficar mais de dez dias sem se aliviar. Subjugar a
masturbacdo ndo é de modo algum uma tarefa impossivel como muitos
presumem. Para a pessoa que quer se libertar, Deus preparou uma
maneira de escape. A pergunta é: vocé realmente quer ser libertado?
Como ja disse antes, Deus nao vai tirar um hébito que vocé deseja manter.
Oh, eu sei que sua carne anseia por isso, mas vocé quer sinceramente a
vitéria?

SATISFAZENDO A CARNE

Lembro-me da folha satirica que um sargento de policia certa vez
escreveu. Era algo parecido como: Como criar um criminoso comum. Ela
relacionava aproximadamente 15 sugestdes de como criar seu filho para
tornar-se um criminoso. Ainda me lembro de algumas coisas: Ceda todas as
vezes que ele exigir algo, ndo o contradiga, ndo o castigue, nio ensine a ele
respeito pelas outras pessoas. Creio que vocé entendeu a mensagem. Com
isso em mente, gostaria de compartilhar o que chamo de Os dez passos para
um modo de vida carnal:

(1) Passe tempo assistindo a programas seculares na televisdo o maximo
possivel. Vocé merece isso!

(2) Coma doce sempre que for possivel e satisfaca todo desejo por comida
imediatamente.

(3) Preocupe-se em amar mais a vocé e menos a Deus e aos outros.

(4) Encha sua vida com coisas divertidas e evite a adversidade a todo
custo.

(5) Seja um recebedor, ndo um doador; afinal de contas, vocé ja paga



impostos!

(6) Nunca faga coisa alguma que as pessoas interpretariam como
fanatismo; vocé tem uma imagem a zelar!

(7) Nao se preocupe em ter devocionais diarias; vocé ndo tem tempo!

(8) Ao ser confrontado com pecado em sua vida, recorra diretamente a
ilusao.

(9) Toda vez que vocé tiver um problema, recorra sempre a um livro de
Psicologia; os psicélogos sabem muito mais sobre a vida do que Deus.

(10) Entregue-se a todo desejo sexual; afinal de contas, Deus os criou em
VOCé.

O texto acima foi escrito por brincadeira, claro, mas nos ajuda a ver
o quao facilmente podemos fortalecer a carne as custas de nossa vida
espiritual. Toda vez que satisfazemos a carne, seja por meio de algo
aparentemente inofensivo ou algo claramente pecaminoso, estamos
fortalecendo a carne. Por conseguinte, estamos aumentando seu dominio
em nossa vida por meio de reforco ininterrupto.

O PODER DO HABITO

Muitas pessoas encontram dificuldades para vencer o poder da
carne porque passaram muitos anos desenvolvendo padrdes especificos
de vida que sado dificeis de modificar. Um estilo de vida é formado de
varios hédbitos. Abandonar uma vida que satisfazia a carne para ganhar
uma controlada pelo Espirito requer a mudanga de certas rotinas. Nelson
E. Hinman discute o poder do habito:

Mas eu digo que o poder do hdbito estd arraigado no
recondito mais profundo de nossa mente, bem abaixo das
areas de recordagao rapida... Todas as nossas habilidades sao
desenvolvidas por bons habitos praticados. Ele chega até
nosso subconsciente e nos controla. Enquanto vocé dirigir seu
carro tendo de pensar sobre tudo o que faz, vocé serd um
motorista perigoso. Mas, ao "praticar" a direcao do carro, isso
se torna habito. Depois que vocé estabelece o habito de
dirigir, vocé se torna um motorista muito bom. Como vocé faz



isso? Pela pratica. E quanto a digitagdo? Algumas pessoas
podem sentar-se em frente a um teclado, sem nunca ter tocado
em um e em um periodo extraordinariamente curto pode estar
digitando. Como? Pela pratica...

O que nao percebemos é que, do mesmo modo, podemos
desenvolver hébitos ruins. Os jogadores de beisebol, as vezes,
desenvolvem maus habitos. E para isso que existem os
técnicos, eles percebem um jogador que estd desenvolvendo
um mau habito e trabalham com ele até eliminarem esse mau
comportamento. Vocé pode entender isso, mas o que vocé
provavelmente ndo para para pensar é que pelo processo
idéntico desenvolvemos héabitos emocionais; tanto bons
quanto ruins...

Podemos entender isso um pouco mais claramente se
falarmos sobre o o¢dio. Tal sentimento é uma resposta
aprendida. Eu sei porque tive um problema com édio por mais
de 20 anos... Eu o desenvolvi pela resposta habitual. Aprendi a
fazer isso. Quanto mais eu praticava, melhor eu me saia. Bem,
tive de aprender como inverter isso...

Podemos treinar nossa mente para agir de qualquer
maneira que quisermos, até um certo ponto. Mas existe algo na
Biblia chamado pecado, que interrompe o melhor que vocé
pode fazer. Contudo, ndo estd além de seu controle porque
Deus nos deu um livro de direcdes e instruc¢des sobre como
lidar com isso.?

Os viciados sexuais desenvolveram habitos para responder
sexualmente aos estimulos externos. Com o passar dos anos, eles
aprenderam a reagir a certas situagdes com lascivia ou idealizagdo.
Quando eu dirigia meu carro e via uma mulher bonita passando, eu
olhava para ela com malicia. No fim, isso se tornou um hébito. Quando eu
ia para a cama com minha esposa, eu freqiientemente idealizava outras
mulheres. Quando eu sentia o desejo por sexo ilicito, eu estava
acostumado a ceder sem lutar. Eu precisei aprender a romper com esses
habitos terriveis e exercitar o autocontrole. Como? Pela prética!



A PRATICA APERFEICOA

Paulo e Pedro entenderam a importidncia de estabelecer habitos
adequados por meio da pratica.

Porque as obras da carne sdo manifestas, as quais sdo: prostituicio,
impureza, lascivia, idolatria, feiticarias, inimizades, porfias,
emulagoes, iras, pelejas, dissensoes, heresias, invejas, homicidios,
bebedices, glutonarias e coisas semelhantes a estas, acerca das quais
vos declaro, como jd antes vos disse, que os que cometem tais coisas
ndo herdardo o Reino de Deus. Gdlatas 5.19-21

Quanto ao mais, irmdos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é
honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amdvel,
tudo o que é de boa fama, se hd alguma virtude, e se hd algum louvor,
nisso pensai. O que também aprendestes, e recebestes, e ouvistes, e
vistes em mim, isso fazei; e o Deus de paz serd convosco. Filipenses
4.8,9

Pelas quais ele nos tem dado grandissimas e preciosas promessas,
para que por elas fiqueis participantes da natureza divina, havendo
escapado da corrupgdo, que, pela concupiscéncia, hd no mundo, e vés
também, pondo nisto mesmo toda a diligéncia, acrescentai a vossa fé
a virtude, e a virtude, a ciéncia, e a4 ciéncia, a temperanga, e a
temperancga, a paciéncia, e a paciéncia, a piedade, e d piedade, o amor
fraternal, e ao amor fraternal, a caridade. Porque, se em vos houver e
aumentarem estas coisas, ndo vos deixardo 0ciosos nem estéreis no
conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo. Pois aquele em quem ndo
ha estas coisas é cego, nada vendo ao longe, havendo-se esquecido da
purificagio dos seus antigos pecados. Portanto, irmdos, procurai
fazer cada vez mais firme a vossa vocagdo e elei¢do; porque, fazendo
isto, nunca jamais tropecareis. 2 Pedro 1.4-10

Podemos ver nessas passagens das Escrituras que temos uma
escolha sobre o que praticamos. Se praticarmos (ou semearmos) a
impiedade, entdo desejaremos (ou ceifaremos) impiedade. Da mesma



maneira, se praticarmos a piedade, entdo desejaremos uma maior piedade.
Os sentimentos sempre seguem o comportamento. Os habitos adequados
precisam ser estabelecidos em nossa mente e, conforme forem
estabelecidos, desejaremos continuar neles. Jay Adams examina a
necessidade de estabelecer novos habitos:

Os conselheiros devem reconhecer que muitos cristdos
desistem. Eles querem a mudanca muito rdpida. O que eles
realmente querem é a mudanca sem a luta didria. As vezes,
eles desistem quando estdo bem no limiar do sucesso. Eles
param antes de receber. Normalmente leva pelo menos trés
semanas de esforco didrio adequado para a pessoa sentir-se a
vontade para desempenhar uma nova pratica. E leva
aproximadamente mais trés semanas para tornar a pratica
parte de si mesmo. Todavia, muitos cristaos ndo perseveram
mesmo por trés dias. Se eles ndo conseguem um sucesso
imediato, eles se desencorajam. Eles querem o que desejam
agora, e se nao conseguem, eles desistem.

Vimos, entdo, que romper com um habito é uma iniciativa
bilateral que exige uma resisténcia regular e estruturada para
descartar um e introduzir outro. O rompimento de um habito
é mais que isso; envolve também adquirir um novo hdébito.
Quando a pessoa que foi aconselhada se volta para seus velhos
caminhos, ao mesmo tempo, ela deve voltar-se para os novos
caminhos de Deus.4

O inimigo inicial que enfrentaremos é a prépria natureza caida. E
nossa carne que anela por satisfacdo. E dentro desses reconditos que o
pecado reside. Embora estejamos sob um ataque exterior, se pudermos
vencer a guerra interior, os inimigos externos cairao diante de noés.

Capitulo 11
SEPARANDO-SE DO MUNDO



Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espagoso, o
caminho que conduz a perdigdo, e muitos sdo os que entram por ela.
Mateus 7.13

E facil entender por que as pessoas, na presente era, tém uma
concepcao errada sobre sexo. Para onde quer que vocé se volte, encontra a
promogao e exploracdo do sexo. Hollywood esta empenhada em retratar o
her6i como o sedutor mestre. Os filmes estdo repletos de atrizes lindas,
vestidas escassamente (ou nuas). Os anunciantes usam o0 sexo
ostensivamente para vender seus produtos. Os estilistas fazem o maximo
para se assegurar de que as jovens estdo exibindo seu corpo o tanto
quanto possivel. As festas nas empresas contratam homens ou mulheres
para fazer strip-tease para divertir os convidados. A homossexualidade é
descaradamente ostentada e defendida. As pessoas vivem abertamente
juntas em pecado. Nao é preciso dizer que o tecido moral de nossa
sociedade esta sendo desfiado bem diante dos nossos olhos.

2

A sociedade ensina aos jovens que o sexo ndo somente é aceito,
como também é esperado. Vamos tomar como exemplo a vida de um
menino comum de 12 anos. Ele se levanta de manha e vai para a escola.
Nas aulas de Ciéncias, ele recebe educagdo sexual que evita tomar uma
posicdo moral contra o sexo antes do casamento ou mesmo a
homossexualidade. Geralmente, com seus companheiros de sala, escuta
secretamente os garotos mais populares e freqiientemente precoces
falarem sobre suas escapadas sexuais. A caminho de casa, de volta da
escola, ele para na loja de conveniéncias local e vé capas de revista com
mulheres nuas atrds do balcdo ou nas bancas, afixadas bem a sua frente.
Em casa, escuta no radio os grupos populares de musica cantarem sobre
sexo. Depois do jantar, ele assiste a um filme na televisio em que os
personagens estdo envolvidos em varias cenas de sexo. O herdéi é quase
sempre um conquistador - o tipo "casanova'. Entdo, vém os comerciais
que exibem mulheres bonitas em trajes de banho para vender de tudo, de
revistas de esportes a automéveis. Com uma exposi¢do esmagadora como
essa, por que alguém ficaria surpreso com o fato de um adolescente virar
um viciado sexual?

Uma sociedade permissiva, como a nossa, torna o caminho para o
vicio sexual muito facil. Da mesma maneira que nossa cultura facilita a
pessoa afundar cada vez mais profundamente em escravidao, ela



igualmente dificulta o caminho para a pessoa escapar dela. Para onde
quer que se volte, é constantemente confrontada e lembrada do que esta
tentando evitar. Erwin Lutzer da seu ponto de vista do raciocinio da
sociedade:

Para aqueles que acreditam em sexo livre, o sexo é
primeiramente uma experiéncia fisica. Quando vocé tem fome,
vocé come, quando estd cansado, dorme e, quando esta
excitado, faz sexo. Tal raciocinio pode soar certo, mas esta a
quilometros de distancia do alvo.!

Lester Sumrall diz que

"o mundo carnal faz-nos acreditar que o prazer é o tnico
objetivo do sexo. Alguns cristdos puritanos acham que o
prazer nada tem a ver com o sexo. Ambos estdo errados".?

Conseqiientemente, quando uma pessoa cresce em uma sociedade
que apresenta essa mensagem hedonistica, que é basicamente: "Se vocé se
sente bem, faca-0", é muito dificil para sua mente rejeitar essa falacia. Se
ele nasce de novo, deve repentinamente viver de acordo com novos
padrdes. Mas como a civilizagdo ocidental é simplesmente viciada na
imoralidade, é especialmente dificil para o novo convertido que esta
lutando contra o vicio sexual.

SEPARANDO-NOS

Paulo, quando estava tentando encorajar os cristdos que viviam no
clima imoral de Corinto, disse o seguinte:

Nio vos prendais a um jugo desigual com os infiéis; porque que
sociedade tem a justica com a injustica? E que comunhao tem a luz
com as trevas? E que concordia ha entre Cristo e Belial? Ou que
parte tem o fiel com o infiel? E que consenso tem o templo de Deus
com os idolos? forque vos sois o templo do Deus vivente, como Deus



disse: Neles habitarei e entre eles andarei; e eu serei o seu Deus, e eles
serdo o meu povo. Pelo que sai do meio deles, e apartai-vos, diz o
Senhor; e ndo toqueis nada imundo, e eu vos receberei; e eu serei para
v0s Pai, e vos sereis para mim filhos e filhas, diz o Senhor Todo-
poderoso. 2 Corintios 6.14-18

Deus nos chamou para nos separar do mundo. Como podemos
sequer esperar limpar nossa mente da sujeira do passado se continuamos
a nos atolar nos pensamentos sensuais do mundo? A. W. Tozer explicou
da seguinte maneira:

Os homens consideram o mundo nao um campo de batalha, mas um
playground. Nao estamos aqui para lutar, mas para brincar. Ndo estamos
em uma terra estrangeira, estamos em casa. Nao nos estamos preparando
para viver, ja estamos vivendo, e o melhor que podemos fazer é nos livrar
de nossas inibi¢des e nossas frustracdes e viver esta vida plenamente.?

O PLANO DO INIMIGO PARA DESMORALIZAR

Em 1986, quando a Cortina de Ferro ainda estava intacta, ouvi um
ex-agente de propaganda da KGB falar em uma faculdade préxima. Ele
tinha desertado hd algum tempo e falava sobre os métodos que ele e
outros agentes soviéticos tinham usado para derrubar governos. Ele
definiu um processo de quatro passos utilizados para transformar paises
livres em nacdes comunistas fechadas. Eles sio:

1. Desmoralizar;
2. desestabilizar;
3. causar revolta;
4. fechar e normalizar.

O primeiro objetivo era propagar sua mensagem ao povo e, entdo,
buscar romper com o fluxo do governo, causando inquietacdo. Depois,
haveria uma revolta completa. E, por fim, eles fechariam as fronteiras e
procurariam transforma-lo em um estado comunista "normal". Esse
prezado soviético ndo percebia que esses principios eram demoniacos em
origem.



E a estratégia do primeiro passo que desejo examinar. O agente
disse que leva até 20 anos repetindo e sistematicamente circulando a
mensagem para as pessoas daquele pais de que o comunismo é bom. E
claro que essa mensagem ¢, a principio, rejeitada. Contudo, conforme a
mensagem continua a passar diante das pessoas por um longo periodo,
elas gradualmente comecam a ficar insensiveis e mudam do que era antes
uma posi¢do politica de "meio-termo", para o que agora é considerado
"extrema esquerda". A parte assustadora é que elas nem percebem que
mudaram politicamente. Elas acreditam que ainda estdo posicionadas com
firmeza no meio-termo. Foi o que aconteceu nos Estados Unidos. Fomos
bombardeados pela mensagem esquerdista por tanto tempo que aquilo
que era aceito como meio-termo esta agora extremamente distante do que
ja foi um dia. Nao estamos mais preocupados em ser derrubados pelo
comunismo, mas os principios do socialismo sdo atualmente a base de
nosso sistema educacional.

Enquanto os Estados Unidos estao politicamente a esquerda do que
era anteriormente, assim também estamos a esquerda moralmente. Ha 40
anos, um casal vivendo em pecado teria sido expulso da cidade, um
homossexual ndo se atreveria a ostentar seu estilo de vida, e a pornografia
era o retrato de mulher nua da cintura para cima. Fomos realmente
desmoralizados. Tim LaHaye fala desse processo em seu livro oportuno
The battle for the mind [A batalha da mente]:

Durante os tltimos 200 anos, o humanismo (sabedoria do
homem) cativou o pensamento do mundo ocidental. Depois de
conquistar as faculdades e universidades da Europa, ele se
estendeu para a América, onde desenvolveu uma influéncia
repressora em toda a educagdo publica. Reconhecendo a
natureza estratégica dos campos de educacdo e de
comunicagdes ao travar sua batalha para ganhar a mente da
humanidade, os humanistas gradualmente progrediram, até
que virtualmente controlaram ambos. Quase toda grande
revista, jornal, rede de televisao, editora de livro secular e
produtor de filmes é um humanista comprometido, cercando-
se de editores e noticiaristas que compartilham de sua filosofia
e raramente permitem que algo que contradiga o humanismo
seja apresentado, a menos que sejam obrigados pela pressao
da comunidade.*



Embora o autor esteja comentando somente um aspecto do ataque
demoniaco global, pode-se ainda ver como o espirito deste mundo
endureceu moralmente nossa nagdo com relacdo a Deus.

A PASSIVIDADE DA IGREJA AMERICANA

Pedro disse: Sede sobrios, vigiai, porque o diabo, vosso adversirio, anda
em derredor, bramando como ledo, buscando a quem possa tragar (1 Pe 5.8).
Nessa breve passagem da Biblia, Pedro enfatiza a importancia de guardar
cuidadosamente nossa mente contra as astacias do diabo. Ser sébrios e
vigilantes. Estas palavras criam a imagem de um soldado montando
guarda, esperando ser atacado pelas forcas inimigas a qualquer
momento — completamente alerta. Nao da tempo para tirar uma soneca.
Ele deve manter a vigilancia para que o inimigo ndo consiga passar
despercebido. Como o inimigo pode fazer isso? Vamos dar uma olhada no
oposto da vigilancia, que é a passividade. O Diciondrio Aurélio define
passivo como aquele que ndo atua; inerte; indiferente, apitico 5. E o que
aconteceu com grande parte da populacdo cristd na América de hoje.
Tornamo-nos tdo escravizados em manter uma vida de conforto, que
estamos espiritualmente letargicos. Em vez de derrubar agressivamente as
fortalezas do inimigo e travar uma guerra pelas almas de nossos amados,
permitimos que o inimigo nos violente, roube-nos e nos explore. Em vez
de influenciar o mundo ao nosso redor pela causa de Cristo, permitimos
que esse sistema do mundo nos influencie. Conseqiientemente, ndo
estamos espiritualmente habilitados para a guerra; tornamo-nos
espiritualmente lerdos e preguigosos. Paulo disse: Sofre, pois, comigo, as
afligoes, como bom soldado de Jesus Cristo. Ninguém que milita se embaraca com
negocio desta vida, a fim de agradar aquele que o alistou para a guerra (2 Tm
2.34).

O cristdo que luta com o pecado sexual deve adquirir uma nova
postura sobre o que é a vida cristd. Nosso propésito na vida ndo é
satisfazer com muita ganancia todos os desejos; estamos aqui para servir
Aquele que nos chamou. Nao devemos ser glutdes para o prazer, mas, em
vez disso, soldados dispostos a padecer por amor de Cristo. Em vez de
submergir no modo de vida sensual do mundo, devemos separar-nos dele.
Em uma declaracdo pungente carregada de significado para nossa vida,
Paulo nos diz: E ndo vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela



renovagdo do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa,
agraddvel e perfeita vontade de Deus (Rm 12.2). Como vimos anteriormente, a
vontade de Deus é que Seus filhos sejam transformados conforme a
imagem de Seu Filho (Rm 8.29). Como essa transformacdo ocorre? Ela
acontece por meio da renovacdo da mente. Devemos despojar-nos da
mentalidade do mundo e substitui-la pela mente de Cristo. Como Paulo
disse: Quanto a antiga maneira de viver, vocés foram ensinados a despir-se do
velho homem, que se corrompe por desejos enganosos, a serem renovados no modo
de pensar e a revestir-se do novo homem, criado para ser semelhante a Deus em
justica e em santidade provenientes da verdade (Ef 4.22-24 NVT).

Ser cristdo significa ter energia e atividade. Pode-se comparar a um
peixe. Um peixe vivo e saudavel estd constantemente nadando contra a
corrente do rio. O mais facil para ele fazer seria flutuar pelo rio, mas ele
tem uma inclinacdo natural para lutar contra a corrente. Um peixe morto
ou doente, por outro lado, faz pouco ou nenhum esforco. Ele
simplesmente flutua na maré baixa com os mais fracos e outros entulhos.
De algum modo, isso descreve sua vida espiritual?

UMA CONSPIRACAO DEMONIACA

O primeiro modo pelo qual o cristio comum se expde ao ataque do

inimigo é por meio da midia, e a forma mais poderosa da midia na
sociedade de hoje é a televisdo. David Wilkerson explica:

Satands estd obtendo éxito por meio da televisdao de uma
forma impossivel através de qualquer outro tipo de invasao
demonifaca. Por meio desse idolo que fala, ele pode realizar
nesta geragao o que realizou no Eden. Mas os sodomitas est&o
aqui agora — em nossos lares. E somos agora os cegos.
Escritores, atores e produtores homossexuais apregoam seu
direito maligno bem diante de nossos olhos, e quer vocé
admita ou ndo, vocé e todos os outros em sua casa estdo
debaixo de um ataque sodomita demoniaco.¢



E como se existisse uma conspiragdo demoniaca na América para
controlar e possuir totalmente a mente dos cristdos. O poema a seguir nos
da uma clara compreensao da estratégia que o inimigo parece usar.

A VISAO DE SATANAS
Certa vez, o diabo disse aos demodnios de casta inferior.
Nosso trabalho esta progredindo com muita lentidao.
O povo santo nos atrapalha.
Como eles ndo acreditam no show ou no jogo,
Eles ensinam que o Carnaval, o circo e a danca,
O boteco e o cabaré com jogo de azar,
A bebida e o fumo, essas coisas sdo erradas;
Que os cristdos ndo se misturam com a multiddo descrente;
Eles sdo rapidos para condenar tudo o que fazemos
Para que ndo haja muitos incrédulos.
Eles afirmam que essas coisas sdo todas do diabo;
Que o povo cristdo vive em um nivel muito mais alto.
Oras, parceiros, sua Teologia, embora perfeitamente verdadeira,
Esta impedindo o trabalho que estamos tentando fazer.
Teremos de nos movimentar e bolar um plano
Que mudara seus padrdes o mais rapido que pudermos.
Tenho agora uma visao do que podemos fazer exatamente,
Harken, vou contar este logro para vocé;
Entdo encontre vocé mesmo um homem inteligente, mas degradado
Que eu poderei usar para ajudar a executar esse plano.
Nao ha nada tdo real como as coisas que vocé vé;
Os olhos, a mente e o corac¢do andardo em acordo;

Entdo o que pode ser melhor do que um objeto para ver?



Eu digo, isso funcionara e convencera nao poucos.

O lar é o lugar para esse dispositivo pecaminoso,

As pessoas enganadas o achardo interessante.

O mundo terd isso, grande parte dos cristdos ndo podera dizer
Que é tudo invencao do diabo e foi maquinado no inferno!
No6s o introduziremos com imagens das tltimas noticias

E enquanto estiverem ainda olhando, faremos propaganda de bebida
alcodlica.

A principio, isso os chocaré; eles verao aturdidos,
Mas logo se acostumarao e continuarado a olhar demoradamente.

Daremos algumas coisas relacionadas ao Evangelho que ndo sdo muito
fortes

E algumas mdusicas cristds para engana-los.

Eles assistirdo as propagandas, com as tltimas novidades da moda

E logo estardo assistindo aos programas que provocarao paixdes malignas
Eles verao cenas de assassinato e sexo

Até que suas almas fiquem totalmente insensiveis.

O velho altar da familia que outrora tinha grande beleza

Logo perdera seu lugar sem muito alarme.

A oragdo em secreto também se perdera

Conforme eles olharem para a tela sem contar o prego.

Os pregadores condescendentes, que ndo tomam uma posigao definida,
Abracarao essa nova visao e a considerardo formidavel.

Eles ajudarao a enganar as pessoas e leva-las a pecar

Buscando essa malignidade e levando-a para casa.

A influéncia é grande e isso vocé pode ver;

Olhe para minha queda e vocé terd de concordar.

Nao levard muito tempo, meus demonios, para dizer



Que a visdo de Satanas povoara o inferno!

O indice de divoércio aumentard, os crimes sexuais abundario:
Muito sangue inocente sera derramado no chao.

Digo que o lar serd maldito rapidamente,

Quando essa minha visao chegar para ficar.

Mexam-se, minha legido, e fagam esse trabalho;

Veremos se a Igreja pode continuar a gritar.

O povo santo que nos atrapalha,

Em breve, silenciara seu grito para o show e o joga
Cobriremos a terra com essa visdo de Satanas

Entdo a camuflaremos com o nome de televisao.

As pessoas pensardo que se estao divertindo

Até que o anticristo venha e assuma seu lugar.

Ele governara o mundo enquanto os espectadores assistem
A face da besta, para quem eles foram vendidos.

Nos venceremos por meio do engano, isso nao pode falhar,

Embora alguns pregadores santos a vituperara".”

Suponho que o poema conte a histéria tdo bem como qualquer outra
coisa que eu possa dizer. Uma vez que um grande ntimero de pessoas
assiste a televisdo, a maioria assume que seja certo. Na verdade, a
televisdo se tornou uma parte tao integral da vida dos cristaos americanos
que a pessoa que ndo a inclui em sua vida é considerada estranha ou
fanatica — pelos cristaos! Na realidade, a familia se retine em muitos lares
em torno do "tubo". Deus advertiu o povo de Israel contra esse modo de
pensar: Ndo sequirds a multiddo para fazeres o mal; nem numa demanda falards,
tomando parte com o maior niimero para torcer o direito (Ex 23.2). Nao é
porque todo mundo assiste a televisdo que isso seja certo, nem que nao
seremos responsabilizados por nossas escolhas.



OS EFEITOS DA TELEVISAO

Muitos santos acreditam que eles podem assistir a televisdo sem
serem contaminados por ela. Pode parecer a uma pessoa que ela tem
controle absoluto sobre o que aceita quando assiste a televisdo, mas esse
nao é o caso. A televisdao tem o objetivo de controlar a mente e fazer uma
lavagem cerebral com éxito nos espectadores todo dia. E por isso que os
anunciantes estdo tdo dispostos a pagar- milhdes de doélares por alguns
segundos de publicidade. Dr. Jenson explica os efeitos da televisao no
cristao:

Satands obviamente e audaciosamente usa o sistema do mundo. Ele
opera por meio de nossas escolas universidades e governos, porém, mais
abertamente por meio da midia. E a ferramenta mais poderosa da midia é
a televisdo. Deveria ser claro para nés, hoje, que Satanas estd usando a
televisio de uma maneira poderosa. Estamos cercados por uma guerra
estratégica, projetada para imobilizar os cristaos.

As criancas basicamente aprendem vendo "imagens" desde a tenra
infAncia, e suas emoc0des estdo diretamente conectadas a elas muito antes
que possam falar. Os adultos ndo sdo realmente diferentes.

Um filme ou programa de televisdo freqiientemente mexe
diretamente com nosso pensamento, mente racional e nossas emocoes, a
parte de qualquer avalia¢do racional, espiritual [...].

A universidade Harvard concluiu um projeto que incluiu um estudo
abrangente sobre o papel da televisdo na educacdo sexual das criancas. O
estudo revelou que 70% de todas as insinuacdes para relagdes sexuais na
televisao envolviam casais solteiros ou prostitutas. Grande parte da
atividade erdtica da televisao envolve violéncia contra mulheres, que se
reflete em estatisticas que mostram que 50% de todas as mulheres neste
pais foram vitimas de estupro, incesto ou agressao [...].

Vocé pode dizer que isso ndo atinge vocé ou seus filhos, porque
vocé é um cristdo comprometido. Isso ndo é verdade. Satands é sutil — ele
desenvolve atitudes lentamente. Esta ndo é uma cruzada contra a televisao.
Estou apenas dizendo que estamos passando por uma guerra contra nossa
mente. A questdo é que a televisao tirou a sensibilidade dos cristaos para o
pecado e a dor enquanto enchia nossa mente com emogdo artificial e



idealizacdo. Para muitas criancas, o teste de realidade é se elas viram ou
nao isso na televisdo. Se eles ainda ndo viram, entdo ndo é real [...].

Essa lavagem cerebral sutil acontece dia ap6s dia. A necessidade por
solidao e quietude nunca foi maior do que é agora.

Satands usa o sistema do mundo para estimular nosso pecado.?

Na préxima vez em que vocé assistir a televisdo, preste atencao ao
que os comerciais dizem. Perceba o que eles estdo sugerindo que vocé faga,
enquanto esta sentado, permitindo passivamente que eles facam isso.
"Compre isso se vocé quiser ser macho"; "Compre aquilo se vocé quiser
que sua casa seja a mais bonita do quarteirdao"; "Compre isso se vocé
quiser ser aceito pelo pessoal igual a vocé"; "Compre isso se quiser gostar
de vocé". Isso é controle da mente. E assustador até mesmo imaginar
quanto poder a televisdo tem. O cristdo que assiste a um comercial de
cervejaria que mostra alguém desfrutando a vida pode ndo correr e
comprar uma embalagem de seis latas de cerveja, mas o quanto essa
mensagem influencia sua necessidades por sobriedade interior? Qual o
efeito cumulativo de ver uma mulher sexy noite apés noite na televisao? O
quanto ele é influenciado quando acumula horas incontéveis assistindo a
tipos de comédia que escarnecem de tudo o que é respeitavel?

A televisao pode ser comparada a hipnose, uma ferramenta que é
usada para colocar a pessoa em um estado passivo para aceitar
subconscientemente o que ela nao aceitaria sob um estado de consciéncia
normal. A televisdo é uma arma letal que o inimigo usa para endurecer,
desmoralizar e, no fim, destruir a mente das pessoas.

Frank Mankiewicz e Joel Swerdlow corajosamente escreveram um
livro intitulado Remote control — television and the manipulation of American
life [Controle remoto — Televisio e a manipulagio da vida americana]. Nesse
trabalho secular, eles narraram minuciosamente o que televisdo tem feito a
esta nacdo. O segmento abaixo trata especificamente da
homossexualidade:

Entretanto, sob uma intensa pressao de ativistas gays organizados, a
televisdo colaborou imensamente durante a tltima década para ajudar os
homossexuais a "sairem do armério" individualmente e coletivamente.



Podemos encontrar séries de episddios, explicitos e sensiveis, sobre o
assunto, como também um tratamento geralmente digno em outros
lugares: Anita Bryant " ndo se tornou uma heroina - como ela teria sido ha
20 anos na rede de televisao - mas o alvo de piadas e hostilidade nas redes
de comunicagoes.?

Até esses escritores, que provavelmente nem conhecem Cristo,
reconhecem o que essa forma poderosa de midia estd fazendo para
modelar a mente do publico americano. Em seu livro inteiro, eles
fornecem provas irrefutdveis de como nossa mente é manipulada por
meio dessa fonte "inocente" de divertimento.

Donald Wildmon estda também ciente do modo como ela esta sendo
usada contra os cristdos:

A televisdo € o meio mais penetrante e persuasivo que
temos. As vezes, é maior do que a vida. E nosso meio nacional
verdadeiro. A rede de televisao é o maior educador que temos.
Ela nos diz, em sua programagao, o que é certo e errado, o que
é aceitavel e inaceitavel, em quem acreditar e em quem ndo
acreditar, em quem confiar e em quem ndo confiar e quem
devemos desejar imitar.

Ela ensina que o adultério é um estilo de vida aceitavel e
aprovado; que a violéncia é um caminho legitimo para atingir
suas metas ou para resolver conflitos; que a profanidade é a
linguagem do respeitdvel. Mas essas sdo apenas mensagens
superficiais. A mensagem real é mais profunda.

Ela ensina que dificilmente alguém vai para a igreja, que
pouquissimas pessoas em nossa sociedade sdo cristds ou
vivem de acordo com os principios cristdos. Como?
Simplesmente censurando personagens cristdos, valores
cristdos e cultura cristd dos programas. Ela ensina que as
pessoas que afirmam serem cristas sdo hipdcritas, impostoras,
mentirosas ou piores. Ela o faz por meio da caracterizagdo.?

* Nota da tradug&o: Anyta Bryant € uma ex-cantora e ativista antigay.



Como vocé se sentiria se alguém o colocasse em frente a milhares de
pessoas e comegasse a ridicularizar sua fé em Deus? E exatamente o que a
televisdo faz. Seus produtores riem e zombam de nds. Serd que nos
tornamos tao insensiveis que ainda estamos dispostos a nos alinhar com o
sistema do mundo, que odeia as coisas de Deus? E tragico que os cristios
sejam tao versados nos tipos populares de comédias, nos comerciais mais
engracados, nos episédios "mais quentes" e, no entanto, gastem tdo pouco
do tempo precioso bem quieto diante de Deus, estudando e meditando na
Palavra e intercedendo pelos perdidos.

Infelizmente, as pessoas estdo muito viciadas em televisdo.
Frequientemente, levanta-se a questdo de como evitar o tédio sem a
televisdo, como se isso, de alguma maneira, justificasse o preco espiritual
que ela cobra. Eu também pensava dessa maneira quando entrei pela
primeira vez na "vida pés-televisdo". As horas da noite pareciam andar a
passos de tartaruga naquelas primeiras semanas. Nao demorou muito
para que aquelas horas vazias se enchessem de momentos significativos
com minha esposa e momentos agradaveis de comunhao verdadeira com
outros cristdaos. Nunca ¢é facil romper com um hdbito que a carne esteja
acostumada, mas a graga de Deus esta disponivel para aqueles que estao
determinados a romper com as influéncias desse sistema do mundo.

Para muitos, a decisdo que fizerem neste assunto em particular
determinard seu grau de lutas no futuro. Aqueles que ndo estao dispostos
a romper com o espirito deste mundo descobrirdo que eles tém
pouquissima forca para tomar os outros passos necessarios a fim de
vencer o dominio do pecado sexual na vida deles.

Capitulo 12
BATALHAS NO REINO ESPIRITUAL

A pessoa que esta determinada a vencer o vicio sexual deve
preparar-se para a batalha e combater sua velha natureza que ainda anseia
pelo prazer do pecado sexual. Nao somente sua carne deseja isso, mas
também um habito de indulgéncia foi bem estabelecido. Ao longo da vida
diaria do cristdo, ele descobre que nossa cultura promove uma mensagem
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ressonante de que o sexo ilicito é algo bom e desejavel, que fornece
possibilidades infinitas de satisfazer toda idealizacdo imaginavel. Como se
tudo isso ndo bastasse, o cristio em lutas deve perceber e aceitar o fato de
que existe um exército altamente organizado de seres poderosos, que tém
o objetivo de frustrar sua libertagao.

E muito importante para a pessoa que estd em lutas ter um
entendimento adequado de seus inimigos reais nesta batalha espiritual.
Existem aqueles que acreditam que a dificuldade inteira para vencer o
pecado habitual é apenas um resultado da guerra espiritual, minimizando
assim o papel da carne e do mundo. Lembro-me da conversa que tive
certa vez com um ministro sobre concupiscéncia sexual. Eu tinha contado
resumidamente meu trabalho com viciados sexuais. "Quando trato com
alguém em pecado sexual", ele me respondeu sucintamente, "simples-
mente expulso o demonio e acabou!"

"Sim, eu entendo que os demoénios podem influenciar as pessoas de
certas maneiras, mas até que a pessoa aprenda a lidar com a prépria carne,
expulsar uma legido de demonios dele ndo resolvera seu problema",
respondi.

Muitos que trabalham na drea de libertacdo enfatizam demasia-
damente o papel que os demonios desempenham no pecado habitual. Eles
parecem procurar uma resposta facil, ou talvez estejam simplesmente
cativados pela idéia de dar ordens aos demonios ao redor.

No lado oposto do espectro estdo aqueles que afirmam que todos os
problemas de uma pessoa s6 podem ser atribuidos a ela mesma. Isso é
igualmente errado. A idéia de que existem forcas demoniacas operando
neste mundo é um conceito que eles preferem nao pensar a respeito. Sua
perspectiva do reino espiritual tende a ser extremamente vaga e
superficial. Eles nunca contestariam o que a Biblia diz sobre o inimigo,
mas sdo inclinados a limitar a atividade demoniaca para feiticeiros em
alguma aldeia obscura na Africa.

A verdade é que existe um exército sofisticado de seres que operam
sob a orientacdo do proprio Satands. Alguns estudiosos acreditam que
Satanas era um dos 12 arcanjos originais criados por Deus. Ele nao é
simplesmente uma "forca maligna" ou uma "influéncia maligna" como
alguns acreditam. Ele é um ser angelical que, como os humanos, esta
limitado ao tempo e ao espago. Porém, ao contrario do homem, ele é um
ser espiritual que ndo esta restringido aos limites da matéria fisica.



Seu exército é composto de demonios de varios tamanhos, forgcas,
habilidades e fung¢des (leia Lucas 11.14; Mateus 12.22; 1 Joao 4.6.). Eles
variam de principes de paises (Dn 10.13) a soldados inferiores (Lc 8.30).
Paulo faz mencao a essa hierarquia complicada no Livro de Efésios: Porque
ndo temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra o0s principados,
contra as potestades, contra os principes das trevas deste século, contra as hostes
espirituais da maldade, nos lugares celestiais (Ef 6.12).

Como qualquer agrupamento militar, parece que existem generais,
capitdes e soldados — ou pelo menos o equivalente a isso — e os
demoénios foram especialmente designados para molestar e atacar as
pessoas. Isso é, na maior parte, conjectura, é claro, mas aparentemente o
demoénio designado sera escolhido com base na area de lutas daquela
pessoa. Para aquela que luta com depressao, serd designado um demoénio
de melancolia oculta. Para aqueles que lutam com um temperamento
explosivo, um espirito de 6dio ou de homicidio recebera a tarefa; e para
um com um impulso sexual exagerado, um inimigo de lascivia sera
comissionado. E provéavel que esses demonios tenham a habilidade de
criar atmosferas espirituais conducentes para a luta de um individuo. O
renomado Dr. Merrill F. Unger, professor de estudos do Antigo
Testamento no Semindario Teoldgico de Dallas ha 20 anos, diz o seguinte a
respeito da atividade demoniaca em seu livro Demons in the world today
[Demonios no mundo atual]:

Na influéncia demoniaca, os espiritos malignos exercem
poder sobre uma pessoa sem a possessdo real. Tal influéncia
pode variar de um tormento leve até a sujeicdo extrema,
quando o corpo e a mente sdo dominados e mantidos em
escravidao pelos agentes espirituais. Os cristdos, como
também os ndo-cristdos, podem ser influenciados dessa
maneira. Eles podem ser oprimidos, atormentados, abatidos,
impedidos e amarrados pelos demonios.!

SOB A PROTECAO DE DEUS

Independente de sua especialidade, os demonios estdo limitados em
sua esfera de influéncia e licenga para importunar ou atormentar um



cristdo. Como filho de Deus, a pessoa deve sempre estar consciente de que
Satanas e sua legido ndo podem fazer mais do que for permitido pelo
Senhor e Suas leis espirituais.

Existem certas leis que governam o reino fisico ditando como os
humanos devem realizar as atividades de sua vida didria. Acenda um
fésforo debaixo de uma folha seca de papel, e ela queimard, porque foram
introduzidos determinados componentes que resultam em fogo. Atire
uma bola pela janela, e ela caira, a menos que algo a detenha. Esses sdao
exemplos das leis de causa e efeito, e existe muito ainda que devemos
lidar no reino fisico todos os dias. Muito do que fazemos na vida é ditado
pelas vérias regras fisicas da natureza.

Da mesma maneira, existem leis espirituais que governam o reino
invisivel a nossa volta. Paulo descreveu uma dessas leis no livro de
Galatas. Nao erreis: Deus ndo se deixa escarnecer; porque tudo o que o homem
semeat, isso também ceifard. Porque o que semeia na sua carne da carne ceifard a
corrupgdo; mas o que semeia no Espirito, do Espirito ceifard a vida eterna (Gl
6.7,8). Essa lei espiritual declara que, se uma pessoa comete um ato, ela
deve sofrer as conseqiiéncias que se seguirdo. Jesus da outro exemplo de
uma regra do Reino de Deus: E o que a si mesmo se exaltar serd humilhado; e o
que a si mesmo se humilhar serd exaltado (Mt 23.12). Nao importa se alguém
aprova ou ndo essas leis, nem importa se elas sao consideradas. Essas sdao
normas de causa e efeito do Reino de Deus que ndo se pode escapar.

Parece também existir leis espirituais referentes ao envolvimento de
forcas demoniacas na vida dos cristdos. Quando um cristdo se rebela
contra o Reino de Deus, ao cometer um ato voluntario de pecado, ele se
alinha com o inimigo. O apéstolo Joao disse: Quem comete o pecado é do
diabo (1 Jo 3.8a). O ponto basico dessa declaracdo é simplesmente que a
pessoa que transgride habitualmente as leis de Deus estd em alianca com
Satanas — ele mesmo sendo o maior rebelde. No entanto, ha uma segunda
verdade que pode ser retirada dessa declaracdo. Quando a pessoa comete
atos de pecado, ela se expde a um grau maior de influéncia do inimigo.
Por exemplo, se um homem cristdo entra em uma livraria de livros
pornograficos, voluntariamente se colocou vulneravel aos pensamentos
perversos que o atormentardo pelas semanas seguintes. Depois que o
homem "se expds" a pornografia, os demonios tém o "direito legal" de
continuamente ataca-lo e atormentd-lo com aquelas imagens
pornograficas.



Outro exemplo é a ira. Quando a vontade de uma pessoa é
contrariada, existe uma tentagdo enorme para se rebelar, ndo tendo um
espirito humilde, e ficar enfurecida. A ira é uma emocdo da carne que
geralmente emerge do orgulho. Alguns tém "maus temperamentos",
significando que habitualmente eles se permitem ser dominados pela ira.
E errado para um seguidor do humilde Jesus ficar irado com alguém, mas,
quando essa pessoa deixa essa raiva controla-la a ponto de odiar, ela deu
lugar ao diabo. Paulo disse: Irai-vos e nio pequeis; nio se ponha o sol sobre a
vossa ira. Ndo deis lugar ao diabo (Ef 4.26,27), ou como é expresso na NVI:
Quando vocés ficarem irados, ndo pequem. Apazigiiem sua ira antes que o sol se
ponha, e ndo déem lugar ao diabo. A ira, como a concupiscéncia, é um
impulso carnal que o inimigo busca intensificar na vida de uma pessoa. O
Dr. Unger declara:

A influéncia demoniaca pode acontecer em graus diferentes
de severidade e de varias maneiras em cristdos e ndo-cristaos
igualmente. Em suas formas menos severas, o ataque
demonfaco vem exteriormente pela pressdo, sugestdo e
tentacdo. Quando a pessoa cede a essa pressdo, sugestdo e
tentagdo, o resultado é sempre um grau maior de influéncia
demoniaca. Embora a humanidade tenha caido em Adao e se
tornado uma presa para Satands e os demonios, as forcas das
trevas sempre foram severamente limitadas. Eles s6 podem
escravizar e oprimir o homem caido até o ponto em que ele
voluntariamente transgride a lei moral eterna de Deus e se
expde ao diabo.2

Aqueles que estupidamente abrem a porta para o pecado sexual
podem esperar que o inimigo se aproveite totalmente da oportunidade
para levd-los a um lugar maior de escraviddo. Merlin Carothers,
renomado por seus ensinos populares sobre louvor, fala sobre a influéncia
demoniaca na vida idealizada:

Z

Porém, qualquer pensamento ligado ao sexo ilicito é como um
monstro esperando para atacar. Ele pode ficar escondido por muitos anos,
mas, no momento certo, ele surgird. De fato, esta for¢a maligna esta



freqlientemente disposta a esperar pelo momento certo para se manifestar.
Ele quer fazer mal ao maior namero possivel de pessoas. Isso o assusta?

Deixe-me assegura-lo de que eu nao estou falando sobre espiritos
malignos possuindo cristdos. Entretanto, existe neste mundo uma forca
maligna cujo desejo é destruir tudo o que Deus quer construir. Essa forca,
Satanas, € muito mais inteligente do que os cristdos geralmente acreditam.
Satands leva os que sao seus a viver em rebelido aberta contra Deus, mas
sente prazer em trabalhar secretamente no intimo dos cristdos. Sua
estratégia é nos seduzir para querer coisas que Deus proibiu. Uma vez que
o desejo é criado, Satands continua fortalecendo esse desejo. Ele o traz
repetidamente a nossa atencdo até que supere nosso desejo de ser
obediente a Deus [...].

Nunca foi seguro entrar no territério de Satanas. Ele estd a procura
de quem possa devorar. Escolhe o préprio tempo para realizar os proprios
propositos. Nunca sabemos o que ele fard. Alguns homens me disseram
que viveram com pensamentos e desejos imorais por 25 anos antes de
cederem aos atos imorais. O tempo ¢é irrelevante para Satands. Se vocé
acredita que ele é uma realidade e tem poder espiritual, vocé tem muito a
ganhar ficando fora de seu territério! Ele também tem um plano para vocé
e provavelmente serd cumprido se vocé permitir que qualquer parte de
sua vida esteja sob o seu controle. Ele esta especialmente interessado no
que estd em sua mente.3

Entretanto, os ataques dos demonios ndo estdo limitados aos
culpados. As vezes, os inocentes sdo agredidos. Porém, nenhum ataque
acontecerd sobre um cristdo sem o consentimento de Deus. Vejamos, por
exemplo, a ocasido em que Jesus disse a Pedro:

Disse também o Senhor: Simao, Simdo, eis que Satands vos pediu
para vos cirandar como trigo. Mas eu roguei por ti, para que a tua fé
nao desfaleca; e tu, quando te converteres,, confirma teus irmdos (Lc
22.31,32).



Depois que a pessoa pertence a Deus, o inimigo pode pedir tudo o
que quiser, mas deve obter permissdo antes de poder atacar. Os crentes
foram comprados de Satanés pelo sangue de Jesus.

Um retrato profundo disso é apresentado no primeiro capitulo do
Livro de Jo. Nesta passagem, o leitor recebe um vislumbre fascinante das
regides invisiveis do reino espiritual, onde as grandes tentacdes sdo
magquinadas. J6 é descrito como um homem sincero, reto e temente a Deus,
e que se desviava do mal. O texto continua dizendo que ele vivia em tal
estado de retiddo que, sempre que seus filhos se reuniam para um
banquete, ele oferecia um sacrificio especial para Deus, pensando:
Porventura, pecaram meus filhos e blasfemaram de Deus no seu coragdo (J6 1.5).

Depois de demonstrar o carater piedoso de J6, a cena muda para a
sala do trono do Todo-Poderoso, onde Satands desliza entre outros anjos.
Radiante, com um certo orgulho paternal, Deus diz: Observaste tu a meu
servo J6? Porque ninguém ha na terra semelhante a ele, homem sincero, e reto, e
temente a Deus, e desviando-se do mal (J6 1.8). Ao que Satanas respondeu
com um ruido estridente: Porventura, teme Jo a Deus debalde? Porventura,
ndo o cercaste tu de bens a ele, e a sua casa, e a tudo quanto tem? A obra de suas
mdos abengoaste, e o seu gado estd aumentado na terra. Mas estende a tua mdo, e
toca-lhe em tudo quanto tem, e verds se ndo blasfema de ti na tua face! (J6 1.9-11).
Entdo, sem o conhecimento desse homem reto na terra, um desafio
proferido em um reino completamente diferente esta prestes a resultar na
reviravolta na vida inteira de Jo.

Um dos motivos para essa histéria constar nas Escrituras foi para
mostrar aos cristdos que nosso Pai Celestial estabeleceu limites que o
inimigo ndo pode cruzar sem Sua permissao. *

MESTRE EM TENTACAO

Os seres demoniacos tentam, atormentam e atacam aqueles que
créem em Deus desde o comeco da humanidade. Eles usam seres
humanos nao-salvos para expressar em acdes o 6dio, a arrogancia e a
perversao, parte de suas naturezas malignas. Essa é a eternidade que o
nao-salvo pode esperar.

* Para um estudo sobre os designios soberanos de Deus ao permitir provagées e
tentacdes, leia, deste mesmo autor, The God who meets our needs (O Deus que conhece
nossas necessidades).



Aqueles que estdo no caminho de seguir a Deus sao tratados de uma
maneira um pouco diferente. Como dito antes, os demonios estdo restritos
em seu nivel de influéncia. Usarei como ilustracdo os fuzileiros navais que
estavam envolvidos em espionagem em Moscou na década de 80. A tnica
coisa que esses guardas da embaixada tinham de se preocupar era nao se
deixar enganar para revelar segredos. Os russos tinham certos limites para
obter informacoes. Eles ndo podiam usar da tortura para forcar os
fuzileiros navais a revelar informagdes militares. Eles ndo podiam ameacar
a vida deles ou mesmo gritar com eles. A Ginica maneira possivel de
obterem informacdes sigilosas era pelo processo de seducdo. E foi
exatamente o que eles fizeram. Os russos usaram uma linda mulher para
seduzir um fuzileiro naval para que ele revelasse segredos. Esse fuzileiro
naval ndo colocou seu pais acima dele mesmo. Ele podia estar disposto a
morrer pelo seu pais em um campo de batalha, mas ndo estava disposto a
morrer para os proprios desejos. Ele perdeu a maior batalha que jamais
enfrentaria. Ndo era uma guerra com o uso de balas de arma de fogo; era
uma guerra com a tentagao.

Da mesma maneira, quando o inimigo determina tramar a queda de
um cristdo, ele s6 pode trabalhar dentro dos limites estabelecidos por
Deus. Como Paulo salientou: Ndo veio sobre vos tentacio, sendo humana, mas
fiel é Deus, que vos ndo deixard tentar acima do que podeis; antes, com a tentagio
dard também o escape, para que a possais suportar (1 Co 10.13). O ap6stolo
veterano ndo prometeu uma vida livre de tentacdes, mas que Deus os
manteria nos seus limites e sempre forneceria um escape para que o
cristao pudesse continuar resistindo.

A cena que testemunhamos no Livro de J6 é tipica do que acontece
quando um espirito caido deseja "peneirar" um dos filhos de Deus. Vamos
ver, por exemplo, a histéria que analisamos anteriormente de José e a
mulher de Potifar. S6 temos o quadro fisico do que ocorreu, mas o que
aconteceu no reino espiritual antes desse incidente? Posso imaginar
facilmente a serpente mais uma vez deslizando para a sala do trono de
Deus. "Porventura teme José a Deus debalde? Porventura nio o cercaste tu
de bens a ele, e a sua casa, e a tudo quanto tem? A obra de suas maos
abencoastes e suas posses estdo aumentando na terra. Mas permita-me
tentd-lo com essa bonita mulher, e ele virara suas costas para Ti. Mas se,
por alguma razdo, ele ndo fizer, permita-me lan¢a-lo na prisdo, e ele,
certamente, blasfemard de Ti na Tua face". Suspeito que uma conversa
assim aconteceu de fato antes da grande tentacdo que José enfrentou



naquele dia. Conseqiientemente, a tentagdo que uma pessoa enfrenta, ndo
importa qual seja, deve primeiro ser liberada pelo Senhor.

CONSPIRADORES CONTRA CRISTAOS

Nao existe limite para a astticia do inimigo. Eles estdao nos negocios
de engodar as pessoas para o pecado e a rebelido contra Deus hé seis mil
anos. Eu posso testemunhar que o inimigo tentou varias vezes me
engodar para voltar ao seu dominio de trevas. Um fato desses aconteceu
nao muito depois de eu comegar a andar em vitéria. Eu estava vendendo
imoéveis naquela ocasido e recebi o telefonema de uma senhora que me
pediu que eu lhe mostrasse uma das casas que nossa companhia havia
colocado na lista de casas a venda. Concordei, peguei as chaves e me
dirigi para la a fim de encontra-la.

Estacionei meu carro em frente a calcada e fiquei aguardando.
Enquanto o tempo passava, fui dominado por um desejo de entrar na casa
"s6 para dar uma espiadinha". Cometi o erro de entrar. Uma vez 14 dentro,
senti um desejo intenso dé procurar por pornografia. Eu ndo podia
acreditar que eu estava realmente procurando diligentemente em cada
quarto por revistas erdticas. De fato, achei uma grande pilha delas no
quarto dos fundos. Apanhei uma e dei uma olhada, entdo a joguei no chao
com repugnancia e sai apressadamente de casa. A mulher que me ligou
nunca apareceu. O inimigo tinha armado aquilo para mim, mas felizmente
nao passou de um rapido olhar.

Os demonios também tentarao opor-se as boas obras com um ataque.
Nao muito depois de eu ter compartilhado meu testemunho no Oprah
Winfrey Show em 1988, sobreveio-me um ataque violento enquanto eu
estava viajando. Eu estava voltando de Phoenix para Sacramento (minha
casa naquela ocasido), onde estive ministrando. Eu ndo via minha esposa
h& mais de uma semana, o que me tornava particularmente vulneravel.
Quando estava passando pelo deserto do Arizona, percebi que eu estava
dirigindo na mesma velocidade que uma moga na pista ao lado. Eu a
ultrapassava, e entdo ela me ultrapassava. Duvido que ela estivesse
tentando paquerar-me, mas eu estava divertindo-me com a idéia. Quando
voltei ao meu juizo e percebi o que eu estava fazendo, acelerei para longe
dela. Todavia, esse incidente foi o suficiente para levar minha mente a
pensar na direcdo errada.



Conforme prossegui em meu caminho para o norte, em direcdo a
Bakersfield, comecei a sentir um desejo ardente por uma livraria de
pornografia. Eu ja tinha vencido ha muito tempo meu vicio por
pornografia, mas, ndo obstante, a tentagdo era absolutamente assoladora.
Parecia que meu carro estava cheio de uma nuvem espessa de lascivia. Eu
estava decidido que, assim que chegasse a cidade, eu procuraria por uma
livraria de pornografia. Finalmente cheguei a Bakersfield, contudo,
quando vi a saida para o centro da cidade, continuei na auto-estrada. No
instante em que passei por aquele desvio, a nuvem de lascivia
desapareceu! Olhando para trds, posso ver agora que tinha sido um
ataque demoniaco. Nunca subestime o poder e os ardis do inimigo. A
Biblia confirma isso:

Porque nio ignoramos os seus ardis. 2 Corintios 2.11

Mas temo que, assim como a serpente enganou Eva com a sua astiicia,
assim também sejam de alguma sorte corrompidos 0s vossos sentidos
e se apartem da simplicidade que hd em Cristo. 2 Corintios 11.3

E ndo é maravilha, porque o prdprio Satands se transfigura em anjo
de luz. Ndo é muito, pois, que 0s seus ministros se transfigurem em
ministros da justica; o fim dos quais serd conforme as suas obras. 2
Corintios 11.14,15

Sede sobrios, vigiai, porque o diabo, vosso adversirio, anda em
derredor, bramando como ledo, buscando a quem possa tragar. 1
Pedro 5.8

Nao cometa erro algum; os demonios fardo qualquer coisa que
puderem para fazer o crente cair, a fim de afasta-lo do Senhor. Eles sdao
estrategistas brilhantes que provavelmente seguem o homem desde que
ele nasceu. Eles conhecem muito bem suas fraquezas e sabem exatamente
como engoda-lo em suas ciladas.



DESTRUINDO FORTALEZAS

Quando uma pessoa se entrega repetidamente ao pecado sexual
durante um tempo, o inimigo estabelece uma base no ser daquela pessoa.
Se aquele pecado atinge um ponto incontroldvel, ele se torna uma
fortaleza do inimigo.” Um demonio da perversdo ergueu uma fortaleza no
dominio da alma do homem. Quanto mais longo for o tempo em que o
pecado continuar a ser feito, mais fortalecida seréd a presenca do inimigo.

Visitei os Cumes de Golan varias vezes ao longo dos anos. Pode-se
entender facilmente porque Israel reluta em entregar aquela pequena area
aos sirios. As forgas inimigas demoraram um tempo para tornar-se
firmemente entrincheiradas nos flancos das colinas com vista para o mar
da Galiléia. Por muitos anos, eles bombardearam as colonias israelitas
abaixo deles. Quando a guerra eclodiu em 1967 entre Israel e as nacdes
arabes circunvizinhas, foi preciso uma luta feroz para expulsar a presenca
siria acima do lago. Encoberta sob toneladas de concreto, sua artilharia
deve ter parecido invencivel para os judeus.

E assim que o santo se sente quando deve enfrentar a perspectiva
ameacadora de expulsar um inimigo escondido profundamente em seu
ser. Embora possa parecer bastante opressivo, Paulo nos assegura de que
este ndo é o caso:

Porque, andando na carne, nio militamos segundo a carne. Porque as
armas da nossa milicia ndo sdo carnais, mas, sim, poderosas em Deus,
para destruicdo das fortalezas; destruindo os conselhos e toda altivez
que se levanta contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo
entendimento a obediéncia de Cristo. 2 Corintios 10.3-5

Grande parte do restante deste livro ensinard principios necessarios
para desalojar o inimigo. Nao ha necessidade alguma de discutir isso
minuciosamente agora. Simplesmente mencionamos aqui para que vocé
possa entender melhor que a batalha esta adiante. Porém, seria bom
observar o que Paulo disse sobre o lugar ocupado pela idealizagdo para
estabelecer e manter uma fortaleza. O inimigo s6 mantera sua posicao se o

* Né&o, eu ndo acredito que os cristdos possam ser possuidos pelo demonio. Os crentes
sao propriedade de Deus, ndo de Satanas. Contudo, parece que o pecado repetido
habilita o inimigo a fortalecer sua capacidade de induzir o viciado naquele pecado em
particular.



crente continuar a alimentar idealizagdes sexuais. Paulo nos diz para
destruir essas imaginacdes. Pode levar um tempo para que o homem
tenha uma vida de pensamentos puros, mas é essencial que ele comece a
exercitar a disciplina mental agora. Pedro disse:

Portanto, cingindo os lombos do vosso entendimento, sede sébrios e
esperai inteiramente na graca que se vos ofereceu na revelagio de
Jesus Cristo, como filhos obedientes, nio vos conformando com as
concupiscéncias que antes havia em vossa ignorancia; mas, como é
santo aquele que vos chamou, sede vds também santos em toda a
vossa maneira de viver, porquanto escrito estd: Sede santos, porque
eu sou santo. 1 Pedro 1.13-16

MALDICOES FAMILIARES

Existem muitos preceptores que desenvolveram um sistema
elaborado de 'libertacdo" com base em um versiculo do Antigo
Testamento. Quando o Senhor deu a Moisés os Dez mandamentos, Ele
disse: Nao te encurvards a elas nem as servirds [estava falando dos idolos]
porque eu, o SENHOR, teu Deus, sou Deus zeloso que visito a maldade dos pais
nos filhos até a terceira e quarta geracio daqueles que me aborrecem (Ex 20.5). De
acordo com esses instrutores, se uma pessoa estiver em um pecado
habitual, ela deve "quebrar a maldi¢do familiar", que rompera com o
terreno legal que o inimigo tinha na vida dela.

Fico sempre extremamente preocupado quando as pessoas
confiantemente ensinam conceitos que ndo sdo amplamente amparados
nas Escrituras. Conquanto esta nogcdo possa atrair a simpatia daqueles que
enfatizam demasiadamente o envolvimento demoniaco na vida do cristao,
simplesmente ndo existe ai amparo biblico. Acredito que exista algo
maligno que possa ser passado do pai, preso em pecado, para o seu filho.
Em mais de uma ocasido, ouvi histérias de filhos que cresceram sem a
presenca do pai em casa e, mais tarde, descobriram que seus pais também
eram viciados sexuais. Freqlientemente, ouve-se sobre um filho que luta
contra depressdo da mesma maneira que seu pai, ou talvez um alcodlatra
cujo pai bebia demais. Poderiamos considerar isso de algumas formas
diferentes. Pode ser que a mesma "concupiscéncia" que seu pai teve de
combater foi herdada por ele (Leia Tg 1.14). A outra possibilidade é que



nds simplesmente ndo entendemos como os demoénios que oprimem o pai
possam atacar também o filho.

Seja qual for o caso, recitar alguma "férmula de oragdo" para
"quebrar a maldicdo" ndo é apenas uma prética sem qualquer amparo
biblico, mas também ¢é absolutamente intutil. Além disso, como ja
examinamos no capitulo sete, o Senhor proibe a transferéncia de culpa por
nossos atos para nossos pais: A alma que pecar, essa morrerd; o filho nao levard
a maldade do pai, nem o pai levard a maldade do filho; a justica do justo ficard
sobre ele, e a impiedade do impio caird sobre ele (Ez 18.20). A nogao de que se
deve fazer alguma declaragdo para vencer (ou mesmo vencer parcialmente)
o vicio ou a escraviddo sexual é pura fantasia e um exemplo das muitas
respostas patéticas "com curativo superficial" que estdo sendo fornecidas
aqueles que estdo procurando fugir da responsabilidade pessoal pelos
proprios atos pecaminosos. Se existe uma maldicdo familiar, esta sera
quebrada quando a pessoa experimentar o verdadeiro arrependimento.
Quando o pecado cessa, seus efeitos cessam com ele.

AS CILADAS DO DIABO

A vitéria é um conceito vago para aqueles que se acostumaram a
perder batalhas espirituais. Na maior parte, eles conhecem somente a
derrota. Parece que nao existe poder para resistir aos espiritos tentadores,
com suas tentagdes aparentemente irresistiveis. No entanto, o poder esta
disponivel para que o filho de Deus resista ao adversario. Paulo pregou
por muito tempo na grande metrépole de Efeso, onde grande parte da
congregacao era constituida de ex-adoradores do diabo. Eram pessoas que
tinham de enfrentar o inimigo em um ambiente extremamente perverso.
De sua cela da prisdo em Roma, o velho combatente escreveu a epistola
que veio a se tornar conhecida como a Epistola aos Efésios. Nela, ele deu o
seguinte tratado sobre a guerra espiritual:

No demais, irmdos meus, fortalecei-vos no Senhor e na for¢a do seu
poder. Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais
estar firmes contra as astutas ciladas do diabo; porque ndo temos que
lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra os principados, contra
as potestades, contra os principes das trevas deste século, contra as
hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais. Portanto, tomai



toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e,
havendo feito tudo, ficar firmes. Estai, pois, firmes, tendo cingidos os
vossos lombos com a verdade, e vestida a couraca da justica, e
calgados o0s pés na preparacio do evangelho da paz;, tomando
sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos
inflamados do maligno. Tomai também o capacete da salvagdio e a
espada do Espirito, que é a palavra de Deus, orando em todo tempo
com toda oragdo e stplica no Espirito e vigiando nisso com toda
perseveranga e stiplica por todos os santos. Efésios 6.10-18

A primeira coisa que Paulo estabeleceu foi a fonte de todo o poder
do cristdio para combater o inimigo. A Biblia Ampliada destaca o
significado completo do que ele estava expressando no versiculo dez:
Fortale¢am-se no Senhor e no seu forte poder — essa forca que Seu poder
(ilimitado) pode oferecer. Paulo tocava aqui em um assunto de extrema
importancia: as batalhas espirituais ndo sao combatidas com a prépria
forca ou habilidade. Sei que soa ridiculo expressar isso de uma maneira
tdo simples, mas precisamos lembrar que a guerra espiritual é realmente
espiritual! Como Paulo disse na passagem de 2 Corintios: a batalha é
combatida no reino espiritual no mesmo grau em que a guerra seréa eficaz.
Para os cristdos, a fonte de poder espiritual é o Espirito Santo.

Isso nos leva a uma outra verdade importante referente ao poder de
Deus. Ele s6 demonstrara Seu poder em nossa vida na medida em que
formos fracos em nés mesmos. Nossa fraqueza cria uma dependéncia
verdadeira de Deus. Nos trés tltimos capitulos da Segunda Epistola de
Paulo a Igreja de Corinto, ele usou a palavra fraqueza 13 vezes - em varios
casos, para descrever ele mesmo. Ele tentava ensinar aos corintios que o
poder espiritual é diferente do poder pessoal. Seus criticos diziam: A
presenca do corpo é fraca, e a palavra, desprezivel (2 Co 10.10b). Paulo nao
negou isso, mas simplesmente respondeu, citando Jeremias: Aquele, porém,
que se gloria, glorie-se no Senhor (2 Co 10.17).

No capitulo 11 de Corintios, Paulo registrou todos os sofrimentos
pelo qual passara por causa da pregacdao do Evangelho: acoites, chibatadas,
apedrejamentos, naufragios, perigos constantes, fome e sede. Deus
permitiu essas aflicdes para manter Paulo fraco e dependente dEle. No
capitulo 12, Paulo conta como Deus o enfraqueceu ainda mais por meio de
"um espinho na carne", de forma que o Senhor pudesse continuar a



derramar Seu poder por meio da vida de Paulo. Deus lhe disse: A minha
graga te basta, porque o meu poder se aperfeicoa na fraqueja (2 Co 12.9). Ao que
Paulo respondeu: De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquejas, para
que em mim habite o poder de Cristo (2 Co 12.9b). A tinica maneira de o
crente derrotar o inimigo na area da tentagao espiritual é por meio do
poder de Deus. Esse poder é atribuido pela dependéncia absoluta do
cristdo em Deus.

Desse modo, vemos, em Efésios 6, que nosso poder vem por meio de
nossa comunhao intima com o Senhor. Paulo continua dizendo: Revesti-vos
de toda a armadura de Deus (Ef 6.11a). Por que nos devemos revestir desta
armadura? Vara que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo (v.
11b). Os principios que Paulo compartilhou com os efésios tiveram o
propésito de ajuda-los a escapar dos planos astuciosos que o diabo
maquina para levar os crentes a se desviarem. Ao examinar os varios
apetrechos da armadura, pode-se ver rapidamente que grande parte sao
defensivos por natureza: cinto, couraga, escudo e capacete, todos com a
finalidade de proteger a pessoa dos golpes do inimigo. Pode-se até mesmo
dizer que a espada é defensiva, no sentido de que alguém a utiliza para
desviar as armas do inimigo.”

Novamente, o propésito para se revestir da armadura é para que
vocé possa estar firme contra as astutas ciladas do diabo.

No versiculo 13, Paulo enfatiza novamente isso dizendo: Portanto,
tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau. A
exortagdo é repetida para nos exortar a resistir as tentagdes apresentadas
pelos demonios a qualquer custo.

DORMINDO COM O INIMIGO

Certa vez, quando estava conversando com os discipulos, Jesus
disse: Jd ndo falarei muito convosco, porque se aproxima o principe deste mundo e
nada tem em mim (Jo 14.30). Cristo revelou, nesta tnica declaracdo, o
motivo pelo qual Ele podia estar firme contra as astutas ciladas do diabo. Ele
disse que o principe deste mundo nada tinha nele. Em outras palavras,
nada em Sua vida estava fora da vontade do Pai. Ndo havia pecado,

* Um retrato perfeito disso é-nos dado pelo préprio Senhor quando Ele respondeu as
tentagbes de Satanas citando a Palavra de Deus (Mt 4.4,7,10).



rebelido, ou héabitos secretos. Satanas ndo tinha um "gancho" em Jesus.
Nao havia coisa alguma em que o diabo tivesse solo legal para usar contra
Ele.

Esse é o lugar de refugio para o crente. Se o cristdo permanecer na
vontade de Deus e continuar obediente a Ele, o inimigo fica incapaz de
seduzi-lo a rebelido. Os cristdos experimentam problemas quando se
entregam a espiritos sujos de pequenas maneiras, fazendo pequenas
aliancas com aqueles que sdo seus inimigos. Se eles tiverem d&reas de
concordancia com o inimigo, como resistirao? E responsabilidade de todo
cristdo manter-se imaculado das contaminac¢des do sistema deste mundo
por meio da graca de Deus. A natureza pecaminosa pode querer fazer
amizade com espiritos imundos, mas por atos habituais da vontade, o
homem pode escolher permanecer em comunhdo com Deus sendo-Lhe
obediente, e, quando ele assim o fizer, o diabo nada tera nele.

A armadura de Deus €, de certo modo, uma protegdo para o cristao
dele mesmo. Quando estabelecer os principios da verdade, da justica, da
fé e assim por diante, ele crescerd espiritualmente e estara capacitado a
resistir as tentacdes que apelam a natureza pecaminosa que possui. A
vitéria real na vida do crente depende ndao necessariamente de como ele
responde as tentagdes de hoje, mas do qudo disposto estd para permitir
que Deus o transforme de dentro para fora. Semelhantemente, como um
time de beisebol campedo é criado treinando futuras estrelas por meio de
um bom "sistema de clube de reserva', assim também o cristdo se torna
vitorioso, permitindo que Deus crie maturidade em seu carater. Embora
esse crescimento nao aconteca da noite para o dia, o processo
normalmente deve comegar por uma experiéncia isolada.

QUARTA PARTE
A SAIDA

Capitulo 13
O LUGAR DE QUEBRANTAMENTO E ARREPENDIMENTO

Fui convidado a dar uma entrevista sobre vicio sexual na igreja em



um dos primeiros programas de radio cristdo. Nos dias precedentes a
entrevista, senti uma conviccdo crescente de transmitir aos ouvintes do
programa a mensagem de que Deus transforma as pessoas. Eu estava
determinado a mostrar que um homem aprisionado ao pecado sexual tem
esperanga por causa do poder transformador de Jesus Cristo.

Entretanto, o apresentador do programa estava igualmente
determinado a transmitir sua filosofia. Ele acreditava que a libertacao do
vicio apoiava-se no aconselhamento mutuo entre outros viciados. Todas
as vezes que eu tentava direcionar a conversa para o poder transformador
de Jesus, que pode verdadeiramente libertar todos os viciados de sua
escravidao, ele se opunha aos meus esforcos e enfatizava a necessidade do
aconselhamento. Como examinamos no capitulo quatro, o
aconselhamento tem seu lugar no processo de restauragdo, mas sozinho
nao é a solugdo para o vicio. Sua utilidade é efémera para a pessoa que
estd tentando vencer um vicio.

PROGRAMA DE MANUTENCAO

A filosofia comum de lidar com viciados que o apresentador de
radio e indmeros outros defendem é que, quando um homem é viciado,
seja em &lcool, drogas, jogos, seja em atividade sexual, ele sempre sera
viciado nisso. Essa mentalidade é difundida em vérios grupos de apoio
onde os homens abrem a reunido passeando em torno do circulo e
dizendo: "Ol4, meu nome é Tim, sou um viciado sexual". Embora o
homem possa estar andando em liberdade ha seis anos, ainda se espera
que se identifique com seu pecado passado. Nao somente isso, mas
também se espera que ele freqiiente reunides de grupos de apoio pelo
resto de sua vida como seu tnico meio de escapar do vicio. Ele é um
perdedor e deve, entdo, sempre manter isso em primeiro plano em sua
mente, para que nao seja iludido e retorne ao antigo estilo de vida do
pecado.

Uma vez que a maioria tem pouca compreensdo ou confianga no
poder de Deus para transformar a vida de uma pessoa, sua esperanca se
apdia somente no que eles podem fazer uns pelos outros; estdo
convencidos de que, em um certo ponto, ha poder dentro das "salas" para
manter sua abstinéncia. Essa "solu¢do" tem sido chamada de
"manutencdo". Ela estd fundamentada na premissa de que um individuo
deve aprender a manter sua recuperacao do pecado. Em outras palavras,



precisa descobrir como levar sua vida de tal maneira que o pecado seja
mantido em suspenso. Ele é uma vitima do que é considerado um intruso
invisivel, que precisa ser mantido dentro de certos limites. Em vez de
levar a besta selvagem para fora e inexoravelmente atirar nela, é
respeitada e mantida seguramente em uma jaula. O homem tenta
controla-lo, reprimi-lo, suprimi-lo, mas nunca se torna verdadeiramente
livre do vicio. Pelo resto da vida, é destinado a ter uma existéncia "cheia
de tensdo e ansiedade", de estar a um passo do desastre, o tempo todo,
professando uma confianga e fé em Deus.

Tentar "manter" o pecado desse modo impede que a pessoa seja
quebrantada. Tomemos o exemplo de Bob. Ele freqiientava regularmente
um grupo de apoio em sua igreja para viciados sexuais e comparecia
fielmente as reunides toda terga-feira a noite. Estava ali ha trés anos, todas
as vezes admitindo que havia caido.

Sempre era fiel em confessar seus fracassos, mas isso ja se havia
tornado uma rotina de fracasso e confissdo. Ele nunca mudava.

Mais tarde, Bob admitiu que se convencera de que, enquanto
estivesse indo para as reunides e confessando suas reincidéncias com o
pecado, Deus seria paciente com ele. Seu pecado nado estava
completamente fora de controle como era no passado, mas Bob ndo havia
ganhado uma vitdria real sobre ele - estava confortavel com o arranjo.

A resposta para os cristdos é que Deus muda as pessoas de dentro
para fora. Essa mudanca acontece quando a pessoa vé sua necessidade
pela transformagdo, atraca-se com seu comportamento pecaminoso e
experimenta um desvio genuino daquele estilo de vida. Tal transformacao
ndo envolve somente deixar o pecado. E muito mais profundo do que
apenas a abstinéncia. Para que Deus leve uma pessoa ao lugar onde ela
possa renunciar aos idolos de sua vida, é necessdria uma revolugdo
tremenda de seu mundo interior inteiro. Ele cuidou e protegeu seu idolo
por anos porque ele o ama e o deseja. A tarefa de Deus é trazé-lo
gradualmente ao lugar onde ele ndo deseje mais fazer isso. Aqueles que
simplesmente "mantém" seu pecado nunca aprendem verdadeiramente a
odia-lo. Na melhor das hipodteses, aprendem a manté-lo sob controle.
Charles Spurgeon certa vez escreveu que "os homens que apenas
acreditam em sua depravacdo, mas ndo a odeiam, ndo sdo mais do que o
diabo a caminho do céu".!



Deve acontecer uma revolugdo antes que a pessoa odeie seu pecado.
Um novo rei deve ser entronado. O velho reino, sob o reinado do ego,
deve ser derrubado. A pessoa que se torna um seguidor de Cristo e tenta
manter controle sobre a propria vida, ndo se submeteu ao senhorio de
Jesus Cristo. Tudo o que essa pessoa pode esperar é se abster de seu
pecado constante. Por outro lado, o homem que permitiu que Deus
quebrasse o governo do ego tem, infundido em seu ser, um conjunto de
valores inteiramente novo. Era isso a que Paulo se referia quando disse:
Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas ja passaram;
eis que tudo se fez novo (2 Co 5.17). Ele deu uma versao mais completa do

que ele estava expressando em sua carta para a igreja de Efeso:

E digo isto e testifico no Senhor, para que ndo andeis mais como
andam também os outros gentios, na vaidade do seu sentido,
entenebrecidos no entendimento, separados da vida de Deus, pela
ignordncia que hd neles, pela dureza do seu coragdo, os quais,
havendo perdido todo o sentimento, se entregaram a dissolugdo, para,
com avidez cometerem toda impureza. Mas vds ndo aprendestes
assim a Cristo, se é que o tendes ouvido e nele fostes ensinados, como
estd a verdade em Jesus, que, quanto ao trato passado, vos despojeis
do velho homem, que se corrompe pelas concupiscéncias do engano, e
vos renoveis no espirito do vosso sentido, e vos revistais do novo
homem, que, sequndo Deus, é criado em verdadeira justica e
santidade. Efésios 4.17-24

LIDANDO COM A VONTADE PROPRIA

Todo ser humano possui um senso inato de autodeterminacdo e
auto-suficiéncia. Quando uma pessoa se torna seguidora de Cristo, coloca-
se em um curso de colisdo inevitdvel com a vontade de Deus, nao
importando a severidade de seu pecado. Na verdade, a entrada no Reino
de Deus é fundamentada na percepcao que a pessoa tem de que seu
caminho estava errado e deve, entdo, ser mudado. O termo biblico usado
para descrever a solucdo para este problema ¢é chamado de
arrependimento.

Muitos supdem que, quando aceitam Jesus, experimentam o
arrependimento e, a partir de entdo, podem prosseguir para os aspectos
mais importantes da vida cristd. Nao apenas a experiéncia inicial de



conversdo para muitos é fraca — como veremos logo — como também
significa apenas o primeiro de uma série perpétua de encontros com Deus.
H4 muitos aspectos que precisam ser transformados na natureza humana
caida. Deus ndo procura mais pessoas que saibam como parecer religiosas
ou falar o dltimo linguajar "cristao". Ele busca transforma-las de dentro
para fora para que possam carregar a imagem de Jesus Cristo para o
mundo ndo-salvo.

O arrependimento verdadeiro, entdo, € muito mais do que se alinhar
com a religido cristd. A palavra grega que traduzimos como
arrependimento é metanoia. E a juncdo das palavras meta (depois de;
seguindo) e noieo (pensar). Metanoia significa reconsiderar ou

experimentar uma mudancga na linha de pensamento.

Antes de discutirmos o arrependimento do pecado sexual, vamos
voltar a questdo da vontade humana. E descabido uma pessoa pensar que
se pode arrepender de qualquer pecado, contudo, recusar-se a mudar sua
forma de pensamento. Arrependimento espiritual é uma experiéncia por
meio da qual a vontade da pessoa é alterada para o propoésito expresso
de leva-la a estar em linha com a vontade de Deus.

Deixe-me contar algumas histérias da vida de Jesus para ilustrar a
diferenca entre arrependimento verdadeiro e arrependimento falso. Um
dia, Jesus notou um rapaz escutando atentamente a Seus ensinos. Ele fez o
convite maravilhoso para o rapaz segui-lO. Senhor, eu te Seguirei, mas deixa-
me despedir primeiro dos que estio em minha casa. E Jesus lhe disse: Ninguém
que langa mao do arado e olha para trds é apto para o Reino de Deus (Lc 9.61,62).
O homem expressou sua vontade: "Eu Te Seguirei; é meu desejo expresso
seguir-Te, mas também é meu desejo primeiro passar um tempo com
meus amados. Quero ser Teu seguidor, mas deve ser dentro das minhas
condigdes". O quao diferente é a histéria de Zaqueu:

E, tendo Jesus entrado em Jerico, ia passando. E eis que havia ali um
homem, chamado Zaqueu; e era este um chefe dos publicanos e era
rico. E procurava ver quem era Jesus e ndo podia, por causa da
multiddo, pois era de pequena estatura. E, correndo adiante, subiu a
uma figueira brava para o ver, porque havia de passar por ali. E,
quando Jesus chegou aquele lugar, olhando para cima, viu-o e disse-
lhe: Zaqueu, desce depressa, porque, hoje, me convém pousar em tua
casa. E, apressando-se, desceu e recebeu-o com jubilo. E, vendo todos



isso, murmuravam, dizendo que entrara para ser hdospede de um
homem pecador. E, levantando-se Zaqueu, disse ao Senhor: Senhor,
eis que eu dou aos pobres metade dos meus bens; e, se em alguma
coisa tenho defraudado alguém, o restituo quadruplicado. E disse-lhe
Jesus: Hoje, veio a salvagdo a esta casa, pois também este é filho de
Abrado. Porque o Filho do Homem veio buscar e salvar o que se havia
perdido. Lucas 19.1-10

Nesta historia, Jesus faz o convite de um modo diferente. Ele se
oferece para ser um convidado na casa de Zaqueu. Nessa oferta simples,
algo poderoso penetrou o coracdo daquele publicano avarento. A
mudanga foi imediatamente evidente: Senhor, eis que eu dou aos pobres
metade dos meus bens; e, se em alguma coisa tenho defraudado alguém, o restituo
quadruplicado (v. 8). Sua vontade foi mudada para estar de acordo com a
vontade de Deus. Esse é o arrependimento que os outros ndo
experimentaram. Jesus depois contou uma histéria para ilustrar a

diferenca entre arrependimento verdadeiro e falso.

Mas que vos parece? Um homem tinha dois filhos e, dirigindo-se ao
primeiro, disse: Filho, vai trabalhar hoje na minha vinha. Ele, porém,
respondendo, disse: Nido quero. Mas, depois, arrependendo-se, foi. E,
dirigindo-se ao segundo, falou-lhe de igual modo; e, respondendo ele,
disse: Eu vou, senhor; e ndo foi. Qual dos dois fez a vontade do pai?
Disseram-lhe eles: O primeiro. Disse-lhes Jesus: Em verdade vos digo
que os publicanos e as meretrizes entram adiante de vés no Reino de
Deus. Mateus 21.28-31

Nesta passagem das Escrituras, o segundo filho deu a impressao de
que faria a vontade de seu pai: "Eu vou, senhor", disse ele. Embora se
tenha apresentado como quem tinha a intencdo de fazer a vontade do pai,
ndo cumpriu com o que falou. Talvez fosse um homem inconstante em
todos os caminhos de que Tiago falaria mais tarde; ou talvez fosse alguém
que vivia uma fachada de obediéncia, sem que isso fosse a realidade de
sua vida. Seja qual for o caso, ndo obedeceu a seu pai.

O primeiro filho, por outro lado, recusou a principio. "Nao é minha
vontade fazer como o senhor deseja", ele disse. Mais tarde, pensando



melhor sobre sua decisdo, mudou de idéia. Jesus disse que ele se
arrependeu de seu pensamento. Talvez a moral da histéria possa ser
resumida melhor nas palavras de Jesus durante o Sermdao da Montanha.
Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrard no Reino dos céus, mas aquele
que faz a vontade de meu Pai, que estd nos céus (Mt 7.21). Em outras palavras,
uma mera declaracdo verbal de obediéncia nao tem o mesmo peso que o
cumprimento real dela.

Alguém que deseja viver em obediéncia, mas fracassa continua-
mente, deve lidar com sua vontade. Ele se vé debaixo do poder de alguma
entidade estranha (quer a considere demoniaca ou simplesmente pecado),
mas, na realidade, esta sob o poder da prépria vontade. E muito parecido
com uma crianga mimada que é continuamente malcriada. H4 momentos
em que quer ser um bom menino, mas quando aparece algo que deseja
fazer, ele o faz, ndo importando as conseqtiéncias. E indisciplinado, esta
acostumado a fazer o que quer. Ele, em vez de seu pai, é o mestre de sua
vida. O homem em pecado sexual compulsivo se conduz da mesma
maneira. Faz o que quer que seja que deseje fazer. Ele comete atos de
pecado sexual porque gosta disso.

Como descobriremos nos capitulos seguintes, existem varios
aspectos envolvidos para uma pessoa entrar em uma vida liberta. Um dos
elementos principais do processo envolve arrependimento: ter a propria
vontade alterada para alinhar-se com a vontade de Deus. Como Paulo
disse: Porque esta é a vontade de Deus, a vossa santificagdo: que vos abstenhais
da prostituicdo, que cada um de vos saiba possuir o seu vaso em santificagio e
honra, ndo na paixdo de concupiscéncia, como os gentios, que ndo conhecem a
Deus (1 Ts 4.3-5).

O arrependimento descreve a transformacao de uma pessoa de ser a
que faz a propria vontade (carnal) para a que faca a vontade de seu Pai.
No inicio de Seu ministério, as primeiras palavras que sairam da boca de
Jesus foram: Arrependei-vos, porque é chegado o Reino dos céus (Mt 4.17b). Ele,
entdo, prosseguiu, dando o fabuloso Sermao da Montanha, que é uma
descricao da experiéncia inicial de arrependimento e o estilo de vida que
surge como resultado. As beatitudes contém tudo o que estd envolvido no
processo de transformacdo. Os sete versiculos de Mateus (5.3-9)
descrevem como uma pessoa estd preparada para o arrependimento,
como ele se desenvolve e a vida que o acompanha.



PERCEBENDO A PROPRIA NECESSIDADE DE MUDANCA

Jesus abriu seu sermdo revolucionario com as palavras: Bem-aventu-
rados os pobres de espirito, porque deles é o Reino dos céus (Mt 5.3). Essas
palavras descrevem a condicdo do coragdo do individuo que se torna
ciente da grande necessidade da operacdo de Deus em sua vida. Aquele
que teve uma conversdo real a Cristo experimenta a sensagdo esmagadora
de estar totalmente incompleto. Uma pessoa, pelo menos neste momento
em sua vida, compreende que ndo ha coisa alguma que possa fazer para se
salvar. Ela percebe que somente o sangue de Jesus Cristo pode fornecer a
expiacdo pelo seu pecado.

O homem oprimido pela sensagdo de impoténcia sobre seu pecado
geralmente tem uma idéia do que significa ser pobre de espirito. Ele
tentou deixar seu comportamento pecaminoso muitas vezes, tomando
inumeras resolugdes. Ele tentou com toda sua forca mudar sua vida.
Quando surgiam as tentagdes, como uma criancinha sendo levada pela
mao, seguia cegamente as ordens de sua concupiscéncia. Essa pessoa pode
ver que sua Unica esperanca para a libertacdo do poder do pecado é o
Salvador.

Muitos entendem, de um modo vago, que ndo podem vencer seu
pecado porque nunca experimentaram a pobreza verdadeira de espirito.
Ser pobre de espirito significa que a pessoa realmente ndo vé capacidade
alguma dentro de si para vencer o poder do pecado sem a ajuda de Deus.
Aqueles que tentam "manter" seu pecado nunca chegaram a ter uma visdo
verdadeira de seu desamparo. Nao reconhecerdo sua necessidade porque
desejam permanecer no controle da prépria vida. Quando uma pessoa vé
verdadeiramente sua condicdo de desamparado, fica desesperada pela
ajuda de Deus, ndo importando o que isso possa custar-lhe.

Embora existam muitos que jamais chegaram a este lugar de
pobreza, outros chegaram e nunca foram mais adiante. Eles vivem
confessando abertamente sua impoténcia, mas continuam a impedir o
Senhor de levé-los pelo processo que resultard na vitéria sobre o pecado.
Nao é suficiente o homem perceber que ndo pode vencer o pecado por si
s0; algo deve acontecer dentro dele.

A QUEBRA DA VONTADE PROPRIA



Depois que a pessoa percebe sua condi¢do pecaminosa, s6 hd uma
resposta razoavel: uma tristeza profunda pelo quanto ele desobedeceu a
Deus, ofendeu, desafiou e até machucou seu Senhor. A segunda frase que
Jesus proferiu em Seu Sermdo da Montanha foi: Bem-aventurados os que
choram, porque eles serdo consolados (Mt 5.4).

Quando uma pessoa comega a experimentar uma tristeza verdadeira
de Deus pelo seu pecado, uma mudanga comeca a acontecer em seu
coracdo. Ele comeca a literalmente odiar seu pecado, percebendo sua
natureza ma e enganosa que o impedia de ter uma comunhao verdadeira
com Deus e com o0s outros cristdos. Paulo disse dos corintios que
finalmente se arrependeram:

Agora, folgo, ndo porque fostes contristados, mas porque fostes
contristados para o arrependimento; pois fostes contristados segundo
Deus; de maneira que por nds ndo padecestes dano em coisa alguma.
Porque a tristeza sequndo Deus opera arrependimento para a
salvagdo, da qual ninguém se arrepende; mas a tristeza do mundo
opera a morte. 2 Corintios 7.9,10

Ao longo dos anos, aconselhei muitos homens que haviam tido
somente uma tristeza do mundo. Jesus falou sobre a paz que o mundo da
(Jo 14.27). Existe também uma contricdo que o mundo d4, e as duas estdo
intimamente ligadas. A paz mundana depende de circunstancias
favoraveis. A paz que Jesus da depende de uma sensagdo interna de
tranqiiilidade que s6 existe por meio de um relacionamento sereno com
Deus.

A tristeza do mundo é o pesar devido a circunstancias desfavoraveis.
O pecado sexual pode rapidamente trazer essas circunstancias. As dividas
financeiras freqiientemente se acumulam; uma esposa desolada pode
desaparecer com os filhos; uma vida secreta pode ser exposta no trabalho
ou mesmo na igreja. Alguns podem até mesmo enfrentar acusacdes
criminais por seus atos. Sentir um remorso enorme pelos préprios atos por
causa das conseqiiéncias ndo é incomum. Sinceramente, compartilho com
os homens entristecidos, angustiados o que eles devem enfrentar por
causa de sua conduta sexual imprépria. Todavia, tal pesar é comum para
qualquer um da humanidade que encontre circunstancias desfavoraveis. E



o que Paulo chama de tristeza do mundo. Nao é errado sentir-se triste por
essas perdas. E natural sentir-se mal quando se estd em uma situagdo
inadequada. No entanto, o perigo com a tristeza do mundo é que ela da
uma falsa sensacdo de quebrantamento e arrependimento.
Conseqiientemente, Paulo diz que ela leva a morte.

Testemunhei um exemplo tragico disso recentemente. Jim e sua
esposa, Sue, passaram por aconselhamento no Pure Life Ministries ha
alguns anos. Jim chorou por causa de seu pecado e prometeu nunca mais
cometé-lo. Ele passou a freqtientar reunides de grupos de apoio, contudo,
as coisas nunca mudavam. Ele continuou a freqiientar sex shops e casas de
massagem. Também tinha um terrivel problema com a ira e, de vez em
quando, batia em Sue e em seus dois filhos. Embora sejamos tipicamente
muito cautelosos em dar esse conselho, sugerimos que ela obtivesse uma
separacao legal de Jim. Contudo, antes que isso se concretizasse, Sue
continuou nessa situacdo abusiva por mais de 15 anos. Ela, por fim,
decidiu divorciar-se dele.

Perdemos o contato com Jim e Sue ao longo dos anos, mas,
coincidentemente, fui convidado para pregar em sua igreja. Fiquei
surpreso ao vé-los nesta igreja e fiquei feliz em ver que Jim tinha
respondido ao apelo naquele domingo de manha. Ele chorou muito no
altar. Eu exultava de alegria ao ver seu "arrependimento" até que depois o
pastor conversou comigo.

"[im tem chorado durante os ultimos cinco anos, desde que Sue
divorciou-se dele", ele me informou. "Mas, Steve, ele nunca muda". O lado
triste é que ele recebeu o diagnoéstico de que sofre de um céncer terminal e
tem somente alguns meses de vida. No ponto mais extremo, até onde eu o
conheco, Jim foi tragado pela tristeza do mundo. Nao estou afirmando
que seu pecado levou-o ao cancer, mas € algo para se pensar.

Quao diferente é o homem que experimenta a verdadeira tristeza de
Deus! Sim, embora se angustie pelas conseqiiéncias de seu pecado, algo
diferente acontece dentro dele. Um remorso mais profundo, mais sincero
penetra em seu coracdo endurecido ha tanto tempo. Ele vé o que o seu
pecado fez para sua familia. Fica oprimido pela magnitude de seu estilo
de vida narcisista. Seu orgulho o encara penetrantemente. Ele se lembra
do quanto ndo dava importancia aos outros. Percebe que entristeceu um
Deus amoroso e, repetidamente, feriu o espirito fragil de sua esposa, e
seus atos deixaram uma marca indelével em seus filhos. O prazer de seu



pecado cobrou um preco tremendo. Para onde quer que se volte, vé a
devastacdo de seu pecado. Este ndo é o lamento egoista de uma pessoa
com tristeza do mundo. Este homem esta sendo quebrantado sobre quem
ele é. O controle que teve sobre sua vida destruiu tudo de valor para ele.
Essa é uma pessoa que pode perceber muito claramente o preco da
vontade prépria. O arrependimento verdadeiro é uma experiéncia
profunda e poderosa (ou um fenémeno continuo). Muito diferente em
comparacao aquelas resolugdes superficiais, vazias, que muitos fizeram
sob o termo arrependimento!

Eu passei por numerosos quebrantamentos em minha vida. Talvez o
que mais me tenha impactado foi o que aconteceu em 1991. Naquela
ocasido, eu estava em meu ministério ha cinco anos. Embora ja tivesse
vencido o pecado sexual compulsivo hd muito tempo e tivesse até mesmo
sendo usado pelo Senhor até certo ponto, ainda era muito narcisista e
orgulhoso. Eu passava algumas horas em oragdo e em estudo da Biblia
todas as manhas, mas sentia que me afastava do Senhor. Quando orava,
era como se Deus estivesse a milhdes de quilometros de distancia. Os céus
haviam-se tornado de bronze para mim. A Biblia parecia arida e insipida.
Eu estava ficando cada vez mais irritadico com os outros, endurecido para
o Senhor e frio para com as necessidades daqueles a quem fui chamado
para ministrar.

O Pure Life Ministries havia acabado de comprar uma propriedade
maior (onde estamos atualmente sediados) e precisava encontrar uma
nova igreja para os homens da casa de recuperagdo freqiientar. Em um
domingo, eu e Kathy fomos a uma pequena igreja pentecostal fora da
regido, ndo muito longe das novas instalagdes. Eu estava 14 para verificar
se aquele era o tipo de igreja que gostariamos que os homens
freqlientassem.

O pastor pregou naquele dia sobre o capitulo seis de Lucas. Nao era
tanto o que ele estava dizendo que me comovia, mas o que Deus estava
mostrando-me: eu ndo estava levando uma vida cristd. Ndo, ndo fui
despertado emocionalmente, mas me senti culpado. No final da pregagcao,
ele fez um apelo a todos que sentissem que precisavam consertar-se com
Deus. Em minha condicao orgulhosa, a dltima coisa que queria fazer era
responder a um apelo. Eu estava ali para analisar a igreja, ndo para me
arrepender! A despeito de minha relutancia, eu sabia que eu tinha de
obedecer a voz do Senhor.



Assim que meus joelhos tocaram o piso do altar, eu comecei a chorar.
Tudo o que eu pude ver era o quanto eu tinha sido extremamente
orgulhoso e arrogante. Vi a falta de misericérdia e amor em minha vida.
Quanto mais Deus me mostrava, mais eu chorava. Em pouco tempo,
solugos profundos sacudiam minha estrutura inteira. Na frente de toda a
congregacao, que eu estava tdo preocupado em impressionar, eu chorava
como um bebé! Quanto mais humilhado me sentia, mais chorava.

Foi uma experiéncia terrivel na carne, no entanto, foi um dos
melhores dias de minha vida! Meu pensamento orgulhoso, minha
natureza egoista e vontade obstinada receberam um soco severo, mas
preciso. Dessa experiéncia veio um novo quebrantamento que
transformou completamente minha forma de pensar. Nao que eu nunca
mais cederia ao orgulho ou egoismo; eles apenas perderam seu poder
incontestado sobre minha vida.

Esse tipo de quebrantamento é o que o homem em pecado sexual
precisa experimentar desesperadamente. A vontade forte (como a crianga
mimada que sempre faz o que quer) deve ser tratada com severidade pelo
Senhor. Deus deve receber Sua posicao legitima de autoridade no coracdo
do homem. Essa destronizacdo do "ego todo-poderoso" s6 pode acontecer
por meio desse quebrantamento.

Toda vez que uma pessoa é quebrantada por Deus, o ego perde o
grande controle sobre a vida. A velha natureza, que ama os prazeres do
pecado, deve ser subjugada. Tal coisa s6 pode acontecer por meio da mao
poderosa de Deus. Examinarei isso mais detalhadamente no capitulo
seguinte, mas estou mencionando agora como uma parte importante no
processo de arrependimento.

A pessoa que tenta "manter" seu pecado ndo pode ter uma vitdria
verdadeira, porque seu corac¢ao ndo foi transformado! Aqueles que dizem
que vocé deve passar o resto da vida em grupos de apoio e terapia nao
entendem o poder transformador de um coracdo arrependido. Muitos
deles nunca saberdo sobre arrependimento, porque ndo se permitirao ser
quebrantados por Deus. Por isso, o proprio coragdo endurecido e ndo-
quebrantado estabelece a base para o que eles ensinam a outros. Daquele
chdo pedregoso vem o tipo de ensino que promove um arrependimento
fraco.



A VONTADE SUBJUGADA

2

A terceira beatitude que examinaremos é: Bem-aventurados os
humildes, pois eles receberdo a terra por heranga (Mt 5.5 NVI). Mansidao é a
sujeicdo voluntdria da vontade de uma pessoa para a vontade de outra.
Jesus viveu em mansiddo absoluta. Ele era perfeitamente submetido ao
Pai. Porque eu desci do céu ndo para fazer a minha vontade, mas a vontade
daquele que me enviou (Jo 6.38). De fato, em outra ocasido, Ele disse: Eu ndo
posso de mim mesmo fazer coisa alguma; como ougo, assim julgo, e o meu juizo é
justo, porque ndo busco a minha vontade, mas a vontade do Pai, que me enviou
(Jo 5.30). Jesus estava em tal estado de submissdo ao Pai que era
impossivel para Ele fazer o que bem entendia.

Jesus nado precisou ser quebrantado, porque Ele ndo tinha uma
natureza humana caida. Ele nasceu com a natureza sem pecado de Seu Pai.
E uma questao diferente para os filhos de Adao. O tinico modo de termos
mansiddo é por meio do quebrantamento de nossa vontade. Um retrato
perfeito disso é o de um garanhdo. Ele pode ser um animal bonito e
gracioso, mas ndo tem utilidade alguma até ser dominado. No entanto,
depois de dominado, o cavalo poderoso torna-se controlado pelas rédeas e
comandos de seu domador. Esse é um retrato biblico de mansidao.

O cristdo que experimentou a sujeicdo de sua vontade por seu Pai
Celestial aprendeu a ter um respeito saudével pelo chicote do Mestre. Este
nao é o medo aterrador que uma crianga maltratada tem por um pai cruel,
mas a reveréncia adequada que se tem daquele que merece respeito. A
vontade desse homem foi subjugada de tal forma que ndo vé mais sua
vida como algo que ele tem o direito de controlar. Ou ndo sabeis que o nosso
corpo é o templo do Espirito Santo, que habita em v0s, proveniente de Deus, e que
nao sois de vos mesmos? Porque fostes comprados por bom prego; glorificai, pois, a
Deus no wosso corpo e no vosso espirito, os quais pertencem a Deus (1 Co
6.19,20).

O temor a Deus estabelece certos perimetros em volta da pessoa, que
ajuda a dificultar qualquer tentativa de a pessoa aventurar-se a entrar no
territorio ilicito do pecado sexual. A justica é o resultado. Bem-aventurados
0s que tém fome e sede de justica, porque eles serdo fartos (Mt 5.6), Jesus
continuou a dizer. A pessoa que aprende a viver sob o olhar sempre
presente de um Deus santo esmera-se em agradar a Ele. O Senhor
descreve esse desejo como fome e sede de justiga. Tal desejo em agradar a



Deus promove uma aversdo genuina pelo pecado e uma vontade de
destruir todos os seus idolos.

Jesus continua descrevendo misericérdia, pureza e pacificagdo, que
caracterizam ainda mais a vida de uma pessoa que experimentou um
quebrantamento e arrependimento verdadeiros. Quando o coracdo
endurecido e impiedoso de uma pessoa é subjugado, uma nova
compaixdo e um novo amor pelos outros o substituem. E a nova vida que
Paulo descreveu. No entanto, esse quebrantamento inicial por Deus é
apenas o inicio!

Capitulo 14
DISCIPLINADO PARA A SANTIDADE

Depois de explicar o problema do vicio sexual em um programa de
radio, uma senhora ligou para expressar o que, sem davida, muitos dos
ouvintes pensavam naquele dia: "Pega-lhes para tomar uma ducha fria!'
Em sua compreensao simples da situacdo, esses homens eram apenas
"machos abrasados" que precisavam exercitar um pouco de autodisciplina.

Embora essa prezada senhora ndo compreendesse inteiramente a
gravidade desse assunto, ela ndo estava tao equivocada assim. Quando
vocé vai diretamente aos fatos, todos os viciados sexuais ndo tém
autodisciplina em wuma ou mais 4reas da vida. A disciplina é
extremamente necessaria na vida de um viciado sexual, embora a idéia o
faca encolher-se.

A disciplina tem sido definida como "aprender a moldar o caréter e
refor¢car o comportamento correto. Disciplinar uma pessoa ou um grupo
significa comanda-los tdo bem de forma que eles atuem da maneira
pretendida".! A Biblia utiliza o termo tolo para descrever um homem que
ndo presta atengdo a instrugdo, nem recebe a repreensao vivificante.
Embora a disciplina seja o que o ajudara a sair do caos que ele criou em
sua vida, ele se recusa a recebé-la. Salomao disse: Os loucos desprezam a
sabedoria e o ensino (Pv 1.7b), odeiam o conhecimento (Pv 1.22b), sdo arro-
gantes e consideram-se seguros (Pv 14.16b). Nao fales aos ouvidos do tolo,
disse ele, porque desprezard a sabedoria das tuas palavras (Pv 23.9). Ele

também disse: Ndo toma prazer o tolo no entendimento, sendo em que se



descubra o seu coragio (Pv 18.2). Parte do motivo de o viciado sexual ndo ter
interesse em receber correcdo é porque sua mente esta na casa da alegria (Ec
7.4).

Os homens cristaos, cuja vida foi devastada pelo pecado, admitirao
humildemente que esses versiculos descrevem com precisdo como eles
eram no passado. Muitos buscaram ajuda, mas estavam sempre
procurando por uma resposta facil, simples. Eram atraidos por "solugdes"
que exigiam pouco, mas prometiam muito. E claro que na sociedade de
hoje nunca haverd escassez de especialistas autodenominados que
oferecem descaradamente uma saida facil para qualquer problema ou
circunstancia que as pessoas comumente enfrentam na vida.

Verdadeiramente, ndo existe uma resposta facil. Os homens
determinados a encontrar uma saida facil de seu pecado estdao
simplesmente desperdicando um tempo precioso, tateando no escuro pelo
que nao existe. Uma vida que saiu do controle sé volta a ser controlada
através dos processos da disciplina de Deus.

PRECEDENTE BIBLICO

Desde a infdncia, a maioria de nds foi bombardeada com um estilo
de vida de satisfacdo imediata, indulgéncia egoista, relacionamentos
superficiais e compromissos banais. Em um certo ponto, aqueles que
planejam ter uma vida cristd genuina devem lutar corpo-a-corpo com esse
modo de vida ndo-cristio e encarar sua necessidade de mudanga. A
disciplina de Deus permite que uma pessoa tenha uma vida santa inserida
em uma sociedade decadente e perversa como a nossa.

As Escrituras tém muito a dizer sobre o conceito de disciplina.
Castigo, repreensao, admoestacdo, correcao, instrucdo e treinamento sao
termos usados sob o tema geral da disciplina na Biblia. Esses podem nao
ser termos populares em nossa cultura "vale-tudo" mas todos eles
descrevem a forma como Deus trata com Seus filhos em todas as idades.

A Biblia expressa claramente que os seres humanos comecam a vida
espiritual no caminho errado. Salomao, falando sob uma ungao poderosa
de sabedoria, repetidamente aconselhou os pais sobre a necessidade de
estabelecer disciplina na vida de uma crianga em tenra idade. A estulticia
estd ligada ao coragio do menino, mas a vara da correcio a afugentard dele (Pv
22.15). A vara e a repreensio ddo sabedoria, mas o rapaz entregue a si mesmo



envergonha a sua mae (Pv 29.15). Castiga teu filho enquanto hd esperanga, mas
para o matar ndo algards a tua alma (Pv 19.18). O que retém a sua vara aborrece
a seu filho, mas o que o ama, a seu tempo, o castiga (Pv 13.24).

Essas sao palavras sdbias para os pais em nossa geracdo. Nao
obstante, ha uma verdade espiritual muito mais profunda que a verdade
prética expressa aqui. As criancas nascem em um mundo mau, com uma
inclinagdo natural para o pecado e a rebelido ao modo de vida ordenado
por Deus. Da mesma maneira que a natureza de um bebé deve ser tratada
cedo, assim também o novo filho de Deus deve aprender a respeito da
mao disciplinadora de um Pai amoroso, celestial. Os ministros que tentam
ignorar esse aspecto importante do crescimento espiritual sdo péssimos
exemplos do que um pai espiritual deve ser. O escritor de Hebreus disse o
seguinte:

Ainda ndo resististes até ao sangue, combatendo contra o pecado. E ja
vos esquecestes da exortagdo que argumenta convosco como filhos:
Filho meu, ndo desprezes a corregio do Senhor e ndo desmaies
quando, por ele, fores repreendido; porque o Senhor corrige o que ama
e agoita a qualquer que recebe por filho. Se suportais a corregio, Deus
vos trata como filhos; porque que filho hd a quem o pai ndo corrija?
Mas, se estais sem disciplina, da qual todos sdo feitos participantes,
sois, entdo, bastardos e ndo filhos. Além do que, tivemos nossos pais
segundo a carne, para nos corrigirem, e nds 0s reverenciamos; nao
nos sujeitaremos muito mais ao Pai dos espiritos, para vivermos?
Porque aqueles, na verdade, por um pouco de tempo, nos corrigiam
como bem lhes parecia; mas este, para nosso proveito, para sermos
participantes da sua santidade. E, na verdade, toda corregio, ao
presente, ndo parece ser de gozo, sendo de tristeza, mas, depois,
produz um fruto pacifico de justica nos exercitados por ela. Hebreus
12.4-11

Essa passagem maravilhosa, que sucede o grande capitulo de fé da
Biblia, apresenta um principio basico da vida crista: Se estais sem disciplina,
afirma o escritor de Hebreus, sois, entdo, bastardos, e nio filhos. Embora os
cristdos possam tentar evitar a disciplina de Deus na vida deles, se o

individuo for verdadeiramente um filho de Deus, é inevitavel que
enfrentard a vara da correcdo de Deus. Questiono sinceramente a salvagéao



daqueles que parecem nunca enfrentar qualquer disciplina de Deus. A
carta abaixo foi extraida do livro de minha esposa, Through deep waters,
Letters to hurting wives [Através das dguas profundas, cartas a esposas
magoadas], que expressa perfeitamente essa verdade.

Querida Lucy,

Lamento saber que seu marido fugiu com outra mulher.
Deve doer-lhe muito ouvir o quanto eles estdo felizes,
especialmente por parecer que tudo em sua vida esteja ruindo.
Ambos estdo ganhando muito dinheiro, indo a igreja, tendo
uma vida préspera e, aparentemente, sem quaisquer
dificuldades. O qudo diferente deve ser sua vida. O que vocé
ganha de salario mal da para sobreviver. O motor de seu carro
precisa ser recondicionado. Vocé se sente muito s6. Posso
entender por que vocé sente como se Deus os estivesse aben-
¢oando e castigando vocé.

Lucy, ja lhe ocorreu que esses dois podem nem mesmo
conhecer o Senhor? Percebo que eles alegam ser cristdos, mas
sua conduta parece qualquer coisa, menos crista para mim. No
minimo, estdo terrivelmente apostatando e estdo em uma
ilusdo real. Tudo ir bem n&do é necessariamente um sinal da
béncdo de Deus na vida de uma pessoa. Na verdade, em um
caso como este, em especial, parece ser uma falta da mao de
Deus em sua vida.

Veja sua vida em comparagdo. Vocé é uma crista sincera,
lutando para manter-se viva no meio da aflicao e adversidade.
Passei muito por isso em meu relacionamento com Deus.
Deixe-me compartilhar as palavras de Salomao com vocé: Filho
meu, ndo rejeites a corregio do SENHOR, nem te enojes da sua
repreensio. Porque o SENHOR repreende aquele a quem ama, assim
como o pai, ao filho a quem quer bem. (Pv 3.11,12).

Nao sei o suficiente sobre essa situacdo para fazer
quaisquer julgamentos verdadeiros, mas parece que seu
marido e sua amante levam a vida sem a menor preocupacao
genuina sobre o que Deus pensa. Vocé, no entanto, estd sendo
purificada na fornalha da angustia.



Lucy, ndo deixe a "felicidade" deles engana-la. A felicidade
fundamentada em circunstancias favordveis nao tem
profundidade. Salomao disse: O bom entendimento da graca, mas
o caminho dos prevaricadores é dspero (Pv 13.15). Um dia, eles
terdo de lidar com as conseqtiéncias de seus atos; seja aqui na
terra ou diante de um Deus santo.

As boas novas maravilhosas para vocé é que Deus a ama o
suficiente para estar extremamente preocupado com cada
aspecto de sua vida. Embora pareca que o Senhor esteja longe
durante momentos como esses, Ele nunca esteve tdo prc’)ximo.
Volte-se para Ele para o conforto que s6 Ele pode dar-lhe.

A REACAO A DISCIPLINA

Muitos de nés receberam a instrucao que Salomao d4 em Provérbios
5, mas simplesmente se recusaram a guardar:

Agora, pois, filhos, dai-me ouvidos e ndo vos desvieis das palavras da
minha boca. Afasta dela o teu caminho e ndo te aproximes da porta da
sua casa; para que ndo dés a outros a tua honra, nem os teus anos a
cruéis. Vara que ndo se fartem os estranhos do teu poder, e todos os
teus trabalhos entrem na casa do estrangeiro; e gemas no teu fim,
quando se consumirem a tua carne e o teu corpo, e digas: Como
aborreci a corregio! E desprezou o meu coragio a repreensio! E ndo
escutei a voz dos meus ensinadores, nem a meus mestres inclinei o
meu ouvido! Provérbios 5.7-13

Raramente um homem procura o Pure Life Ministries antes de jogar
sua vida fora. Porém, a maioria dos homens que se entrega ao pecado
sexual sofrerd anos de conseqiiéncias antes de estarem dispostos a
permitir que Deus comece uma obra de corre¢do na vida.

Infelizmente, existem também muitos que nunca aprenderdo. Eles
sdo como o homem que quebrou o brago, mas ndo queria ir ao médico. Ele
preferia viver com um braco aleijado a ter de passar pela dor de reduzir a
fratura. Os viciados sexuais também estdo quebrados por dentro. Grande
parte deve enfrentar as conseqiiéncias de infancias infelizes ou sofrer o



castigo pelas mas decisdes que fizeram. Toda vez que o Senhor Se
aproxima para trazer a correcdo necessdria, eles se afastam. Sentem que
nao conseguem enfrentar a dor da realidade do que sdo. O problema
verdadeiro é que eles, como o tolo de Provérbios, s6 vivem pensando no
agora. Ainda que o processo de disciplina traga, enfim, a alegria e a
liberdade, ndo conseguem ver além do que é mais facil no momento.

E por isso que Salomao disse: Mais profundamente entra a repreensio
no prudente do que cem agoites no tolo (Pv 17.10). Ele também disse: Ainda que
pisasses o tolo com uma mdo de gral entre graos de cevada pilada, ndo se iria dele
a sua estulticia (Pv 27.22). Existem aqueles que se recusam a aprender,
independente do preco de sua loucura. O homem que ndo recebe a
instrucdo do Senhor é destinado a repetir as mesmas ligdes intimeras
vezes. Ele é como o homem descrito em Provérbios que ndao quis (1.25),
nao aceitou, desprezou (1.30), rejeitou, enojou-se (3.11), abandonou (10.17),
nao ouviu (13.1) e até mesmo aborreceu (5.12) a instru¢do do Senhor.
Muitos que foram dessa maneira no passado estao agora aprendendo a se
converter (1.23), guardar (10.17), observar (13.18), ouvir (15.31,32), aceitar
(13.1) e até mesmo a amar (12.1) a repreensao de Deus.

Na Figura 15-1, vemos um quadro que esboca vérios versiculos do
Livro de Provérbios com relacdo aqueles que aceitam ou rejeitam a
correcio do Senhor. E um modo de escrever hebraico para contrastar o
bem e 0 mal, a luz e as trevas, a insensatez e a sabedoria. Nos versiculos
listados, é feita uma comparagdo entre uma pessoa que se volta para os
processos de correcdo de Deus e a que se afasta deles. Dessas passagens,
pode-se distinguir prontamente entre o sébio e o tolo.



Positivo Negativo
Versiculo | O que ele faz | Resultado ou | O que ele faz | Resultado ou
realidade realidade
10.17 Guardaa  |Ocaminho para| Abandonaa Desvia-se
corregao a vida repreensao
12.1 Ama a corregao Ama o Aborrece a E chamado de
conhecimento repreensdo bruto
131 Ouve a Amao Na&o ouve E chamado de
corregao conhecimento escarnecedor
13.18 Observa a Sera venerado Rejeita a Pobreza e
repreensao corregao vergonha
15.5 Atenta paraa | Echamado de Rejeita a E chamado de
repreensao prudente corregdo tolo
1510 | e | e Abandona a | Dura correcao
vereda
———————————————————————— Aborrece a Morreré
repreensao
15.31 Escuta a Moracomo | - | e
repreensao sébio
15.32 Escuta a Adquire Rejeita a Menospreza a
repreensao entendimento correcao si mesmo
291 | e | - Torna-se Nao hé cura
endurecido
Figura 15-1

OS MODOS DE DISCIPLINA

A disciplina de Deus na vida de Seus filhos é tdo diversa quanto os
problemas que Ele deve corrigir. Por exemplo, a vida de Pedro é
caracterizada por muita correcdo. Vocé se lembra de quando Jesus
perguntou aos discipulos quem eles pensavam que Ele fosse? Foram
expressas varias nogdes, mas Pedro, temporariamente cheio com a Palavra
de Deus, levantou-se corajosamente e exclamou: Tu és o Cristo, o Filho do
Deus vivo (Mt 16.16b). Que declaracdo! Essa era uma daquelas ocasides em
que vocé gostaria que alguém tivesse usado uma filmadora para toda a
posteridade! Esse foi certamente um dos maiores momentos de Pedro.

Jesus, que nunca deixava passar a oportunidade de abencoar alguém,



virou-se para Pedro e disse: Bem-aventurado és tu, Simdo Barjonas, porque
ndo foi carne e sangue quem to revelou, mas meu Pai, que estd nos céus. Pois
também eu te digo que tu és Pedro e sobre esta pedra edificarei a minha igreja, e as
portas do inferno ndo prevalecerdo contra ela. E eu te darei as chaves do Reino dos
céus, e tudo o que ligares na terra serd ligado nos céus, e tudo o que desligares na
terra serd desligado nos céus (Mt 16.17-19).

Puxa! Como vocé se sentiria se o Filho de Deus dissesse algo assim
para vocé, diante de todos os seus amigos? Posso ver Pedro inchando-se.
E, de acordo com a lei da gravidade, tudo o que sobe deve descer. Alguns
minutos mais tarde, quando Jesus revelou o que Ele teria de sofrer em
Jerusalém, Pedro o repreendeu. Imagine isso! Pedro, transbordando de
orgulho, naquele momento pensou que estava na posicdo de repreender
Deus!

Jesus voltou-se e disse com autoridade para Pedro: Para trds de mim,
Satands, que me serves de escindalo; porque ndo compreendes as coisas que sdo de
Deus, mas so as que sio dos homens (Mt 16.23). Nao entendo como um
homem pode estar falando pela Palavra do Senhor em um minuto e
falando por Satands no outro, mas foi assim. Pedro recebeu uma
repreensdo incisiva de Jesus. E importante ter em mente que o Senhor nao
estava apenas desabafando uma frustracao, como um de nés faria. Sua
Unica preocupagdo era que Pedro aprendesse a discernir a diferenga entre
a voz do Espirito Santo e a do inimigo. Pedro recebeu, naquele dia, uma
licdo do maior Mestre conhecido do homem e, provavelmente, nunca mais
se esqueceu dela.

O Senhor também pode graciosamente corrigir Seus filhos por
intermédio de outros cristdos. Paulo descreve um incidente que teve com
Pedro. Paulo estava enfrentando uma oposi¢do continua dos judaico-
cristdos, judeus que se haviam supostamente convertido ao cristianismo,
mas queriam reter a Lei. Pedro estava ao lado de Paulo no meio do
conflito. Ele podia ver claramente a mao do Senhor na obra de Paulo. Mais
tarde, Pedro foi para a Antioquia, na Siria, onde estava localizada a igreja-
matriz de Paulo. Pedro estava inteiramente a vontade com os gentios
recém-convertidos, até que um grupo judaico-cristdo chegou de Jerusalém.
De repente, ele se apartou dos gentios, provavelmente fazendo com que
eles se sentissem como se tivessem sido rejeitados pelo Senhor. Paulo
confrontou isso publicamente. Se tu, sendo judeu, vives como os gentios e nio
como judeu, por que obrigas os gentios a viverem como judeus? (Gl 2.14). As

P .

vezes, uma repreenséo severa € 0 que precisamos para nos colocar de



volta no caminho — para nos derrubar de nosso "cavalo alto", por assim
dizer. Nesse caso, o temor de Pedro pelos homens foi exposto para todos.
Deus poderia ter colocado no coracdo de Paulo para chamar Pedro a parte
e delicadamente lhe mostrar como ele estava mais preocupado com o que
os judaico-cristidos pensariam dele do que no bem-estar dos gentios.
Porém, as licdes que criardo uma barreira ao redor de um homem que se
prepara para as tentagdes futuras normalmente vém com um prego
tremendo.

Outras li¢des sdo até mais dolorosas. Quem pode esquecer o que
Pedro experimentou na noite em que Jesus foi preso? O Senhor estava
sentado a mesa, tomando a dltima ceia com Seus discipulos. Ele decidiu
que estava na hora de contar-lhes o que aconteceria naquela noite; Ele
seria traido, preso e, entdo, crucificado. O confiante Pedro ndo podia
aglientar ouvir esse tipo de discurso. Por ti darei a minha vida (Jo 13.37b),
disse ele, com uma autoconfianga inegéavel.

Jesus respondeu: Tu dards a tua vida por mim? Na verdade, na verdade te
digo que ndo cantard o galo, enquanto me ndo tiveres negado trés vezes (Jo 13.38).
Ainda cheio de sua falsa confianca, Pedro respondeu: Ainda que todos se
escandalizem em ti, eu nunca me escandalizarei (Mt 26.33b). Depois de
algumas horas, Pedro aprendeu a ligdo dolorosa de depender das préprias
forcas e habilidades. Depois de negar Jesus pela terceira vez, Jesus, que foi
empurrado para fora naquele exato momento, olhou para Seu discipulo
confiante. Um olhar vindo daqueles olhos de amor foi o suficiente para
partir o coracdo de Pedro. Fomos informados de que Pedro saiu e chorou
amargamente (Lc 22.62).

Alguém poderia perguntar por que Deus é tdo duro com aqueles
que Ele ama. Eu o encorajo a gastar algum tempo lendo a Primeira e a
Segunda Epistola de Pedro. Vocé lerd as palavras de um homem que
passou pelo processo de correcdo de Deus por mais de 30 anos. Pedro nao
se tornou um homem por intermédio do qual Deus pudesse falar tais
palavras de vida simplesmente, porque ele seguiu Jesus por trés anos. A
vida de Judas é uma prova clara de que somente estar ao redor de Jesus
ndo produz tal mudanca de vida. Pedro amadureceu e teve uma revelacdo
mais profunda das coisas de Deus, porque permitiu ao Senhor corrigi-lo.
Podemos também considerar o fato de que, se o Senhor sentiu que um
homem como Pedro precisou ser regularmente disciplinado, muito mais
aqueles que estdo em pecado habitual. Novamente: Porque o SENHOR
repreende aquele a quem ama, assim como o pai, ao filho a quem quer bem (Pv



3.12).

DISCIPLINADO PARA O CARATER

Talvez vocé esteja pensando: "Bem, isso é bom para Pedro. Ele foi
um dos discipulos. Mas eu ndo vou escrever um livro da Biblia e
realmente ndo quero experimentar a disciplina de Deus. S6 quero levar
uma vida normal, livre desse pecado que continua levando-me a ruina". O
problema com esse tipo de pensamento é que a pessoa que serd libertada
do pecado deve exibir o carater de alguém que foi realmente libertado.

Entretanto, esse cardter ndo é gerado espontaneamente, mas deve ser
trabalhado nele pela disciplina do Senhor.

H4 varios anos, um famoso e importante langador da liga de
beisebol participou de nosso programa de recuperagdo. A pequena
elevacdo que ele construiu para treinar ainda pode ser vista no galpao. Seu
pastor lhe disse: "Seu talento o levou para o topo, mas sua vida foi
destruida por falta de carater. Era verdade. Ele, certamente, tinha a
habilidade. Na verdade, poderia até mesmo ter tido mais sucesso, se ndo
se tivesse destruido com drogas e sexo. Deus tentou trata-lo em véarias
ocasides, mas ele estava muito orgulhoso e inflexivel. Abaixo estd um
trecho do testemunho que ele compartilhou sobre o que lhe aconteceu na
casa de recuperagao:

Embora eu servisse ao Senhor da boca para fora e
ostensivamente trabalhasse ou liderasse as atividades e causas
cristds, minha vida era secretamente luxuriosa, gananciosa,
narcisista, cadtica e muito ambiciosa. Como eu gastava cada
vez menos tempo com o Senhor, comecei a confiar cada vez
mais em mim mesmo. E, por volta de 1987, nao estava mais
envolvido com atividades cristas.

Apesar de ter meu melhor ano em 1988, eu ndo estava mais
interessado em coisa alguma. No auge de minha carreira, eu
me entreguei a todo prazer que queria. A principio, tudo saia
conforme eu queria, dentro e fora do campo. Mas logo
comegaram a surgir muitos problemas, e minha vida comegou
a ruir rapidamente em todas as areas. Eu realmente ndo me
importava mais, e embora eu tentasse "puxar a linha", logo me
tornei prisioneiro de meus préprios esquemas e comecei a me



tornar muito cinico. Comecei a tentar aconselhar-me porque
meu casamento estava prestes a terminar em divércio. Eu
tentei a psicologia "cristd", os grupos de 12 passos, clinicas de
reabilitacio e livros, mas minha arrogancia e o dominio
profundo do pecado eram demais.

Foi somente quando vim para o Pure Life Ministries que
aprendi a andar com Deus novamente. As pessoas la
conhecem Deus e acreditam que s6 Jesus Cristo pode e ira
ajudar-nos a sair de quaisquer problemas que tenham tornado
nossa vida tao disfuncional. Buscando a Deus e a instru¢do em
oracdo, com o apoio e disciplina amorosa que sdo
constantemente ensinadas [...].

Sua histéria é um testemunho ressoante da verdade que Salomao
disse: Pobreza e afronta virdo ao que rejeita a correcdo, mas o que guarda a
repreensio serd venerado (Pv 13.18). A palavra hebréia para venerado é um
termo muito interessante. Significa literalmente ser grande ou importante,
mas raramente é usada de forma literal.

Esse uso figurativo é um passo facil para o conceito de uma pessoa
"importante" na sociedade, alguém que é respeitavel, notével, digno de
respeito.?

O processo da disciplina de Deus transforma conseqiientemente um
homem em uma pessoa "importante" na sociedade, uma pessoa honrada,
notavel, digna de respeito.

Isso é quase inimagindvel para aqueles aprisionados em pecado
sexual. Ainda que possam exibir uma confianga exterior, até mesmo
arrogante, em seu intimo existe muita vergonha e culpa por sua vida
oculta. Lembro-me de considerar-me secretamente um ordinario, safado e
infame. Suponho que se poderia dizer que eu era um "jodo-ninguém"
moralmente. Como examinamos no primeiro capitulo, quanto mais a
pessoa se entrega, mais seu cardter sera esvaziado de qualquer coisa de
substancia real.

Alguns viciados sexuais véem seu pecado como um temperamento
de menos importancia em um carater sendo impecavel. Tal pensamento é
pura fantasia!l O comportamento da pessoa em secreto € onde o carater -
ou a falta deste - se revela. Um homem ndo pode ser compartimentado.



Ele s6 pode agir mediante a sua esséncia. O pecado sexual secreto nao é

uma casualidade, é um subproduto direto do seu carater. O
comportamento secreto dele s6 mudara quando seu cardter mudar.

Vejamos Henry. Ele é o homem carismético mencionado no capitulo
quatro, que se tornara o diretor do ministério de reabilitagdo de usuarios
de drogas mais bem-sucedido do pais. Como ja dito antes, a verdade de
que ele estava tendo numerosos casos com mulheres casadas e prostitutas,
e tinha voltado a abusar das drogas veio a tona. Externamente, ele parecia
ser um homem de verdadeiro carater. Contudo, o homem real interno foi
exposto quando ele realizou secretamente seu pecado nos bastidores.

Henry foi para o Pure Life como um homem quebrantado. O pessoal
do nosso ministério o amava, mas eles nado ficavam impressionados, nem
se deixavam enganar por sua personalidade carismatica. Ele nao iria
conseguir tornar as coisas mais faceis por meio deste programa. Por fim,
ele se graduou. Ele comegou seu discurso de graduacao, listando vérios
aspectos da casa de recuperacao dos quais ele nao gostou. Um travesseiro
fino, o crivo do chuveiro gotejante e um companheiro de quarto que
roncava, tudo foi mencionado. Entdo, ele disse algo que guardo desde
entdo.

"Esse programa foi absolutamente perfeito para mim. Na
realidade, foi feito sob medida por Deus. Ele sabia exatamente
do que eu precisava. Se fosse como eu queria, tudo teria sido
facil. Eu ndo teria passado por quaisquer problemas. Eu nao
teria de enfrentar quaisquer dificuldades. Tudo teria sido
exatamente do jeito que eu queria que fosse. Mas eu louvo a
Deus por ter contrariado minha vontade quase todos os dias
aqui. Porque, se tudo tivesse acontecido perfeitamente, eu
ainda seria o homem que estava andando furtivamente ao
redor do pecado".

Outros simplesmente tentam criar honra para si mesmos. Eles
acreditam que, se eles se conduzirem com muita confianga, poderdao
parecer respeitdveis para aqueles ao seu redor. E realmente existem
muitos que julgam pela aparéncia (Jo 7.24) e sdo enganados por esses
falsos "cristaos". Jesus discerniu essa abordagem insolente com alguns a
Sua volta.

Reparando como os convidados escolhiam os primeiros lugares,
propos-lhes uma pardbola: Quando por alguém fores convidado para



um casamento, ndo procures o primeiro lugar; para nio suceder que,
havendo um convidado mais digno do que tu, vindo aquele que te
convidou e também a ele, te diga: Dd o lugar a este. Entdo, irds,
envergonhado, ocupar o ultimo lugar. Pelo contririo, quando fores
convidado, vai tomar o ultimo lugar; para que, quando vier o que te
convidou, te diga: Amigo, senta-te mais para cima. Ser-te-d isto uma
honra diante de todos os mais convivas. Pois todo o que se exalta serd
humilhado; e o que se humilha serd exaltado. Lucas 14.7-11 - ARA

Ele ndo serd um homem de honra se apenas agir como se merecesse
ser tratado como tal. A esséncia vem conforme Deus desenvolve o carater
de uma pessoa. Henry deixou o programa de recuperacdo do Pure Life
com um grau de importancia moral e espiritual que nunca teve antes.
Contudo, isso ndo aconteceu até que seu falso carater tenha sido exposto
pelo que era e Deus pdde comecar a desenvolver um carater real nele.
Descrevendo perfeitamente a vida de Henry, Salomao disse: A soberba do
homem o abaterd, mas o humilde de espirito obterd honra [ou importancia] (Pv
29.23).

Outros ainda pensam que podem encontrar algum caminho rapido e
simples para atingir os mesmos resultados. Vocé pode observa-los fluindo
para as reunides de reavivamento, * procurando por uma oracdo do
evangelista que mudara tudo na vida deles. Outros afluem para as sessoes
de libertacao, esperando ficarem livres da influéncia do demoénio que os
estd levando a pecar. Ainda outros, talvez um pouco mais préximos da
verdade, esperam que uma experiéncia de quebrantamento transforme
tudo ao seu redor. Todas essas coisas podem ter seu lugar na vida do
crente, mas a vida cristd ndo é formada por meio de uma dunica
experiéncia. Nas palavras de um amigo: "Deus pode mudar um homem
em um instante, mas ele leva tempo para desenvolver seu caréter". Isso
resume tudo.

DISCIPLINADO PARA A SANTIDADE

O udltimo item que gostaria de mencionar, referente ao processo de

* As reunifes de reavivamento podem ser uma oportunidade maravilhosa para Deus levar
a pessoa a um quebrantamento extremamente necessario, mas a maturidade leva tempo.



disciplina que o Senhor faz o cristdo passar é a santidade resultante dele.
Talvez vocé se lembre ainda de nossa passagem em Hebreus 12 que na
verdade, por um pouco de tempo, nos corrigiam como bem lhes parecia; mas este,
para nosso proveito, para sermos participantes da sua santidade (v. 10). Deus
nao disciplina um homem porque esta irado com ele. Ele o faz porque tem
um propodsito em mente para a vida daquela pessoa. Ele estd procurando
por santidade. Nosso amigo Pedro, que experimentou muito castigo nas
maos de seu Pai Celestial, ajuda-nos a ver o que Deus esta fazendo:

Como filhos obedientes, nio vos conformando com as concupiscéncias
que antes havia em vossa ignordncia; mas, como é santo aquele que
vos chamou, sede vos também santos em toda a vossa maneira de
viver, porquanto escrito estd: Sede santos, porque eu sou santo (1 Pe
1.14-16).

A santidade ndo vem ao ler um bom livro. Ndo acontece por
estarmos em um culto poderoso. Ela vem quando o Senhor nos purifica de
nosso amor pelo pecado e pelo ego. Esse processo leva tempo.

Capitulo 15
ANDANDO NO ESPIRITO

Na carta de Paulo para a Igreja na Galécia, ele escreveu: Digo, porém:
Andai em Espirito e ndo cumprireis a concupiscéncia da carne (Gl 5.16). Depois
de lidar com milhares de homens cristios em pecado sexual (incluindo
muitos ministros), ainda ndo encontrei prova alguma que conteste esta
declaracdo. Um homem pode procurar psicélogos, grupos de apoio ou
servicos de libertacdo. Ele pode receber a oragdo de um evangelista
famoso ou internar-se em uma clinica para viciados sexuais, mas, se quiser
vencer o pecado habitual, deverd aprender a andar no Espirito. Uma vez
que a Biblia é verdadeiramente a Palavra inspirada de Deus, entdo essa
promessa condicional torna-se de extrema importancia para o viciado
sexual a procura de libertagao.

Acredito que todos ndés concordamos que a expressdo con-
cupiscéncia da carne caracteriza com exatiddo a natureza do pecado
sexual. Alguns versiculos depois, Paulo da uma relacao das obras da carne
que comegam com prostituicao, fornicacao, impureza, lascivia, idolatria



etc. (Gl 5.19,20). Pecado sexual e idolatria estdo bem no topo da lista.
Quando o sexo é o idolo da vida da pessoa? Uma coisa é a pessoa praticar
uma imoralidade, mas outra é quando a pessoa é um adorador habitual
no altar da idolatria sexual. Ele estd espiritualmente falido e precisa
desesperadamente de uma saida. Paulo da a rota de escape com essa
féormula oculta: "Se vocé andar em Espirito, entdo ndo cumprirda a
concupiscéncia da carne".

Essa promessa condicional é tao significativa que cada palavra deve
ser cuidadosamente examinada para que o significado total do que esta
sendo expresso possa ser entendido e, entdo, aplicado a prépria vida.

CAMINHAR

Foi o préprio Jeovd que usou primeiro o termo andar. Por
intermédio de Seu servo Moisés, Ele disse: Seis dias trabalhareis, mas o
sétimo serd o sdbado do descanso solene, santa convocagio; nenhuma obra fareis; é
sibado do SENHOR em todas as vossas moradas. Sdo estas as festas fixas do
SENHOR, as santas convocagoes, que proclamareis no seu tempo determinado:
(Lv 26.3,4). Em um sonho, Ele disse a Salomdo: Se andares nos meus
caminhos e guardares os meus estatutos e os meus mandamentos, como andou
Davi, teu pai, prolongarei os teus dias (1 Rs 3.14). Por intermédio de Asafe,
Ele exclamou: Pelo, que eu os entreguei aos desejos do seu coragdo, e andaram
segundo os seus proprios conselhos. Ah! Se o meu povo me tivesse ouvido! Se
Israel andasse nos meus caminhos! (S1 81.12,13). Por intermédio do profeta
Isaias, o Senhor declarou: Estendi as mdos todo o dia a um povo rebelde, que
caminha por caminho que ndo é bom, apds os seus pensamentos (Is 65.2). Varias
centenas de anos depois, Jesus usou a mesma ilustragdo quando Ele disse:
Eu sou a luz do mundo; quem me segue ndo andard em trevas, mas terd a luz da
vida (Jo 8.12).

Na Biblia, o termo andar descreve uma certa maneira de a pessoa
viver. Na linguagem moderna, o termo estilo de vida seria usado. Esta
palavra ndo descreve simplesmente o tipo de dia ou mesmo da semana
que uma pessoa estd tendo. Certamente, ndo se refere a alguém que se
sente espiritual no domingo enquanto passa na carne o resto da semana!
Quando Paulo diz andar em Espirito, estd descrevendo uma condicao
continua da vida de uma pessoa. Se ela estiver vivendo em Espirito, ndo
sucumbird aos desejos de sua carne.



ANDAR NA CARNE

Fico abismado em ver como um homem pode estar no pecado mais
desprezivel e realmente acreditar que esta perto de Deus. Podemos
seguramente supor que, se uma pessoa vive sob as ordens da carne, ela
ndo é uma das que estdo andando em Espirito. De fato, irei mais longe
para dizer que, se uma pessoa estd satisfazendo as concupiscéncias da
carne, estd realmente andando na carne. Desse modo, podemos usar a
terminologia oposta para dizer: "Se vocé andar na carne, entdo cumprira
as concupiscéncias da carne". Em Galatas 5, Paulo d4 uma definicao
abrangente do que significa andar na carne: Porque as obras da carne sdo
manifestas, as quais sdo: prostituigdo, impureza, lascivia, idolatria, feiticarias,
inimizades, porfias, emulacoes, iras, pelejas, dissensoes, heresias, invejas,
homicidios, bebedices, glutonarias e coisas semelhantes a estas, acerca das quais
vos declaro, como jd antes vos disse, que os que cometem tais coisas nao herdardo o
Reino de Deus (Gl 5.19-21).

Uma pessoa bondosa, ao ler esta passagem das Escrituras, imedia-
tamente examinara seu coragdo, ponto por ponto. Eu me entrego a
pensamentos impuros? O desejo por prazer ocupa um lugar especial em
meu coragao? Tenho alguns idolos em minha vida? Tenho problemas com
meu temperamento? Sinto citimes ou inveja de outras pessoas? Com que
freqiiéncia me envolvo em brigas com os outros? Respostas afirmativas a
essas perguntas sdo sinais indicadores de uma pessoa que ndo esta
andando em Espirito. No entanto, a pessoa que esquadrinha rapidamente
a lista com um olhar superficial, afirmando ser livre de tal estilo de vida,
sO estd enganando a si mesma. Da mesma maneira é aquela que discute
sobre cada termo, tentando evitar a verdade do que esti expresso. Jesus
disse: Jesus dizia, pois, aos judeus que criam nele: Se vds permanecerdes na
minha palavra, verdadeiramente, sereis meus discipulos e conhecereis a verdade, e
a verdade vos libertard (Jo 8.31,32).

Essa é também uma promessa condicional. A pessoa que vive pelas
palavras de Jesus em sua vida diaria conhecerd a verdade quando a vir, e
essa verdade a libertara. Se ela quiser experimentar a liberdade verdadeira,
serd imprescindivel que se torne aberta e brutalmente honesta consigo
mesma.



ANDAR NO ESPIRITO

Existem muitos que tém uma experiéncia ocasional com Deus,
sentem sua presen¢a num culto da igreja, ou até mesmo O vé trabalhando
na vida deles e acreditam que eles estdo andando em Espirito. Andar em
Espirito significa que a vida da pessoa é dominada, controlada e guiada
pelo Espirito Santo. Da mesma maneira que a lista das "obras da carne"
define o que significa estar na carne, a lista a seguir do "fruto do Espirito"
define o que significa estar em Espirito.

Paulo diz: Mas o fruto do Espirito é: caridade, gozo, paz, longanimidade,
benignidade, bondade, fé, mansiddo, temperanca. Contra essas coisas ndo hd lei. E
os que sdo de Cristo crucificaram a carne com as suas paixoes e concupiscéncias.
Se vivemos no Espirito, andemos também no Espirito (Gl 5.22-25). Novamente,
o homem que esta disposto a ser honesto consigo mesmo examinara essa
lista e fard as perguntas dificeis: "Sou realmente tao dedicado a vida dos
outros como sou comigo mesmo? Eu tenho paciéncia para suportar
pessoas dificeis e circunstancias desagradaveis sem perder a percepgao da
presenca de Deus? O quanto amavel sou para aqueles que contrariam
minha vontade? Estou verdadeiramente vivendo em sujeicdo ao Espirito
Santo todos os dias?"

Conforme o fruto do Espirito cresce na vida de uma pessoa, ela
ajuda outra a amadurecer em outras dreas de sua vida também. A medida
que cresce na fé, é fortalecida para crescer também em mansiddo. Uma
boa medida para alguém examinar onde estd espiritualmente é verificar
seu ponto mais fraco. Para os viciados, a falta de autocontrole é uma
manifestagdo muito clara de um problema profundamente arraigado.

Se vocé andar em Espirito, ndo cumprird as concupiscéncias da
carne. A primeira vista, poder-se-ia pensar que a palavra-chave nesta frase
é andar ou Espirito. Porém, o termo que queremos focar aqui é em.
Conforme ponderado antes, da mesma forma que o espirito deste mundo
cria uma atmosfera que a pessoa pode permanecer, assim também o
Espirito de Deus. * Uma pessoa que leva sua vida didria em uma
atmosfera de Deus nao se entregard ou procurard as concupiscéncias que
podem ainda estar dormentes em sua natureza.

O apéstolo Joao disse: E bem sabeis que ele se manifestou para tirar os
nossos pecados; e nele ndo hd pecado. Qualquer que permanece nele nio peca;

* A verdade é que o inimigo imita o que Deus faz.



qualquer que peca ndo o viu nem o conheceu. E aquele que guarda os seus
mandamentos nele estd, e ele nele. E nisto conhecemos que ele estd em nos: pelo
Espirito que nos tem dado (1 Jo 3.5,6,24). Esses versiculos ndo sugerem que
uma pessoa viva em perfeicdo, sem pecado — apenas que nao existe
pecado governando sua vida. O Espirito e a graca de Jesus Cristo a
mantém em um nivel acima do pecado dominante. Esse modo de viver no

controle do Espirito Santo ndo acontece de um dia para outro; ele é
desenvolvido na vida do cristdo a medida que ele amadurece.

O SUSTENTO DIARIO DA ORACAO

A chave para andar em Espirito é encontrada nas palavras de Jesus:
Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador. Estai em mim, e
eu, em vos; como a vara de si mesma ndo pode dar fruto, se naio
estiver na videira, assim também vds, se ndo estiverdes em mim. Eu
sou a videira, v0s, as varas;, quem estd em mim, e eu nele, este dd
muito fruto, porque sem mim nada podereis fazer (Jo 15.1, 4,5).

Ha vérios elementos envolvidos para entrar nesse tipo de comunhao.
Um deles é a oragdo. A esséncia da experiéncia crista é iniciar e manter um
relacionamento intimo com Deus. E para este propésito que fomos salvos
de nossos pecados. Contudo, qudo poucos se dedicam a essa intimidade
bendita. Freqiientar uma igreja é importante, mas nosso elo com a Videira
deve ser mantido diariamente. Imagine como seria um casamento funda-
mentado em nada mais do que um encontro formal uma ou duas vezes
por semana.

Ter um tempo de oracdo todo dia é essencial para a vida de um
cristdo. A oragdo conduz ao poder transformador de vida do Espirito
Santo. Da mesma maneira que Deus fala conosco por meio de Sua Palavra,
falamos com Ele por meio da oracdo. Orar é simplesmente falar com Deus.
Nao se deve ter a preocupacao em ser eloqiiente. O Senhor procura uma
conversa real! Ele é nosso melhor Amigo, e é assim que o cristdo deve
comunicar-se com Ele.

Da mesma forma que como qualquer novo habito espiritual
desenvolver uma vida de oragdo pode ser inicialmente dificil. Comeca
tendo uma firme convic¢ao de que a oragdo é uma parte essencial da vida
didria. A pessoa que firma o propoésito de cultivar um tempo devocional
regular pode achar que aquele tempo parece arrastar-se lentamente no



principio. Isso muda gradualmente conforme o hébito se consolida. A
pessoa logo se achard esperando ansiosamente por suas devocionais
matutinas. Em breve, a duracdao do tempo dedicado a estar em comunhao
com Deus aumentara.

Existem pelo menos trés elementos primordiais para uma vida
eficaz de oragdo. Um deles é que a pessoa deve definir qual sera seu estilo
de oragdo. Alguns gostam de ficar em um quarto, onde podem sentir-se
livres para falar com Deus, sem se preocupar que alguém os ouga. Outros
gostam de escrever suas oragdes, uma vez que isso os ajuda a manter seus
pensamentos focados no Senhor. Pessoalmente, sempre achei mais facil
concentrar-me e falar com o Senhor andando. Onde quer que eu esteja,
seja em minha casa em Kentucky ou em alguma cidade distante, tenho o
mesmo ritual toda manha. Tomo uma xicara de café e estudo a Biblia
durante uma hora, entdo saio para uma caminhada de oracdo por outra
hora. Cada pessoa precisa definir para si mesma o que funciona para ela.

Outro elemento-chave é escolher quando orar. Se for possivel, é
sempre melhor orar de manha. O Senhor deve receber os primeiros frutos
do dia. A maioria das pessoas ajusta seus despertadores somente para ter
tempo suficiente para preparar-se a fim de ir trabalhar. O cristdo que esta
seriamente interessado em desenvolver um tempo com Deus dara inicio a
uma rotina de deitar-se e levantar-se cedo. Tentar encaixar a forca um
tempo de oragdo em um horario matutino ja agitado nunca funcionara.
Logo sera abandonado.

A dltima coisa que deve ser considerada é quanto tempo passar em
oracdo. Basicamente, quanto mais tempo gasto com o Senhor, melhor. O
que é falado com Deus ndo é tdo importante quanto somente estar com Ele.
Os relacionamentos ndo sdo estabelecidos somente em palavras; sdao
também fundamentados na comunicacdo ndo-verbal. Por exemplo, eu e
minha esposa podemos estar na mesma sala, sem dizer uma palavra,
apenas desfrutando a companhia um do outro. Isso é o que Deus deseja. O
Senhor anseia passar tempo com aqueles a quem Ele ama. Como ja
mencionamos, desenvolver uma vida devocional ndo é facil. O homem
que esta apenas comecando a desenvolver uma vida de oracdo deve evitar
sobrecarregar-se. E muito melhor ser fiel com dez minutos por dia que
passar esporadicamente uma hora de uma vez. O habito nunca se
estabelece na vida de uma pessoa inconstante. Enquanto a ora¢do nao for
uma parte regular da rotina, sera sempre enfadonha. Depois de se
estabelecer como um elemento firme no inicio de cada dia, torna-se facil. E



torna-se um bom haébito!

Quando a pessoa iniciar essa nova experiéncia, € também
importante ndo cometer o erro de olhar para o relégio; o tempo vai
parecer passar lentamente. Sempre dou uma olhada em meu relégio
quando estou saindo para dar meu passeio. Quando parece que ja se
passou uma hora desde que sai, olho novamente as horas somente para
me certificar de que ndo estou voltando muito rdpido. Normalmente,
passo mais de uma hora em oragdo, mas é muito importante para mim
nao passar menos de uma hora. Aqueles que estdo no quarto devem virar
o relégio de forma que nado possa ser visto. Alguns podem querer acertar
seu relégio de pulso (ou até mesmo um temporizador fora do quarto) que
os informaré de que seu tempo acabou.

Conforme essa rotina didria se tornar parte da vida da pessoa, logo
descobrira que orar ndo é mais uma tarefa dificil. Na realidade, descobrira,
em breve, que dez minutos passam voando e que ela precisara orar por 15
minutos para cobrir todos os seus interesses. Depois que essa importante
disciplina espiritual for estabelecida, Deus comecard a dar-lhe o encargo
pelas almas daqueles ao seu redor. Nesse momento, sua vida de oracao
comeca a entrar em uma nova fase. Ela penetra o campo da intercessao.

Conforme a vida devocional da pessoa progride, ela comeca
também a passar mais tempo adorando ao Senhor. Essa é uma parte
integral do crescimento em nosso amor por Deus. Algumas pessoas
adoram a Deus enquanto escutam uma mdsica evangélica que apreciam.
Porém, é importante lembrar que simplesmente entoar cancdes de que se
gosta ndo é o mesmo que verdadeiramente entrar em espirito de adoragao.
Jesus disse: Mas a hora vem, e agora é, em que os verdadeiros adoradores
adorardo o Pai em espirito e em verdade, porque o Pai procura a tais que assim o
adorem. Deus é Espirito, e importa que os que o adoram o adorem em espirito e em
verdade (Jo 4.23,24). Se a pessoa adora verdadeiramente a Deus, existe algo
que flui de seu coracdo em direcdo ao Senhor. E o que Jesus quis dizer
quando falou de adorar em espirito e em verdade. No entanto, ha grupos
como Vineyard, Hillsong, Maranatha e Hosanna que parecem ter uma
ungao verdadeira para o louvor e adoragdo. Algumas pessoas podem
beneficiar-se muito, passando um tempo imerso neste tipo de musica
crista.

Algo muito poderoso acontece no reino espiritual quando uma
pessoa comeca a louvar verdadeiramente a Deus. O louvor sincero limpa



totalmente a atmosfera da atividade demoniaca. Lembro-me de estar certa
vez em pé no culto da capela na época em que cursava na faculdade de
Teologia. Passdvamos um tempo cantando toda manha, mas, naquele dia
em particular, tivemos a impressdao de ter entrado em um nivel mais alto
de adoragdo. Quando fechei meus olhos, formou-se um quadro em minha
mente. Bem no alto, acima de noés, estava a presenca de um Deus santo, e
entre os estudantes e o Senhor existia uma nuvem densa de trevas
satanicas. Essa presenca demoniaca mantinha-nos longe dele, mas
conforme levantdvamos nossas vozes em louvor, aquela nuvem feia se
separava, e logo se dissipou. Nosso louvor abriu uma passagem direta até
Deus!

Randy Sager conta a histéria de quando ele e outros foram usados
para entrar nos piores bairros de Sao Francisco para testemunhar para os
nao-salvos. Antes de entrar nas ruas e dar inicio as conversas com outros,
O pequeno grupo se reunia na rua e passava um tempo cantando e
louvando ao Senhor. Uma noite, quando ele estava caminhando pela rua,
um mendigo, com uma aparéncia imunda, saiu de um beco e chamou
Randy. O homem lhe mostrou um distintivo e disse que era um policial
disfarcado. Ele disse: "Ndo sei o que o seu pessoal estd fazendo, mas toda
vez que vocés chegam aqui, os indices de criminalidade caem para zero!"

Em uma outra ocasido, uma multiddo irada de homossexuais
militantes apareceu e comegou a proferir insultos contra o pequenino
grupo de cristdos. A situagdo ficou sobrecarregada de 6dio. Quando
parecia que os ativistas gays iriam atacé-los, Randy, bem quieto, comegou
a louvar a Deus. Logo os outros cristdos compreenderam e se uniram a ele
no louvor. A faria da turba diminuiu, e eles sairam da cena quietos. Nao
ha davida de que a verdadeira adoracdo ajuda a pessoa a entrar em
Espirito.

ALIMENTO PARA A ALMA

Passar um tempo em oragdo e adoragdo ajuda o cristdo a viver na
presenga do Espirito Santo todo dia. H4 um outro aspecto para nossa
equacgdo espiritual que é igualmente importante. A Palavra de Deus ¢é a
fonte de alimento espiritual do cristdo. Ela tem o poder inerente de
imputar vida em um santo. O cristdo precisa do alimento de Deus
regularmente para que ele ndo seque (Jo 15.6). Porém, quando se trata de
empunhar a espada do Espirito, é absolutamente essencial que o cristao



esteja manejando bem a Palavra da verdade (2 Tm 2.15). Um problema
que os viciados sexuais enfrentam é que seu pensamento foi deformado ao
longo de anos de abuso e danos causados por sua exposicdo a pornografia
e a idealizagdo lasciva. Tenho usado a ilustracdo do espido comercial que
invadiu a sala de informaética de seu principal concorrente e desorganizou
o conjunto de circuitos de sua unidade central de processamento. Esse é
um retrato do que o diabo fez aos homens que se envolveram com o
pecado sexual. O inimigo desorganizou seus circuitos internos de tal
maneira que nada dentro deles funciona como devia. Nao obstante, a
Palavra de Deus tem o poder de transformar uma pessoa inteiramente.
Durante um periodo, a Palavra religara os circuitos do cristdo, se ele se
mantiver fiel e passar tempo com a Biblia todo dia. Para nos ajudar a ver o
que o estudo regular da Biblia fara pelos santos em lutas, voltemo-nos
para as palavras de Tiago.

Pelo que, rejeitando toda imundicia e actimulo de malicia, recebei
com mansiddo a palavra em v0s enxertada, a qual pode salvara vossa
alma. E sede cumpridores da palavra e ndo somente ouvintes,
enganando-vos com falsos discursos. Porque, se alguém é ouvinte da
palavra e ndo cumpridor, é semelhante ao vardo que contempla ao
espelho o seu rosto natural; porque se contempla a si mesmo, e foi-se,
e logo se esqueceu de como era. Aquele, porém, que atenta bem para a
lei perfeita da liberdade e nisso persevera, nio sendo ouvinte
esquecido, mas fazedor da obra, este tal serd bem-aventurado no seu
feito. Tiago 1.21-25

Nessa passagem inspirada das Escrituras, existem varios conceitos
que podem desempenhar um papel essencial na vida do cristdo. O
primeiro mencionado é a importancia do arrependimento: Rejeitando toda
imundicia e actimulo de malicia (v. 21).

Conheci homens, no decorrer desses anos, que passaram centenas
de horas lendo a Biblia, no entanto, ficaram cada vez mais indiferentes ao
Senhor. Precisa haver um arrependimento sincero experimentado antes de
a Palavra poder ser implantada. A pessoa ndo-arrependida que passa
tempo com as Escrituras s6 fica mais empedernida em seu coracao.

Depois, devemos aproximar-nos da Palavra humildemente. Muitos



que passam tempo lendo a Biblia fazem justamente o oposto. Em lugar de
permitir que a Palavra penetre e examine o coragao deles para convencer,
utilizam-nA somente para fortalecer suas opinides doutrindrias ou
mostrar aos outros o quanto A conhecem. O Livro de Hebreus diz: Porque
a palavra de Deus € viva, e eficaz e mais penetrante do que qualquer espada de
dois gumes, e penetra até a divisdo da alma, e do espirito, e das juntas e medulas, e
é apta para discernir os pensamentos e intengoes do coragio (Hb 4.12). Esta é
uma declaragdo extraordinaria que a Biblia faz sobre si. Jesus disse que
Suas palavras eram vida e espirito (Jo 6.63). Ela é a vara da boca e o sopro
dos labios do Deus vivo (Is 11.4). Existe uma energia divina liberada
quando a Palavra de Deus é abordada no espirito certo. A Palavra
vivificada tem o poder de penetrar os recantos mais intimos do homem.
Ela pode dividir os pensamentos e inten¢des do reino da alma e espirito
do pensamento semelhante a Cristo que emana do espirito. Ela separa um
do outro, trazendo, entdo, fim ao caos e a confusao resultantes do engano
do pecado. Todo motivo, atitude ou padrdo de pensamento sdo
metodicamente e sistematicamente expostos pela Palavra, mostrando o
que realmente é. A natureza caida inteira é penetrada com a espada de
dois gumes do Espirito. Com uma realidade assustadora, John Calvin fala
daqueles que excluem a verdade das Escrituras:

Nada desse tipo se encontra no réprobo, porque ou eles
desconsideram negligentemente Deus falando-lhes, e assim
escarnecem dEle, ou se surpreendem com Sua verdade e
obstinadamente resistem a ela. Em resumo, como a Palavra de
Deus é um martelo, entdo eles tém um coracao como a
bigorna, de forma que a dureza deles resiste a seus golpes, por
mais poderosos que possam ser. A Palavra de Deus, entdo,
estd longe de ser tao eficaz para eles, penetrando para dividir a
alma e o espirito. Conseqiientemente, parece que o carater
deles esta restrito somente aos fiéis, uma vez que somente eles
sao esquadrinhados tdo profundamente. O contexto, no
entanto, mostra que existe uma verdade geral a qual se
estende também aos réprobos, porque ainda que ndo sejam
comovidos, mas desenvolvam um cora¢do de ferro e bronze
contra a Palavra de Deus, devem ser necessariamente
restringidos pela prépria culpa. Eles realmente riem, mas ¢ um
riso sardonico, porque sentem interiormente que estdo mortos;
fazem evasivas de varios modos para ndo comparecer diante
do tribunal de Deus. Embora relutantes, sdo arrastados para 14



por essa mesma Palavra que arrogantemente escarnecem, de
forma que possam ser adequadamente comparados a cdes
bravos, que mordem e apertam com suas garras as correntes
nas quais estdo presos, no entanto, nada podem fazer uma vez
que ainda permanecem firmemente presos.!

A pessoa que procura sinceramente por Deus para expor e aniquilar
o pecado que ainda esta alojado dentro dela regozija-se ao ver a espada do
Espirito. Ela pode confiar no que a Palavra releva, porque estd sendo
sustentada por mao firme. Este ndo é o brandir de espada da pessoa que
Salomado escreveu a respeito, cujas palavras ferem como espada (Pv 12.18).
Este é o trabalho meticuloso do cirurgido amoroso que extrai o cancer do
pecado enraizado por todo o ser interior do paciente.

E chamado por Tiago como a lei perfeita. O homem que se
aproxima da Palavra com um espirito humilde percebe que Ela é a tinica
fonte de verdade com credibilidade absoluta. Infelizmente, muitos se
tornaram cada vez mais céticos. Eles estdo ocupados, correndo pelo pais
inteiro, procurando pela "altima palavra", perdendo o que estd bem
debaixo de seus narizes durante todo o tempo - a Palavra eterna. Se a
Biblia ndo parece convincente o suficiente para alguém, tenha a certeza de
que Satands se assegurard de que qualquer outra coisa tome seu lugar.
Qualquer coisa! O inimigo prefere ver um cristdo gastando horas lendo
livros de auto-ajuda a passar cinco minutos na Verdade revelada por Deus.
E por isso que existem livrarias repletas de alternativas.

FORMAS PARA ABORDAR AS ESCRITURAS

Além disso, Tiago falou de olhar atentamente para a lei perfeita. A
Biblia merece nosso maior interesse. Existem diversas formas para
abordar as Escrituras. Algumas pessoas gostam de ler grandes passagens
de uma vez. Talvez tenham um método para ler a Biblia inteira em um
ano. Devo admitir que questiono essa abordagem superficial. Nao diria
que estd errado; apenas questiono o qudo profundamente as palavras
penetram no coragdo de uma pessoa que 1é "rapidamente" os capitulos de
uma so vez.

Prefiro estudar a Biblia versiculo por versiculo, capitulo por capitulo
e livro por livro. Geralmente, levo semanas estudando um tnico livro da



Biblia. Pego um capitulo de cada vez, leio em tradugdes diferentes,
palavras-chave de estudo e leio o que véarios estudiosos tém a dizer sobre
aquele capitulo. Quando termino, aquele livro é "meu". As palavras estdo
escritas na tdbua do meu coragiao (Pv 3.3). Estdo dentro de mim. Posso ndo
abranger uma grande parte da Biblia rapidamente, mas o que estudo
torna-se inerente a mim. Até agora, fiz estudos detalhados de quase todos

os livros da Biblia.

Outra pessoa pode preferir "meditar" nas Escrituras, pegando
passagens e refletindo cuidadosamente sobre cada palavra. Isso envolve
aquelas passagens particularmente repetidas, pedindo ao Espirito Santo
que traga a Palavra "viva" para ele. Normalmente, é assim que Deus
revela partes preciosas da Verdade aos Seus seguidores. O Dr. Jenson
comenta o que essa abordagem fez em sua vida:

O novo hébito que se desenvolveu gradualmente em mim
nao foi como qualquer outro. Transformar-se pela renovacao
de sua mente (Rm 12.2) significa saturar interiormente nossa
vida, pensamentos, atitudes, emogdes e atos com a Palavra de
Deus, de forma que sejamos feitos inteiramente a semelhanca
de Jesus Cristo.

Estou convencido de que eu tinha de passar por esse
processo biblico de meditacdo da mesma maneira que eu havia
meditado em imagens e pensamentos lascivos por anos,
construindo-os em meu sistema. A tnica maneira de
neutralizar isso era ser transformado pela renovacdo real de
minha mente — meditando na Palavra de Deus [...].2

Ele compara posteriormente a meditagdo biblica a uma vaca
ruminando. A vaca engole a comida, regurgita, rumina mais um pouco e,
por fim, digere-a completamente. Isso ilustra como se deve meditar na
Palavra de Deus.

Por dltimo, existem aqueles que passam tempo decorando
passagens da Biblia. Para ilustrar o valor da memorizagdo das Escrituras,
deixe-me relatar o testemunho fascinante de um rapaz que conheci ha
alguns anos. Phil foi criado em um lar cristdo e sempre teve o desejo de
entrar para o ministério. Ele entrou na faculdade de Teologia e, depois de



formado, foi trabalhar em uma grande igreja. Porém, Phil também tinha
um problema com pornografia que ninguém, inclusive sua jovem esposa,
sabia. Nao demorou muito, porém, para que ela comecasse a perceber
algo. Quando descobriu que ele estava vendo pornografia, ela
confidenciou o fato ao pastor lider de sua igreja. Ele imediatamente
marcou uma reunido com o casal e confrontou Phil sobre o problema. Phil
descreve o que aconteceu depois:

Quando me sentei diante do pastor e de minha esposa, uma
batalha tremenda comegou a me devastar por dentro. Por um
lado, havia uma relutancia em abandonar todos os prazeres de
meus hébitos pecaminosos; no entanto, por outro lado, havia o
amor por minha esposa e o desejo de salvar meu casamento.

Entdo, o Senhor falou claramente ao meu coracdo e me
disse que estava na hora de tomar uma decisdo sobre minha
vida. "H4 cura em minha Palavra", Ele parecia dizer-me.
"Lave-se nEla!"

Eu sai de la percebendo que nao tinha outra alternativa
sendo obedecer ao Senhor ou perder tudo! Muito embora
agora eu tenha desejado profundamente esta transformacao,
constatei que meu coragao ainda era enganoso e pecaminoso.
Por varias semanas depois disso, debati-me sem um plano ou
dire¢do para vencer meu problema. Mas as palavras do Senhor
continuavam voltando para mim: "H4 cura e purificacdo em
minha Palavra!"

De uma maneira hesitante a principio, comecei a
memorizar as Escrituras. Comecei com a Primeira Epistola de
Pedro e fiquei cada vez mais agressivo em minha abordagem.
Os primeiros versiculos foram os mais dificeis de decorar,
mas, quanto mais eu decorava, mais facil ficava. Comegava
todos os dias memorizando alguns versiculos. Eu os repetia
varias vezes até que eu os tivesse registrado e, entdo, revisava
os que eu ja havia decorado. Todo tempo vago, durante o dia,
tornava-se uma oportunidade para rever os versiculos. Logo
comecei a carregar comigo uma copia da pagina da Biblia que
eu estava trabalhando. Quer estivesse dirigindo, esperando em
um consultério médico, quer caminhando, ndo importa onde



eu estivesse, tentava manter a Palavra de Deus em meus
pensamentos.

A mudanca em meu coragdo comegou quase
imediatamente! Percebi que todas as tentacdes habituais que
se apresentavam para mim ndo tinham poder algum! Os
"dardos inflamados" que o inimigo langava ndo causavam dor!
A principio, foi uma escolha dificil, na medida em que cada
pensamento vinha: escolher se abrigaria as fantasias da mente
ou se apenas comegaria a citar a Palavra de Deus. Mas, como
eu escolhia as Escrituras, a tentacao se dissipava.

Conforme continuei a fazer isso, descobri que eu estava
experimentando uma vitéria absoluta nesta area de minha
vida, dia ap6s dia, semana apds semana. A Palavra nao
somente tocou minha vida na area da concupiscéncia, mas
também comecgou a curar todas as areas de minha vida: meu
casamento, negoécios, minha auto-imagem, confianga, amor,
fé... E a lista continua!

Nao consigo enfatizar o suficiente a importdncia de absorver a
Palavra de Deus. A pessoa pode nao ser transformada da noite para o dia,
mas a mudanca vird a tempo. Como eu disse para os homens no passado:
"Se vocés ndo querem estar na mesma condicdo daqui a dois meses, é
melhor comecarem logo isso! Cada dia que vocés adiam o inicio,
aumentam o tempo em que estardo passando por esse sofrimento". Jay
Adams fala sobre a importancia da Palavra de Deus na mudanca de
habitos:

O Espirito opera por meio da Palavra de Deus; é assim que
Ele trabalha. Entdo, para ajudar a pessoa que esta recebendo
aconselhamento a se disciplinar para uma vida com Deus, o
conselheiro deve insistir no estudo regular da Palavra como
um fator essencial.

E pela obediéncia voluntaria, compenetrada e persistente
dos requisitos das Escrituras que os padrdes de Deus sao
desenvolvidos e passam a fazer parte de nds. Ele ndo promete
fortalecer, a menos que facam isso; o poder geralmente resulta
disso.



Usar a Biblia todo dia disciplina. Um viver disciplinado,
biblicamente estruturado é o que é necessario. A estrutura
somente traz autonomia. A disciplina traz liberdade. As
pessoas foram condicionadas a pensar o contrdrio. Elas
pensam que a autonomia e a liberdade s6 vém quando se

abandonam a estrutura e a disciplina.

A liberdade vem por meio da lei, ndo esta a parte dela.
Quando um trem estd mais livre? Quando ele vai sacolejando
pelo campo fora dos trilhos? Nao. Ele s6 esta livre quando esta
preso (como desejar) nos trilhos.

Entdo, ele corre suave e eficazmente, porque foi assim que o
fabricante o planejou para correr. Ele precisa estar no trilho,
estruturado por ele, para correr corretamente. As pessoas que
estdo recebendo aconselhamento precisam estar no trilho. O
trilho de Deus é encontrado na Palavra de Deus. No mundo
redondo de Deus, a pessoa que estd recebendo
aconselhamento ndo pode levar uma vida quadrada
alegremente; ela sempre tera os cantos batidos. Existe uma
estrutura necessaria para a vida motivada e orientada por
mandamentos; essa estrutura encontra-se na Biblia. Estar de
acordo com essa estrutura pela graca de Deus possibilita os
cristdios mudarem, livrarem-se do pecado, vestirem-se de
justica e, desse modo, tornarem-se homens de Deus.

Esta é entdo a resposta biblica do conselheiro: leia
regularmente as Escrituras, agindo compenetradamente como
esta escrito, de acordo com o que esta fixado, independente de
como voceé se sente.3

LEVANDO A EFEITO A PALAVRA

A dltima coisa que devemos inferir da passagem em Tiago é que
devemos atentar para a Palavra, tornando-nos cumpridores eficazes dela.
Conforme a mente da pessoa se reprograma com a Biblia, viver por meio
de um padrdo biblico torna-se mais facil. A verdade é que alguém
realmente s6 "conhece" a Palavra na mesma medida em que a vive.
Novamente, isso leva tempo. A medida que o cristio absorve o

ensinamento biblico, descobre que isso influencia as centenas de decisdes



que ele toma ao longo do curso de um determinado dia.

Os primeiros nove capitulos de Provérbios tratam quase
exclusivamente do poder que a Palavra de Deus confere a um homem que
se depara com a tentagado sexual:

Porquanto a sabedoria entrard no teu coragdo, e o conhecimento serd
suave a tua alma. O odio excita contendas, mas o amor cobre todas as
transgressoes. Provérbios 2.10,12

Filho meu, atende a minha sabedoria; a minha razdo inclina o teu
ouvido. Porque os ldbios da mulher estranha destilam favos de mel, e
o seu paladar é mais macio do que o azeite. Provérbios 5.1,3

Porque o mandamento é uma lampada, e a lei, uma luz e as
repreensoes da corregdo sdo o caminho da vida, para te guardarem da
md mulher e das lisonjas da lingua estranha. Provérbios 6.23,24

Filho meu, guarda as minhas palavras e esconde dentro de ti os meus
mandamentos. Para te guardarem da mulher alheia, da estranha que
lisonjeia com as suas palavras. Provérbios 7.1,5

Agora, pois, filhos, dai-me ouvidos e estai atentos as palavras da
minha boca; ndo se desvie para os seus caminhos o teu coragdo, e nio
andes perdido nas suas veredas. Provérbios 7.24,25

Conforme os pensamentos de Deus sao implantados em uma pessoa,
ergue-se uma fronteira ao seu redor que a ajuda durante os momentos de
tentagdo a fazer o que é agradavel a vista de Deus.

Talvez seja por isso que Tiago chamou a Palavra de lei da liberdade.
Ela liberta as pessoas! O salmista disse que aqueles que se firmassem na
Palavra ficariam puros (SI 119.9-11), teriam uma reveréncia por Deus
(119.38), indignacao pelo pecado (119.53), uma vida de liberdade (119.45) e
que o pecado ndo teria dominio sobre eles (119.133). Davi declarou que o



homem que tivesse a Palavra escondida em seu coragdo ndo resvalaria (SI
37.31). Josué afirmou que aqueles que meditassem nEla tornar-se-iam
prosperos (Js 1.8). Paulo disse que a nossa fé vem pelo ouvir a Palavra de
Deus (Rm 10.17), enquanto o escritor de Hebreus declarou que é
impossivel agradar a Deus sem ter fé (Hb 11.6). Por fim, Jesus advertiu
que, se permanecessem em Sua Palavra, seriam libertados (Jo 8.31,32). E
preciso ser mais claro do que isso? Se vocé cré na Palavra de Deus, entdo

vocé pode ter esperanca de que ela verdadeiramente o libertara!

A medida que as mudancas eficazes, a longo prazo, acontecerem em
vocé, por meio da Palavra, passar um tempo diariamente na presenca de
Deus ira ajuda-lo a andar em Espirito. Assim, sua mente e seu cora¢do
serdo transformados pelo poder de Deus. Como Jesus disse: Estai em mim,
e eu, em vos; como a vara de si mesma ndo pode dar fruto, se nio estiver na videira,
assim também v0s, se ndo estiverdes em mim. Eu sou a videira, v0s, as varas;
quem estd em mim, e eu nele, este dd muito fruto, porque sem mim nada podereis
fazer (Jo 15.4,5).

Capitulo 16
DOMINANDO A LASCIVIA

Em 1983, eu era um estudante da escola biblica e era consumido pela
lascivia. A conversio magnifica que havia experimentado hd apenas
alguns meses foi esvaziada de toda sua gléria pelo pecado sexual que eu
voltara a cair. Eu estava desesperado por ajuda, mas ndo sabia a quem ou
onde procurar. Um dia, porém, o pastor da igreja que eu estava
freqiientando anunciou que, na semana seguinte, ele falaria sobre lascivia.
Eu estava explodindo de alegria!l Mal pude esperar até o domingo
seguinte. Naquele dia ansiosamente aguardado, depois de o culto de
adoracdo parecer mais longo que eu ja havia participado, o pastor subiu
ao pulpito e comegou sua mensagem. Durante os 45 minutos seguintes, a
congregacao recebeu uma mensagem severa sobre por que é errado
entregar-se a luxdria. Eu sabia que era errado; eu precisava de respostas
de como dominar a lascivia em minha vida! Sai da igreja mais desanimado
do que nunca. Desde entdo, Deus tem-me mostrado claramente como a
lascivia pode e deve ser dominada na vida do cristdo. Jesus tratou do
assunto em seu Sermao da Montanha:



Ouvistes que foi dito aos antigos: Ndo cometerds adultério. Eu porém,
vos digo que qualquer que atentar numa mulher para a cobicar ji em
seu coracdo cometeu adultério com ela. Portanto, se o teu olho direito
te escandalizar, arranca-o e atira-o para longe de ti, pois te é melhor
que se perca um dos teus membros do que todo o teu corpo seja
langado no inferno. E, se a tua mdo direita te escandalizar, corta-a e
atira-a para longe de ti, porque te é melhor que um dos teus membros
se perca do que todo o teu corpo seja lancado no inferno. Mateus
5.27-30

Infelizmente, essa passagem das Escrituras tem sido muito
desconcertante para alguns. Porém, Jesus ndo diz aos cristdos em lutas
para comegar a arrancar os olhos e cortar o corpo. O problema real que
estd sendo tratado estd na mente. Se a mente se torna corrompida com a
lascivia, ela requererd algum sacrificio severo para reparar o dano. A
lascivia ndo desaparecerd simplesmente. O homem que estd seriamente
determinado a andar em pureza deve tomar algumas medidas drasticas.
As implicagdes sérias das declaracdes do Senhor aqui devem servir como
um incentivo a mais. Existem trés aspectos para a lascivia que devem ser
tratados na vida do crente. Cada um desses elementos leva consigo uma
arma para atacar o problema.

CONDICOES QUE CONTRIBUEM PARA A CONCUPISCENCIA

O espirito deste mundo cria atmosferas espirituais que contribuem
para a concupiscéncia. O apéstolo Jodo disse:

Ndo ameis o mundo nem as coisas que hd no mundo. Se alguém amar
o mundo, o amor do Pai ndo estd nele; porque tudo que hd no mundo,
a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e a soberba da
vida, ndo procede do Pai, mas procede do mundo. Ora, o mundo
passa, bem como a sua concupiscéncia; aquele, porém, que faz a
vontade de Deus permanece eternamente. 1 Jodo 2.15-17

O mundo esta cheio de concupiscéncia. Em termos praticos, o



espirito deste mundo tira proveito do fato de que os seres humanos tém
desejos carnais que lhes sao inatos: o desejo pelo prazer, pelo poder e o
desejo de ganhar. O inimigo constantemente procura criar certas
atmosferas que sdo feitas sob medida para a cobica particular em nés. Em
virtude disso é que o diabo é chamado de principe das potestades do ar.
Por exemplo, se uma pessoa tiver de ir a um shopping, achara 14 uma
atmosfera que promove a cobica. As mulheres em especial sdo vulneraveis
as vitrines nas lojas de roupas. Existe um clima espiritual que instiga as
pessoas a quererem mais e mais. Outro exemplo seria ir assistir a uma
partida de boxe. Esse ambiente incita o orgulho, a raiva e, por fim, a
violéncia. Essas coisas podem realmente ser sentidas no ar. Se for a um bar,
o ambiente o inclinara para a festa. Nao obstante, é o inimigo que trabalha
em cada um desses locais.

Para os homens envolvidos em perversao sexual, deve haver uma
percepcdo constante das atmosferas que tendem a provocar desejos
sexuais. Por exemplo, ndo é aconselhavel a um viciado sexual ir a praia ou
gastar tempo olhando sem compromisso uma prateleira de revistas. Nao
se trata simplesmente se existem ou nao mulheres seminuas para serem
olhadas, mas o homem deve tornar-se sensivel a qualquer lugar que tenha
um ambiente sensual onde espiritos sedutores estao a espreita.

Até a casa deve ser cuidadosamente guardada. A televisao, como ja
analisamos, é uma forma do inimigo poder trazer uma atmosfera lasciva
para sua sala. A melhor abordagem é desembaragar-se disso. No minimo,
o homem deve limitar a freqiiéncia com que assiste a televisdo e ser
extremamente seletivo nos programas a que assiste. Outros itens dentro
da casa que devem ser vistos como ciladas potenciais sdo as revistas,
catdlogos e jornais. Nao ¢é preciso necessariamente corta-los
completamente, mas pelo menos ser cuidadoso sobre o que ha em casa. A
Internet é também uma armadilha possivel do inimigo. Sites de
pornografia sdo, sem davida, os negdcios mais rendosos de comércio na
rede. E importante exterminar impiedosamente da casa tudo o que o
diabo poderia usar em um momento de fraqueza. A pessoa que quer obter
a vitoria sobre a lascivia deve fazer tudo de seu poder para minimizar a
capacidade do inimigo de atingi-lo espiritualmente. Decisdes sacrificiais
como essas sao as que Jesus se referiu quando falou em arrancar os olhos e
cortar as maos.



APAGANDO AS CHAMAS DO INFERNO

Quem pode descrever adequadamente o inferno de viver no espirito
de lascivia? De ser guiado com um chicote, mas nunca estar satisfeito... De
cometer atos humilhantes e degradantes; de se preparar com todo coragao
para uma experiéncia e, entdo, depois de concluida, consideré-la vazia e
insatisfatoria... Ter o préprio pensamento tornando-se tenebroso, maligno
e até louco; machucar aqueles a quem ama freqiientemente; experimentar
uma vida de miséria, desespero e desesperanga; ver-se arrastado cada vez
mais para longe de Deus... Qualquer um que tenha vivido esse tipo de
situacdo sabe mais sobre as chamas do inferno do que pode imaginar.

O viver lascivo é infernal. Novamente, a concupiscéncia é exigente e
nunca se satisfaz. Quanto mais se alimenta a fera, mais voraz ela se torna.
Talvez a reacdo alérgica ao toxico ilustre o desejo ardente pela
imoralidade pela qual alguns sdo consumidos. O corpo fica coberto por
uma erupgao cutdnea que provoca uma coceira intensa. Se a pessoa coga a
area infectada, corre o risco de piora-la e espalha-la para outras partes de
seu corpo. Se ndo coga, sente-se como se fosse ficar louca! E, ainda: mesmo
que raspe com uma lima de metal, alguns minutos depois cocard ainda
mais.

No segundo capitulo, observamos que uma das primeiras coisas que
acontece para a pessoa que trilha o caminho de um estilo de vida de
pecado sexual é que ela se torna ingrata. A espiral da degradacdo é uma
realidade horripilante para muitos. Contudo, as boas novas sao que, se a
pessoa volta pelo mesmo caminho, ela pode sair daquela cova! A gratidao
apaga o fogo da concupiscéncia. Um espirito de gratiddao destréi o
impulso da paixdo para o sexo, porque cria a satisfacdo no coracdao do
homem. Ela acalma a besta, abafa as chamas e cura a coceira. A mensagem
por trds da concupiscéncia é: "Eu quero! Eu quero! Eu quero!" O
sentimento abrigado no coragdo agradecido é: "Veja tudo o que tenho!
Obrigado, Senhor, por tudo o que tens feito e me dado. Nao preciso mais
de coisa alguma". Um coragdo agradecido é um coragdo saciado. Quando
a pessoa esta satisfeita com a vida, ela ndo é dirigida pela cobica do que
ndo deveria ter. Por exemplo, recentemente comi uma grande iguaria
mexicana. Depois, se o garcom me tivesse trazido uma bandeja de costelas
deliciosas ou um bife grosso de filé mignon, ndo teria aceitado qualquer
dos pratos. Eu estava saciado. Meu apetite foi completamente saciado;
nada mais queria.



Existem aqueles que diriam: "Devo ser grato pelo qué? Minha vida é
nada mais do que uma bagunga total. Sou absolutamente infeliz. Sinto-me
pressionado a abandonar habitos que ndo consigo deixar. Minha esposa
esta cansada de mim. Nao tenho prazer no mundo, mas também nao sou
feliz como cristdao. Do que exatamente tenho de ser grato?" Nunca lhes
ocorreu que grande parte do motivo por que estdo em tal condicdo é
devido a seu espirito ingrato e mesquinho. Que perspectiva diferente da
velhinha que vivia na pobreza, que olhou para o pedago de pdo seco e o
copo de d4gua em cima da mesa a sua frente e exclamou: "O qué, tudo isso
e Cristo também?!"

Com isso, lembro-me da histéria de dois garotos, ambos com nove
anos. O pai de Johnny é um advogado muito rico em uma grande cidade.
Por ocasido do Natal, ele comprou para seu filho muitos presentes. O que
ele estava mais empolgado para dar a seu filho era um video game Super
Nintendo. Na véspera de Natal, ele teve o cuidado de coloca-lo atrds da
arvore de Natal, de forma que fosse o Gltimo presente que Johnny abriria.
Na manha seguinte, o garoto de nove anos impacientemente abriu e jogou
para o lado todos os seus presentes. A expectativa de seu pai era imensa
quando Johnny finalmente segurou o tltimo pacote. Ele rasgou o papel de
presente, viu o Nintendo e atirou-o no chdo. "Eu queria o novo Sony
PlayStation!", ele gritou, saindo correndo com raiva para seu quarto e
batendo a porta atrés dele.

Enquanto isso, no coracdo do México, hd um orfanato onde meninos
e meninas ndo-desejados sdo abandonados. A vida naquelas instalacoes
deterioradas é tudo o que o pequeno Juan ja conheceu. Nessa mesma
manha de Natal, um pastor americano apareceu com um caminhdo
carregado de brinquedos usados que ele havia coletado na igreja. Ele
comegou a distribuir brinquedos variados para todas as criangas. Ele ndo
pode deixar de ver Juan olhando parado, de um lado. Ele entrou no
caminhdo e puxou uma bicicleta: os aros da roda estavam quebrados, o
guidado estava torto e tudo o mais. Pedalando pela rampa em diregdo a
Juan, ele disse: "Aqui esta garotinho, essa é para vocé. O menino olhou
para ele, maravilhado. Nunca ninguém lhe dera qualquer coisa. Ele nao
podia acreditar nisso. "Va em frente, Juan. E para vocé". Nisso, 0 menino
acanhado deu um pulo na bicicleta e comegou a andar em volta do
estacionamento, rindo e chorando de alegria.

Esses dois meninos representam as atitudes que podemos escolher
ter na vida. Temos tanto para sermos agradecidos na América. Deus



verdadeiramente derramou Sua graca em nosso pais. Além da
prosperidade de que desfrutamos, ha tudo o que Deus fez para nés como
cristdos. Uma olhada rédpida nas Escrituras revela somente algumas coisas
que Deus da a Seus filhos. Ele deu Seu Filho, o presente mais precioso que
tinha para oferecer, para morrer na cruz por nés: Porque Deus amou o
mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele que
nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna (Jo 3.16). Ele concede a vida
eterna (Rm 6.23) e nos da tudo o que diz respeito a vida e a piedade (2 Pe
1.3). Outorga-nos as chaves do Reino dos céus (Mt 16.19) e concede-nos o
poder de pisar serpentes (Lc 10.19). Ele distribui dons espirituais (1 Co 12)
e nos da o poder de sermos feitos filhos de Deus (Jo 1.12). Concede-nos
um espirito de poder, amor e moderagdo (2 Tm 1.7) e nos dé a vitdria por
intermédio de Jesus (1 Co 15.57). Ele nos dé& toda a sabedoria de que
precisamos (Tg 1.5). O Senhor nos d& o Espirito Santo (At 2.38). Para os
cristdos, ndo hd limite para nossa lista de gratiddo. Se um cristdo ndo é
grato é porque voluntariamente escolhe nao sé-lo.

A gratiddo é uma disposicdo da vida que deve ser encorajada e
nutrida. Se um cristdo espera até que se sinta agradecido, isso pode nunca
acontecer. Ele deve fazer disso uma prioridade, desenvolver o hédbito de
ser grato, ndo importando as circunstancias. Existem duas atitudes basicas
que podem ser tomadas para ajudar. Primeiro, a pessoa precisa
arrepender-se do ato de reclamar. Isso significa pedir ao Senhor que lhe
perdoe por seu espirito de ingratidao. Ele deve assumir o compromisso de
parar de murmurar. Terd de se arrepender da autopiedade, porque é a
disposicao subjacente que promove a ingratiddo. Ele também deve
arrepender-se de ser exigente e egoista na vida. Os cristdos devem
esforgar-se para estar no espirito que Juan estava, em vez da atitude
apresentada por Johnny.

Em segundo lugar, deve aprender a comegar a expressar gratidao.
Ele deve agradecer regularmente ao Senhor por tudo o que tem feito em
sua vida. Deus certamente foi extremamente paciente com aqueles que
lutaram com pecado sexual. Temos muito para sermos gratos! Outro
exercicio pratico é fazer listas de coisas para agradecer. Por exemplo, um
cristdo pode fazer uma lista de todas as coisas das quais ele é grato em sua
vida. Talvez, na semana seguinte, ele faca uma sobre seu trabalho. De
todos os presentes que ja dei para minha esposa, um de seus favoritos é
uma lista emoldurada de 35 qualidades que amo nela, dados em seu 35°
aniversario. Até hoje, ela esta encantada com o presente!



Fazer listas de itens para agradecer terd um efeito incrivel no
espirito em que um homem estd. Para aqueles que sdao especialmente
ingratos, talvez a esposa desses deva ir a locadora mais préxima e alugar o
filme O espirito do natall * A mensagem desse filme é certamente
apropriada para o homem infeliz, que nunca est4 satisfeito com sua vida e

nao consegue encontrar qualquer coisa para agradecer a Deus.

LIMPANDO O COPO

No capitulo quatro, falei sobre a necessidade de retirar a fachada de
santidade e expor a natureza verdadeira do coragdo. No capitulo cinco,
analisamos a mente do homem entregue ao pecado, que é cheia de
perversidade e assim por diante. Essa mesma terminologia é usada por
Jesus ao falar sobre os fariseus. Um dia, Ele estava comendo com os
fariseus, quando um deles o criticou por ndo lavar com ceriménia Suas
maos antes de comer. Isso seria comparavel a um cristdo ndo curvar sua
cabeca, dando gracas pelo alimento antes de comer. Jesus voltou-se para
eles e disse: E o Senhor lhe disse: Agora, v0s, fariseus, limpais o exterior do copo
e do prato, mas o vosso interior estd cheio de rapina e maldade. "Loucos! O que fez
o exterior ndo fez também o interior? Dai, antes, esmola do que tiverdes, e eis que
tudo vos serd limpo (Lc 11.39-41).

Lidei com milhares de homens em pecado sexual durante os tltimos
15 anos. Muitos aprenderam a limpar o exterior. Eles freqiientavam
assiduamente a igreja, deixaram sua vida pregressa de diversdo e farra, e
se arrependeram da rebelido aberta que mantinham com relacdo a Deus.
Exteriormente, pareciam estar agindo certo. Contudo, era uma outra
questdo interior. Embora tenham limpado o exterior do copo, seu mundo
interior ainda estava cheio de impureza, como o Senhor disse dos fariseus
em outra ocasido: auto-indulgéncia (Mt 23.25).

Jesus ndo repreendeu os fariseus por limpar a vida deles exterior-
mente. E agradavel a Deus ir a igreja e arrepender-se das provas visiveis
de impureza. Ele procurava ensinar-lhes que é importante da mesma
forma limpar a vida por dentro também. Muitos homens que eram
controlados por uma concupiscéncia propulsora conseguiram dominar os
atos externos do pecado sexual, mas ainda sdo consumidos pela

concupiscéncia por dentro. Algo deve mudar na vida interior.

*N.T.: Uma das muitas e célebres adaptacées do Conto de Charles Dickens.



Jesus deu a resposta aos fariseus naquele dia. Dai, antes, esmola do
que tiverdes, e eis que tudo vos serd limpo (Lc 11.41). Com aquela Palavra, Ele
tocou diretamente no problema. No coracdo deles, os fariseus ndao eram
doadores, mas recebedores. Quao diferente era nosso Salvador! Ele
passou Seu ministério inteiro servindo os outros. Sua vida foi dedicada a
praticar atos de misericérdia. Constantemente, sacrificou-Se pelos outros,
mostrando sempre generosidade, cura, libertacdo, ensinando e doando. O
que estava dentro dEle foi expresso na forma de misericérdia, amor e
compaixao.

Naquela tnica palavra, doando, Ele dé a resposta para a pessoa que
aprendeu a tomar as atitudes da religido e ainda esta cheia de impureza.
Esta palavra, que é usada umas duas mil vezes nas Escrituras, descreve a
natureza fundamental de Deus e, conseqiientemente, o que significa ser
piedoso. Descreve também por que muitos continuam derrotados.

Os passos esbocados neste livro levarao o homem que esta em lutas
a vitéria. Os acessos pelos quais o diabo estava agindo podem ser
fechados. Dessa forma, Deus podera tratar a carne do homem,
submetendo-o ao Seu processo poderoso de disciplina. O homem pode
esquivar-se das maquinacbes do inimigo, experimentar um
quebrantamento real com relagdo a esse assunto e desenvolver uma vida
devocional maravilhosa. Contudo, se ele quiser ser limpo interiormente,
uma transformacao terd de ocorrer dentro dele. Ele deve receber menos e
dar mais!

2

A concupiscéncia é uma paixdo - uma paixdo egoista. Olhar com
malicia para o corpo de alguém ¢é buscar tomar algo daquela pessoa para
si. O desejo sexual gira inteiramente em torno da satisfacdo da propria
carne. E um narcisismo absoluto. Existe uma outra paixao disponivel para
o filho de Deus. E o que motivou Jesus a dar Sua vida na cruz do Calvario.
Lucas chamou de Sua paixao (At 1.3). Ha um rio celestial na qual a pessoa
pode imergir para satisfazer as necessidades de outras pessoas. E o fogo
santo no qual Deus vive - uma paixdo em ajudar os necessitados. Para o
homem que passou sua vida inteira no narcisismo, esse conceito soa
completamente estranho. "Veja, cara, s6 quero ser libertado desse
problema de lascivia. Nao estou procurando virar o mundo de cabeca
para baixo. Contudo, essa é a resposta que Jesus deu aqueles que
precisavam de uma grande purificagdo interior. Ele disse para dar. E o
espirito oposto de querer ganhar para si mesmo.



O que exatamente Jesus quis dizer quando declarou o segundo
maior mandamento sob o qual a Biblia inteira se apéia? Quando Ele disse
que devemos amar nosso proximo como a nés mesmos. Jesus quis dizer,
como o espirito do mundo afirma, que devemos primeiro aprender a amar
a n6és mesmos? Nao! Se existe uma coisa que é verdade sobre aqueles que
estdo em pecado sexual, é que eles fizeram um trabalho completo de amar
a si mesmos. Na realidade, estdo tdo empenhados em satisfazer a si
mesmos, que magoaram todas as pessoas que se aproximaram deles. Com
certeza, Jesus quis dizer algo diferente disso! Porque qualquer um que
faca um exame superficial da vida no Novo Testamento pode ver
claramente que o fundamento da vida crista envolve fazer o bem para os
outros. Amar os outros ndo é uma sugestdo, mas um mandamento! Se
vocé examinar os Dez Mandamentos, descobrird que os quatro primeiros
tratam de nosso amor para com Deus e os seis tltimos de nosso amor para
com os outros. Na realidade, deixe-me ir um pouco além. Toda vez que
uma pessoa peca, estd pecando contra Deus e/ou contra outra pessoa.

Jesus disse:

Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos outros; cono
eu vos amei a vos, que também vds uns aos outros vos ameis. Nisto
todos conhecerio que sois meus discipulos, se vos amardes uns aos
outros. (Jo 13.34,35). Paulo aconselhou: A ninguém devais coisa
alguma, a ndo ser 0 amor com que VoS ameis Uns aos outros; porque
quem ama aos outros cumpriu a lei (Rm 13.8). Pedro advertiu: Mas,
sobretudo, tende ardente caridade uns para com os outros, porque a
caridade cobrird a multiddo de pecados (1 Pe 4.8). Por fim, Jodo
declarou: NOs o amamos porque ele nos amou primeiro. Se alguém
diz Eu amo a Deus e aborrece a seu irmdo, é mentiroso. Pois quem
ndo ama seu irmdo, ao qual viu, como pode amar a Deus, a quem ndo
viu? (1 Jo 4.19,20).

Amar os outros no poder de Deus ndo é um conceito vago, mistico.
Em termos mais simples, significa dar a si mesmo. Jesus disse: Dai, antes,
esmola do que tiverdes, e eis que tudo vos serd limpo. Conforme a pessoa
aprende a tornar-se um doador em seu coracdo, comeca a ver tudo na vida
de um modo diferente. Ela sera limpa interiormente.

Em um nivel préatico, um modo certo de entrar nessa paixao celestial
é comecar a ver as necessidades dos outros. Os pecadores sexuais sdao
peritos em tomar um cuidado extremo com cada uma de suas
necessidades e desejos, e pouquissimo interesse tém mostrado pela vida



dos outros. Paulo expressou o que é o amor de um modo pratico:

Nada fagais por contenda ou por vangloria, mas por humildade; cada
um considere 0s outros superiores a si mesmo. Ndo atente cada um
para o que é propriamente seu, mas cada qual também para o que é
dos outros. De sorte que haja em vds 0 mesmo sentimento que houve
também em Cristo Jesus (Fp 2.3-5).

Indiscutivelmente, esse era o propdsito que Jesus tinha a nosso
respeito. Ele foi paciente e extremamente misericordioso para cada um de
noés. Ele tem procurado fazer tudo dentro de Seu poder para nos fazer
bem. Contudo, muitos sdo como o servo que foi perdoado de uma grande
divida, mas rapidamente se esqueceu da misericérdia concedida a ele e,
entdo, mostrou uma falta de misericérdia por seu irmdo. O rei lhe disse:

Entdo, o seu senhor, chamando-o a sua presenga, disse-lhe: Servo
malvado, perdoei-te toda aquela divida, porque me suplicaste. Nao
devias tu, igualmente, ter compaixdo do teu companheiro, como eu
também tive misericordia de ti? (Mt 18.32,33).

Jesus disse: Curai os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai os mortos,
expulsai os demonios; de graca recebestes, de graca dai (Mt 10.8). Em outras
palavras, saia e va ao encontro das necessidades dos outros. Comece a ver
as outras pessoas como Deus as vé. Quando fizer isso, a compaixdo do
Senhor comegard a crescer em vocé. Uma mudanga gradual comecara a
acontecer em seu coragdo. Em vez de ver as pessoas como objetos de uso
para seus propdsitos narcisistas, comecard a vé-las como pessoas com
problemas, lutas e dores. Vocé comegard a investir na vida delas para o
bem delas. Essa é a vida cristd normal. Qualquer um pode afirmar ser
seguidor de Cristo, mas aqueles que tém verdadeiramente o Espirito de
Deus dentro de si serdo conseqiientemente compelidos a amar as outras
pessoas. Oswald Chambers disse: "Quando o Espirito Santo derrama o
amor de Deus em nosso coragao, entdo esse amor exige cultivo. Nenhum
amor na terra se desenvolvera sem ser cultivado. Temos de nos dedicar a
amar, o que significa identificar-nos com os interesses de Deus por outras
pessoas'.1

Jesus disse que deviamos dar o que esta dentro. Se o pecado estd no
coracao, o melhor lugar para tratar disso nao seria no coragao? Todos estes



males procedem de dentro e contaminam o homem, disse Jesus (Mc 7.23). A
chave é converter o coracdo para um coragdo bondoso, orando pelos
outros. Quando o homem aprender a interceder verdadeiramente pelas
necessidades de outras pessoas, acontecerda uma transformacdo. Ele se
tornara um doador em seu coracdo, em lugar de recebedor. Deus quer que
haja um espirito de béncdo dentro de Seu povo o tempo todo. Quanto
mais um homem ora pelos outros, menos fica irritado, ofendido e

provocado por eles; e sim, sdo menos atraentes para ele sexualmente.

Orar pelos outros é definitivamente um enorme passo na direcao
certa. A mudanca logo aparecerd do coracdo em atitudes. A velha
mesquinhez serd substituida por um novo espirito de doagdo. Da mesma
maneira pela qual o velho avarento foi transformado, a pessoa logo estara
procurando por oportunidades para suprir as necessidades. Ela se
deleitard em dar seu tempo, dinheiro e posses. O mais importante, doara a
sua vida tdo-somente para que outros prosperem e sejam abengoados.

A melhor forma de comegar esse processo é encontrando uma
necessidade e suprindo-a. Lembro-me de quando estava em meus
primeiros dias de liberdade. O Senhor comecou a incomodar meu coragao
para comecar a distribuir bolsas com artigos de necessidades para os
mendigos nas ruas de Sacramento. Peguei meu préprio dinheiro e fui as
lojas de artigos de segunda mao e comprei toda mochila, maleta e bolsa de
gindstica que pude encontrar. Entao, enchi as bolsas com todos os tipos de
coisas que imaginava ser uma béncdo para aqueles homens que estavam
morando nas ruas. Fiz isso por varias semanas até que o Senhor me disse
que estava na hora de parar. Que oportunidade maravilhosa de exercer
misericérdia para com os outros, ndo esperando receber coisa alguma em
troca. Foi a primeira vez que entendi verdadeiramente o que Jesus quis
explicar quando disse: Tenho-vos mostrado em tudo que, trabalhando assim, é
necessdrio auxiliar os enfermos e recordar as palavras do Senhor Jesus, que disse:
Mais bem-aventurada coisa é dar do que receber (At 20.35).

As possibilidades de se dedicar as necessidades dos outros sao
ilimitadas. Os ministérios das clinicas de repouso estdo sempre
procurando voluntdrios para ajudar os idosos que geralmente foram
esquecidos e abandonados pela familia e pelos amigos. Que lugar
maravilhoso viver pela misericérdia que Deus lhe mostrou! Os ministérios
nas prisoes precisam de homens que se interessem por aqueles que estdo
atrds das grades. As criancas precisam de professores de escola dominical
que se importem pela vida delas; as cozinhas publicas que servem sopa



para os pobres precisam de pessoas que aparecam e sirvam de forma
altruista. Se ndo houver outra coisa a fazer, pode-se ir ao seu pastor e
oferecer-se para servir em qualquer trabalho necessario a fim de ajudar o
ministério. A maioria dos pastores esta sobrecarregada com obrigagdes
pastorais e varios problemas com relagdo aos membros de sua
congregacao, e ha poucas pessoas dispostas a dar seu tempo.

2

E muito importante que a pessoa ndo se envolva em situagdes que
trardo gléria a si mesmo. Homens que estiveram envolvidos em pecado
sexual devem primeiro aprender a se tornar servos.

Envolver-se em uma posicao de lideranga, onde é visto por outros,
frustrara o propoésito inteiro. Jesus disse: Guardai-vos de fazer a vossa esmola
diante dos homens, para serdes vistos por eles; alids, ndo tereis galarddo junto de
vosso Pai, que estd nos céus. (Mt 6.1). A pessoa precisa servir
desinteressadamente, ou nada mudara dentro dela.

Se 0 homem livrar-se dele mesmo, logo compreenderd a béngao de
ser um doador. Nao haverd demonio no inferno que possa impedi-lo de
viver por meio do amor de Deus pelas outras pessoas. Até que comece a
fazer isso, permanecera aprisionado atrds das paredes de seu egoismo.

Feche todo o acesso que o inimigo possa ter para atingir sua alma,
desenvolva e nutra um espirito de gratiddo e aprenda a ser um doador em
vez de um recebedor. Esses exercicios espirituais transformardo o modo
como vocé vé as outras pessoas; vocé comegard a vé-las por meio dos
olhos dAquele que sacrificou Sua vida por vocé e por elas.

Capitulo 17
COMO SER UM GRANDE AMANTE
(UM CAPITULO PARA HOMENS CASADOS)

Um novo mandamento vos dou:Que vos ameis uns aos outros; como
eu vos amei a vos, que também vds uns aos outros vos ameis. Jodo
13.34

Nossa sociedade da uma énfase tremenda ao sexo. Don Juan e
Casanova sdo enaltecidos como herdis, muito embora tenham sido ambos



viciados sexuais obcecados pela proxima conquista. Hollywood é infalivel
em seu retrato do heréi como o grande amante que tem um vasto namero
de mulheres a sua disposicdo. Raramente o ator principal é um homem
casado feliz e fiel a esposa. A mensagem transmitida pela industria
cinematografica é que é bom e aceitavel ser sexualmente ativo com muitos
parceiros. A apresentagdo do mundo de um grande amante mascara a
realidade do gigold narcisista, que muda de mulher para mulher,
procurando desesperadamente preencher um vazio em sua vida.

Talvez a razao de Hollywood promover tao facilmente o adaltero é
porque este tem uma idéia superficial do que seja o amor. Nos filmes, o
amor é uma torrente irresistivel de emocdo, que toma conta da pessoa
quase contra a propria vontade. Quantos filmes existem onde a mulher
casada inevitavelmente se apaixona por outro homem? Ela sabe que é
errado, mas simplesmente nao sabe como sair dessa. E claro que o marido
é sempre apresentado como um monstro, de forma que todo mundo se
alegra quando a esposa angustiada finalmente cede aos proprios
sentimentos e comete adultério.

O conceito mundano de amor é extremamente superficial e vai além
das emogdes que a pessoa sente em um momento em particular. Uma vez
que se espera que cada pessoa considere os proprios interesses antes dos
interesses dos outros, o amor ndo é mais significativo do que os
sentimentos reforcados de um novo relacionamento. O conceito de amor
de Hollywood é, na realidade, nada mais do que a concupiscéncia sexual.
Com base nesta nocao, as emocdes de uma pessoa sao o fundamento para
o amor. Pode-se, entdo, dizer seguramente que o compromisso é tdo
seguro quanto as paixdes instaveis de uma pessoa. Conseqiientemente,
nao é de se admirar que o indice de divércio esteja subindo vertiginosa-
mente na América durante os ultimos 40 anos, porque o nivel de
dedicacdo e o sentimento de compromisso que as pessoas tém umas para
com as outras tem decaido continuamente.

AMOR BIBLICO

A Biblia apresenta o significado correto da palavra amor. Ele ndo é
fundamentado em sentimentos misteriosos, que subjugam alguma pessoa
infeliz. E ndo s6 uma decisdo premeditada e proposital, como também um
ato desinteressado de tratar outra pessoa com bondade e respeito. Disse o
apostolo Joao:



Nisto conhecemos o amor: que Cristo deu a sua vida por nds; e
devemos dar nossa vida pelos irmdos. Ora, aquele que possuir
recursos deste mundo, e vir a seu irmdo padecer necessidade, e
fechar-lhe o seu coragio, como pode permanecer nele o amor de Deus?
Filhinhos, ndo amemos de palavra, nem de lingua, mas de fato e de
verdade (1 Jo 3.16-18 ARA).

O nivel de compromisso de um marido para com sua esposa vem,
em grande parte, porque ele se dedicou ao estilo de vida desinteressado
do cristianismo. Bons sentimentos podem ir e vir, mas o compromisso de
um cristdo com sua esposa é para o resto da vida. Esse nivel de devocao
para com outra pessoa ndo é dificil para o homem que esta vivendo com
um interesse sincero pelas necessidades e sentimentos das outras pessoas,
especialmente sua esposa e familia.

O fundamento do amor biblico é fundamentado na acao da pessoa,
ndo nos sentimentos. Quando um homem é gentil com sua esposa, por
exemplo, ele a estd amando; assim, quando for indelicado com ela, ndo a
estard amando. Uma vez que o amor é uma agdo que a pessoa pode
escolher fazer, suas emogdes devem sempre ser secunddrias a sua conduta.
E por isso que Jesus podia ordenar a Seus seguidores que amem seus
inimigos. Ele ndo esperava que eles tivessem sentimentos ternos quando
outros os maltratassem. Ele lhes deu instrugdes praticas de como tratar
essas situacoes:

Mas a vos, que ouvis, digo: Amai a vossos inimigos, fazei bem aos
que vos aborrecem, bendirei os que vos maldizem e orai pelos que vos
caluniam. Ao que te ferir numa face, oferece-lhe também a outra; e ao
que te houver tirado a capa, nem a tinica recuses. E dd a qualquer
que te pedir; e ao que tomar o que é teu, ndo lho tornes a pedir. E
como v0s quereis que os homens vos facam, da mesma maneira fazei-
lhes vos também. Lucas 6.27-31

O homem que deseja ser um grande amante de acordo com os
padrdes biblicos tem o0s recursos para fazer isso; nao simplesmente porque
é uma escolha que ele pode fazer, mas porque o Espirito Santo habita
dentro dele e amara os outros por seu intermédio. Os mesmos principios
ensinados nas Escrituras sobre como um cristdo deve tratar os outros
devem também se aplicar ao seu conjuge. De fato, quando Jesus disse que



amassemos 0 Nosso proximo como a nés mesmos, deve-se chegar a certeza
de que o seu préximo mais proximo é sua esposa! Para fins de nosso
estudo, seria util examinar a dissertacdo de Paulo sobre o amor em 1

Corintios 13.

O amor é muito paciente e bondoso, nunca é invejoso ou ciumento,
nunca é presuncoso nem orgulhoso, nunca é arrogante nem egoista,
nem tampouco rude. O amor ndo exige que se faca o que ele quer.
Nio ¢é irritadico, nem melindroso. Nao guarda rancor e dificilmente
notard o mal que outros lhe fazem. Nunca estd satisfeito com a
injustica, mas se alegra quando a verdade triunfa. Se vocé amar
alguém, serd leal para com ele, custe o que custar. Sempre acreditard
nele, sempre esperard o melhor dele, e sempre se manterd em sua
defesa [...] o amor continuard para sempre. 1 Corintios 13.4-8a BV

Nessa passagem da Escritura, foi dada ao homem casado uma
riqueza de informacdes sobre como ser um grande amante. Vamos
examinar esses elementos diferentes do amor no contexto do casamento.
Paulo comeca seu ensino dizendo que o amor verdadeiro é paciente com a
outra pessoa. Esse é um grande problema para muitos maridos. Muitos
homens que estiveram envolvidos em pecado sexual tendem a aproximar-
se do leito matrimonial com uma falta de interesse genuino pelos
sentimentos da esposa. Eles geralmente véem a esposa somente como
objeto para ser usado a fim de satisfazer suas necessidades sexuais. A
necessidade dela é amplamente ignorada. E fato que as mulheres se
aquecem sexualmente em um ritmo muito mais lento do que os homens.
O homem envolvido em um estilo de vida imundo freqiientemente nao
tem paciéncia para mostrar interesse pelas necessidades sexuais da esposa.
Justamente quando ela estd aquecendo-se sexualmente para o marido, ele
ja terminou e estd pronto para virar-se para o lado e dormir. Esse ato
ostensivo de narcisismo é muito infeliz, porque é uma oportunidade
maravilhosa de o marido colocar as necessidades dela acima das proprias
necessidades e demonstrar-lhe o amor que ajudara a manter o casamento.

Igualmente importante é a necessidade da bondade. O amante
biblico verdadeiro ¢ um homem que é gentil e améavel com sua esposa. Ele
nado pode gritar com ela durante o jantar e depois esperar que ela esteja
"disposta" na mesma noite! Muitas esposas foram emocionalmente



espancadas durante anos por maridos rudes e controladores. As mulheres
sdo muito sensiveis e frageis. Precisam ser tratadas com gentileza. Na
verdade, o marido deve aprender a ser um cavalheiro. Conforme o marido
aprende a tratar sua esposa com ternura, as paredes que ela construiu com
o passar do tempo serdo, por fim, derrubadas. Normalmente, uma mulher
amaria fazer mais para agradar a seu marido, mas a rispidez dele a deixa
amedrontada. Porém, se a confianga for gradualmente restabelecida, ela
podera "sair de sua concha". No amor ndo existe medo; antes, o perfeito amor
langa fora o medo (1 Jo 4.18a ARA), disse o apdstolo Jodo. Se o marido
restabelecer a confianca que quebrou, a vida de amor entre ele e sua
esposa sera restabelecida.

Outras caracteristicas do amor dgape é que ele ndo é ciumento ou
invejoso.

Devido a tremenda carga de culpa que os viciados sexuais carregam
consigo, freqiientemente temem subconscientemente que a esposa esteja
sendo infiel. Eles se tornam ciumentos, imaginando todos os tipos de
coisas - pura parandia. Geralmente, isso é somente uma projecdo da
propria culpa. Conforme comecam a emergir do mundo pequeno e
narcisista em que viveram por tanto tempo, essas insegurancas
gradualmente se dissipam.

O amante biblico também nunca ¢ altivo nem arrogante. Quando eu
estava profundamente em pecado, realmente pensava que minha esposa
era tremendamente sortuda em estar comigo! Desenvolvi tal atitude ao
longo dos anos, porque eu me sentia confiante de que sempre poderia
encontrar outra mulher para me amar. Naquela ocasido, eu ndo conseguia
ver que pessoa Vil eu era por dentro. Ndo era minha esposa que era
sortuda, mas eu era afortunado! Isso se tornou real para mim quando ela
me deixou e requereu o divércio. De repente, percebi que a probabilidade
de encontrar outra mulher que amasse a Deus e seu marido era remota.
Misericordiosamente, o Senhor restabeleceu meu relacionamento com
minha esposa, e minha atitude nunca mais foi a mesma. Uma das coisas
que aprendi ao longo dos anos é o quanto uma mulher respeita a
humildade em um homem. Sempre imaginei a humildade como algo que
levaria a mulher a perder o respeito por seu marido, mas exatamente o
oposto é verdadeiro.

Isso nos leva a caracteristica mais importante do amor. Paulo disse
que o amor verdadeiro ndo busca os préprios interesses. Posso lembrar-



me vividamente do qudo narcisista eu era com minha esposa. Olhando
para trds, parece que tudo em nossa vida girava em torno do que eu
queria, como eu queria que as coisas fossem, o que me fazia feliz e assim
por diante. Minha esposa era forcada a satisfazer com dificuldade
qualquer tipo de prazer que ela pudesse ter na vida, muito parecido com
um cachorro debaixo da mesa esperando por alguns pedacos de comida.
Esse estilo de vida narcisista foi transportado também para o quarto. O
sexo era primeiramente somente para meu prazer. Ndo me ocorria que
minha esposa também pudesse desfrutd-lo e experimentar uma
intimidade verdadeira com seu marido.

Felizmente, conforme comecei a amadurecer em minha fé e assumir
a responsabilidade por meus atos, fui forcado a enfrentar o fato de que eu
havia sido extremamente narcisista em todas as areas de minha vida.
Como vimos no ultimo capitulo, se 0 homem interior tiver de ser limpo,
devera acontecer uma grande transformacado: de recebedor precisa ser
transformado em doador. Foi isso exatamente o que o Senhor comegou a
fazer dentro de mim. A convic¢do interior sobre meu narcisismo abriu
meus olhos para as necessidades de minha esposa. Comecei a perceber
que ela, como mulher, tinha necessidades emocionais que deveriam ser
supridas nos momentos de intimidade. Aprendi também a colocar seus
desejos acima dos meus. Comecei a me perguntar coisas como: "O que
posso fazer para agradar a ela?" "Do que ela gostaria?"

Como me tornei menos narcisista, nossos momentos de intimidade
se tornaram mais agradaveis. Eu ndo precisava mais me entregar a
idealizagdes em profusdo para consumar o ato. Gradualmente, o prazer de
ter uma vida sexual saudavel com minha esposa foi o suficiente para
manter-me satisfeito. Ndo somente minha concupiscéncia por outras
mulheres diminuiu, como também meu amor por minha esposa
aumentou. Ela comegou a retribuir quando viu a mudanca que estava
ocorrendo em mim. Conforme nosso amor crescia, as paredes de protecao
comegaram a ruir e comecamos a trabalhar juntos, em vez de um contra o
outro, como marido e mulher devem ser.

Além disso, o homem que tem um amor verdadeiro ndo se irrita
nem é desconfiado. Ele ndo guarda rancores contra aqueles que
aparentemente lhe ofenderam. Gradualmente, aprende a livrar-se dele
mesmo e ver a importancia daqueles ao seu redor. Que vida infernal é ser
continuamente consumido pelos préprios direitos. C. S. Lewis disse:



"Devemos visualizar o inferno como um estado onde todos estio
perpetuamente preocupados com a propria dignidade e progresso,
onde todos tém uma queixa e vivem as paixOes mortais sérias da
inveja, da presungdo e do ressentimento" .1

Como ja analisado, o homem em pecado sexual levou uma vida de
engano. Quando ele comega a sair dessas trevas, passa a desenvolver um
novo gosto pela verdade - ainda que as proprias custas. Quando assume a
responsabilidade pelo que tem sido, ele abandona sua vida dupla, sua
esposa sente que a vida de engano e negagao esta desintegrando-se, e ela
transborda com grande esperanca. No entanto, se o marido envolvido em
imoralidade continuar a transferir a culpa ou minimizar seu pecado, a
esposa ndo sentird que pode confiar nele. Admitir sua natureza pecadora
tira o homem das trevas e o traz para a luz.

Quando Paulo estava terminando seu discurso, era como se o0s
adjetivos tivessem saindo em abundéncia de dentro dele. "Vocé sempre
acreditara nele, sempre esperara o melhor dele e sempre se mantera firme
para defendé-lo; o amor dura para sempre". Muitos viciados sexuais
casados exigem esse tipo de amor da esposa, mas eles mesmos dao muito
pouco disso. A esposa retribuird ao que o marido tem-lhe dado. E sua
responsabilidade amé-la primeiro. Vés, maridos, amai vossa mulher, como
também Cristo amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela (Ef 5.25).
Conforme sentir a lealdade e o compromisso dele, normalmente retribuira
dessa maneira. Se ele mostrar que acredita nela, a confianga nele comegara
a crescer.

UMA VISAO DIFERENTE DA PROPRIA ESPOSA

Muitas, muitas vezes, ao longo dos anos no Pure Life, estivemos na
posicdo infeliz de ter de consolar um homem arrependido pela perda de
sua esposa. E sempre uma situacdo muito triste. Finalmente, o homem
volta a seu juizo e sinceramente toma os passos para um arrependimento
real, mas entdo é tarde demais. A esposa foi magoada durante muito
tempo e resolveu dar um basta. Depois que essa decisdo foi tomada em
seu coragdo, é quase impossivel para ela mudar de idéia. Algo dentro dela
se fechou. Fechou seu coragdo para o marido e escolheu continuar a vida
sem ele.



Outros homens tém mais sorte. Suas esposas ainda nao chegam a
esse estado. Eles comegaram o processo de arrependimento a tempo. Estao
agora na posicdo invejavel de ter uma esposa que pode ajuda-los no
processo de restauragdo. Salomao entendeu o valor de ter uma esposa no
meio dessa luta. Depois de advertir os homens sobre as conseqiiéncias de
se entregar ao pecado, ele procura aconselhar os maridos a se deleitarem
com as proprias esposas, em lugar de ir atras de mulheres estranhas:

Bebe a dgua da tua cisterna e das correntes do teu pogo. Derramar-se-
iam por fora as tuas fontes, e pelas ruas, os ribeiros de dguas? Sejam
para ti s6 e ndo para os estranhos contigo. Seja bendito o teu
manancial, e alegra-te com a mulher da tua mocidade, como cerva
amorosa e gazela graciosa; saciem-te 0s seu s seios em todo o tempo; e
pelo seu amor sé atraido perpetuamente. E por que, filho meu,
andarias atraido pela estranha e abragarias o seio da estrangeira?
Porque os caminhos do homem estio perante os olhos do SENHOR, e
ele aplana todas as suas carreiras. Quanto ao impio, as suas
iniqiiidades o prenderdo, e, com as cordas do seu pecado, serd detido.
Ele morrerd, porque sem correcdo andou, e pelo excesso da sua
loucura, andard errado. Provérbios 5.15-23

Existem trés palavras de acao que quero examinar brevemente neste
capitulo da Biblia. Em primeiro lugar, Salomdo diz que o homem deve
alegrar-se com a mulher da sua mocidade. Esse é o espirito de gratidao da
qual ja falamos a respeito. Em vez de ter uma atitude queixosa pelo que
Deus lhe deu, deve desenvolver um coracdo grato por sua esposa. Ela é
uma béngdo maravilhosa de Deus para ele.

Em segundo lugar, Salomao instrui o homem a se saciar com os
seios de sua esposa. Obviamente trata-se da intimidade. E a satisfagdo
decorrente de ter um coragdo agradecido. A satisfacdo esta disponivel
para o homem que esta disposto a permitir que Deus o transforme.

Por ultimo, ele exclama: E pelo seu amor sé atraido perpetuamente. E por
que, filho meu, andarias atraido pela estranha? Talvez eu possa parafrasear
desse modo: "Sé atraido por sua esposa. Se o Senhor pode ajuda-lo a se
excitar com seu amor, por que vocé iria querer ir para a cama com alguma
prostituta?"



Isso aponta as obras de Deus que o homem carnal ndo consegue
compreender. O Senhor tem o poder de capacitar um homem a se
satisfazer com o que ele recebeu. Isso exige paciéncia e obediéncia.
Quando o homem obedece a Deus, entdo o Senhor pode ajudé-lo e
abencoé-lo. Isso leva tempo.

Temos um retrato maravilhoso desse conceito por meio da histéria
dos israelitas (conforme mencionado antes) no deserto com Moisés. Ja
mencionamos essa histdria antes, quando estdvamos mostrando como
Deus permite que uma pessoa faga o que ela insiste em querer fazer.
Vamos voltar a essa histéria, de forma que possamos ter uma
compreensdo melhor da ajuda de Deus na batalha com a carne. S6
precisaremos examinar uma pequena parte da narrativa para entender a
mensagem.

E o vulgo, que estava no meio deles, veio a ter grande desejo; pelo que
os filhos de Israel tornaram a chorar e disseram: Quem nos dard
carne a comer? Lembramo-nos dos peixes que, no Egito, comiamos de
graga; e dos pepinos, e dos meldes, e dos porros, e das cebolas, e dos
alhos. Mas agora a nossa alma se seca; coisa nenhuma hd sendo este
mand diante dos nossos olhos. Niimeros 11.4-6

Essa historia ilustra ambos o espirito de concupiscéncia e como Deus
procura oferecer um escape. Os filhos de Israel estavam vagando no
deserto, porque o Senhor tentava purificd-los do amor a idolatria egipcia
antes de envia-los a Terra Prometida. Tudo no plano de Deus dependia da
permissdo deles ou ndo para que o Senhor os transformasse de idolatras
maus em uma nagao santa. Os "desejos vorazes" que levaram os israelitas
a se rebelarem sdo compardveis a concupiscéncia que levou muitos
cristdos a mesma situagdo miserdvel. Os homens se mantém aprisionados
na memoria dos encontros sexuais do passado. Eles tentam
constantemente reviver essas experiéncias - ter novamente a sensacao.
Eles ndo estao dispostos a se entregar e aceitar o plano de Deus para a
vida deles. Eles querem viver na sombra do Monte Sinai, mas nao estao
dispostos a deixar o Egito. Entdo, uma murmuracdo e inquietacdo
constante tomam conta do coracdo deles.

O mand é um retrato da esposa. Deus lhe deu uma resposta para o
apetite em seu corpo. Mas 0 mand é um tédio para o homem que esta
acostumado a comer da arvore de variedades. Ele nao estd disposto a se



permitir estar satisfeito. Deus tem uma resposta para aqueles que
sinceramente querem isso. Ela é encontrada nas palavras de reclamacdo
dos murmuradores: Mas agora a nossa alma se seca; coisa nenhuma hd sendo
este mand diante dos nossos olhos (Nm 11.6). Se um homem aprender a amar
sua esposa, a despeito de como ele possa sentir-se por dentro, Deus
tirara o apetite que ele tem por outras mulheres e dara em seu lugar um
desejo por sua esposa. "Se atraido por sua esposa. Se eu posso ajuda-lo a
se excitar com seu amor, porque vocé iria querer ir para a cama com
alguma prostituta?" Deus ajudard o homem a se excitar com o amor de sua
esposa, se ele aprender a amé-la como o Senhor a ama. E o meu teste-
munho do que Deus fe2 em minha vida. Eu estou satisfeito. Exatamente
como a multidao no deserto, cada um terd de decidir se quer estar
satisfeito.

Parte do problema com os viciados sexuais é que viveram na pista
rapida das experiéncias sexuais por tanto tempo que dificilmente
conseguem ir para a pista lenta e obedecer ao limite de velocidade. Se um
homem estd acostumado a dirigir a 80km/h, percorrer um caminho a
55km/h parece passo de tartaruga. Isso deixa a carne louca. Contudo, se
ele entrar na pista lenta e se forcar a ficar ali, o frenesi que ele sente por
dentro conseqiientemente diminuira e 55km/h parecera rapido!
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O problema com tentar viver a 80 km/h é que ninguém pode
manter esse nivel. A vida ndo foi feita para ser vivida nesse ritmo.

A figura 17-1 mostra a vida do viciado sexual tipico. Ele ndo esta
disposto a viver no limite de 40-60 km/h como qualquer outra pessoa. Ele
estd continuamente procurando por experiéncias maiores, novas
conquistas e pecado. Uma vez que existe um preco pelo pecado, depois
que ele atingiu o ponto culminante de sua concupiscéncia, ele submerge
nas profundidades do desespero e da desesperanca. Ele acredita que o
tnico caminho para escapar da depressdo é encorajando-o com uma nova
experiéncia sexual. E ao que Salomao se referia quando disse: E por que,
filho meu, andarias atraido pela estranha? (Pv 520a). E a atracio da
idealizacdo. A figura 17-2 mostra a vida de um homem satisfeito com o
amor de sua esposa. Sua vida ndo é caracterizada por cumes e vales
extremos. Uma vez que ele ndo experimenta o desespero do pecado, ndo
sente a necessidade de se excitar com a falsa velocidade do sexo ilicito. Ele
esta satisfeito em levar sua vida a 50 km/h. O que ha de errado com isso?
Se Deus pode torna-lo satisfeito com a prépria esposa, isso nao é melhor
do que tentar viver em um ritmo para o qual ele ndo foi criado? Isso
parece inalcangavel para alguns, mas somente porque eles estdo
acostumados a levar a vida por seus sentimentos, em vez de pela fé.
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Concluirei esse capitulo com uma histéria muito legal que meu



amigo Mike Broadwell me contou certa vez. Sua sobrinha estava
observando um peixe dourado nadar de um lado para outro em seu
aquaério. Isso deixou a menininha muito triste porque parecia uma vida
sem gracga, nadar de um lado para outro no mesmo velho aquario. Tudo
era sempre o mesmo; nada mudava. O pobre peixe nunca teria qualquer
outra coisa para esperar da vida. Isso pareceu tragico para aquela
garotinha sensivel. O tio Mike sabia exatamente o que dizer: "Annie, Deus
criou esse peixinho dourado com uma memoéria mintscula. Quando ele
chega ao fim do aquaério, ele ja se esqueceu completamente de onde ele
acabou de estar e, quando se volta, € um territério inteiramente novo para
ele!" Deus tem o poder de fazer o mesmo milagre no cora¢do humano!
Quando o homem sai da pista rapida da atividade sexual, o Senhor instila
nele um novo desejo por sua esposa.

Capitulo 18
O PODER DA GRACA DE DEUS

O brandir do chicote egipcio ndo dissipou as memorias de Jonadabe
das muitas noites que ele havia passado no templo de Om. Ele conhecia as
histérias sobre os encontros misticos que seus descendentes supostamente
tiveram com Jeova, o grande Deus dos hebreus. No entanto, ele sempre
preferiu a deusa da fertilidade do Egito. "A deusa Isis sabe como
recompensar seus adoradores", ele freqiientemente proferia ditos
espirituais depois de uma noite com uma prostituta do templo.

Poder-se-ia pensar que os eventos inesqueciveis ocorridos no tltimo
ano teriam causado mais impacto em Jonadabe. Ele fora testemunha
ocular da destruicao do maior reino na terra. Onda ap6s onda de faria da
natureza bateu contra o império de Faradé até que nada restou além do
gemido de lamentacdo dos pais. Se isso ndo é suficiente, ele também
esteve entre os israelitas que cruzaram o mar Vermelho em terra seca. Mas,
um ano depois, eram apenas vagas recordagdes. Nem mesmo a voz
trovejante de Jeovd, do Sinai, pode aquietar as memorias daqueles
encontros inesqueciveis no templo de Om. Estavam sempre em sua mente.

Um amigo de Jonadabe, Naasson, contou-lhe sobre uma jovem
casada com um dos ancides da tribo de Issacar. "Ela é linda, Jonadabe!",
disse ele: "E ouvi dizer que ela é ardente! Jonadabe ficou obcecado pela



idéia de possuir aquela mulher. Toda oportunidade que tinha, ele ia até a
sua tenda e comecava a conversar com ela. Finalmente, ela o convidou
para entrar. Infelizmente, para ambos, uma vizinha idosa o viu entrar na
tenda. Quando aquela senhora voltou com os chefes da tribo, os dois
estavam engolfados nas paixdes do adultério.

Com varias testemunhas oculares, foi um julgamento rapido.
Jonadabe foi arrastado para fora do arraial, préximo a um lugar imundo e
apedrejado pelos chefes da tribo do marido ofendido. Jonadabe gritou
aterrorizado quando a chuva impiedosa de pedras o triturou na poeira do
Sinai. Sua vida cheia de concupiscéncia finalmente teve um fim abrupto.

Nos seis mil anos de existéncia da humanidade, houve somente
periodos passageiros quando o sistema judicidrio de Deus foi colocado em
vigor na vida dos seres humanos. No entanto, toda vez que a presenca do
Todo-Poderoso habitou entre o Seu povo, foi um retrato de como é
quando Deus controla as atividades dos homens. Sob o Seu sistema
judicidrio, se vocé pecasse, deveria enfrentar o castigo da Lei. No Reino de
Deus, o castigo por toda transgressdo estava claramente estipulado na Lei
de Moisés. Nao havia equivocos nem quaisquer excecdes.

Aqueles que conheceram somente a dispensacdo da graca devem
enfrentar continuamente a tentacdo de negligenciar o sistema judiciario de
Deus em nossa vida. "Isso ndo se aplica mais para nés", alguém poderia
dizer: "Nao estamos debaixo da Lei". Sim, é verdade. Nao obstante, Paulo
nos diz: A lei nos serviu de aio, para nos conduzir a Cristo (Gl 3.24a). Em
outras palavras, chegar a uma compreensao de como Deus vé o pecado ira
levar-nos a uma revelacao de Jesus Cristo. O fato de Deus ter enviado Seu
Filho para ter uma morte cruel, horrivel, na cruz nao significa que Ele ndo
repudia mais o pecado e negligenciou seu sistema judicidrio. Significa
simplesmente que a morte do Seu Filho proveu uma expiagdo pelo nosso
pecado. Nao precisamos mais pagar o castigo completo por nossas
transgressdes. Deus agora so exige que confessemos 0s nossos pecados e
nos arrependamos deles. Sua graca significa que nés, que tivemos vidas
pervertidas, devemos agora viver de maneira agradecida, cientes de que
somos criminosos e merecemos ter a mesma pena de morte de Jonadabe,
mas fomos perdoados porque o Juiz ordenou que Seu Filho sofresse o
castigo em nosso lugar.

* Um relato ficticio, inspirado na vida sob a lei de Jeova.



Infelizmente, uma atitude sinistra e irreverente arrastou-se para a
Igreja. Nossa perspectiva da natureza horrivel do pecado tornou-se tao
distorcida pelo humanismo que, se Deus tratasse hoje com um homem
como Ele fez com Jonadabe, pensariamos que Ele foi muito severo e
impiedoso. Se, hoje, um Ananias e uma Safira modernos fossem mortos
por nosso Deus santo, nossa estrutura literalmente desabaria. De um
modo geral, a Igreja estd muito acomodada com aquilo que esse Deus
santo repudia: o pecado.

GRACA NAO E SINONIMO DE PACIENCIA

Um dia, no alto, nos penhascos desertos do monte Sinai, Deus Se
revelou a Moisés. Quando Ele passou na frente do velho profeta, Ele
proclamou: Passando, pois, o SENHOR perante a sua face, clamou:

JE OVA, 0 SENHOR, Deus misericordioso e piedoso, tardio em iras e
grande em beneficéncia e verdade; que guarda a beneficéncia em
milhares; que perdoa a iniqiiidade, e a transgressio, e o pecado; que
ao culpado ndo tem por inocente; que visita a inigiiidade dos pais
sobre os filhos e sobre os filhos dos filhos até a terceira e quarta
geragio (Ex 34.6,7).

Poder-se-ia facilmente passar a vida inteira estudando esse auto-
retrato pintado pelo Senhor e nunca esgotar seu significado pleno.

A frase que atrai o interesse especial do homem em pecado habitual
é: Tardio em iras. Essa descricdio é repetida oito vezes no Antigo
Testamento sobre o Senhor. Seu equivalente no Novo Testamento,
makrothumeo, é traduzido livremente como paciente ou longanimo. Esse
termo grego é usado para descrever um dos frutos do Espirito. O Vines

expository dictionary diz o seguinte sobre esse termo:

Ser paciente, longanimo, tolerante. Longanimo é aquela qualidade
de autodominio diante da provocagao que ndo retalia apressadamente ou
castiga prontamente; é o oposto de raiva e estd associada a misericoérdia.

Para o homem que viveu continuamente longe dos requisitos de
uma vida santa, é realmente uma boa noticia saber que Deus nao fica
facilmente irado com suas transgressdes. Posso atestar o fato de que o
Senhor é extremamente paciente. Ao longo dos anos, meus atos repetidos



de rebelido e ilegalidade absoluta justificariam Sua ira e julgamento
imediato. Porém, o que recebi em troca foi Seu amor, Sua compaixdo e
misericérdia. Embora Ele me tenha castigado muito (Sl 118.18) e tratado
severamente por causa de minha natureza pecaminosa, o Senhor tem-me
tolerado pacientemente o tempo todo. Ao descrever essa palavra,
makrothumeo, Matthew Henry apreendeu a esséncia do coragao de Deus:

Que pode suportar o mal e a provocagao sem estar cheio de
ressentimento ou vinganga. Ele tolerara a negligéncia daquele
a quem Ele ama e esperard muito tempo para ver os efeitos
bondosos dessa paciéncia nele.2

E inquestiondvel que Deus mostra uma paciéncia tremenda para
com o homem abertamente rebelde a Seus mandamentos. Ndao obstante,
devemos entender que, embora Deus seja paciente, havera um tempo de
colher as imprudéncias do passado. A paciéncia de Deus nunca deve ser
confundida com Sua graca. Embora trabalhem juntas, sdo dois aspectos
diferentes de Seu carater. O Diciondrio teologico do Novo Testamento diz o
seguinte sobre makrothumeo:

O Deus majestoso graciosamente retém Sua ira justa, como
em Sua obra de salvagdo para Israel [...]. Ele faz isso ndo s6 em
fidelidade a Alianca, mas também em consideracio a
fragilidade humana [...].

A paciéncia, claro, ndo é uma rentncia, mas o adiamento,
com vistas ao arrependimento".3

Deus é paciente com respeito ao pecado de um homem, mas Sua
paciéncia tem o propédsito de dar um tempo para a pessoa arrepender-se.
Referente a Segunda Vinda do Senhor, o apdstolo Pedro disse: O Senhor
ndo retarda a sua promessa, ainda que alguns a tém por tardia; mas é longanimo
para convosco, ndo querendo que alguns se percam, sendo que todos venham a
arrepender-se. Mas o Dia do Senhor vird (2 Pe 3.9,10a). Ele, entdo, continua
dizendo: Velo que, amados, aguardando estas coisas, procurai que dele sejais
achados imaculados e irrepreensiveis em paz e tende por salvacio a longanimidade
de nosso Senhor (2 Pe 3.14,15a).



E extremamente perigoso para um individuo envolvido em pecado
habitual presumir que, por ele ainda ndo ter tido seu "dia de ajuste de
contas" por sua mé conduta, ndo havera julgamento futuro para enfrentar.
O povo de Israel cometeu esse erro. Eles, repetidamente, provocaram o
Senhor por meio de sua desobediéncia e incredulidade ostensiva. Isaias
transmitiu o pesar e frustracdo que o Senhor sentia pela desobediéncia de
Seu povo:

Agora, cantarei ao meu amado o cantico do meu querido a respeito da
sua vinha. O meu amado tem uma vinha em um outeiro fértil. E a
cercou, e a limpou das pedras, e a plantou de excelentes vides; e
edificou no meio dela uma torre e também construiu nela um lagar; e
esperava que desse uvas boas, mas deu uvas bravas. Agora, pois, 0
moradores de Jerusalém e homens de Judd, julgai, vos pego, entre
mim e a minha vinha. Que mais se podia fazer a minha vinha, que eu
lhe nao tenha feito? E como, esperando eu que desse uvas boas, veio a
produzir uvas bravas? Agora, pois, vos farei saber o que eu hei de
fazer a minha vinha: tirarei a sua sebe, para que sirva de pasto;
derribarei a sua parede, para que seja pisada; e a tornarei em deserto;
nao serd podada, nem cavada; mas crescerdo nela sargas e espinheiros;
e ds nuvens darei ordem que ndo derramem chuva sobre ela. Porque a
vinha do SENHOR dos Exércitos é a casa de Israel, e os homens de
Judd sdo a planta das suas delidas; e esperou que exercessem juizo, e
eis aqui opressdo; justica, e eis aqui clamor. Ai dos que ajuntam casa
a casa, reiunem herdade a herdade, até que ndo haja mais lugar, e
fiquem como tinicos moradores no meio da terra! Isaias 5.1-8

Jesus usou a mesma ilustracdo para descrever a experiéncia da
salvacdo. Ele disse: Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador. Eu sou
a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador. Toda vara em mim que ndo da fruto,
a tira; e limpa toda aquela que dd fruto, para que dé mais fruto. Nisto é glorificado
meu Pai: que deis muito fruto; e assim sereis meus discipulos (Jo 15.1,2,8).
Novamente, Deus é extremamente paciente com Seu povo. Ele tolerard a
negligéncia da pessoa que Ele ama e esperara muito tempo para ver os
efeitos bondosos dessa paciéncia nele. Mas é importante entendermos que
Ele tem uma vinha com o propésito expresso de dar uvas. Como qualquer
viticultor experiente que levou anos cultivando a terra, Ele espera um dia
colher uma safra frutifera. Que a ira de Deus para o pecado nunca seja



esquecida nem minimizada.

GRACA NAO E SINONIMO DE AMOR

Amor é um termo biblico usado para descrever o Senhor e,
freqiientemente, torna-se embacado na mente dos cristdos. Deus é amor, e
a profundidade, altura e largura de Seu amor sdo imensuraveis. Limitarei
o que tenho a dizer sobre ele em uma grande verdade dupla: Deus deseja
ardentemente demonstrar Seu amor para conosco, e Ele espera que esse
amor seja retribuido.” Jesus disse que o grande e primeiro mandamento
que Deus deu ao homem foi que ele o amasse de todo o seu coragao, de
toda a sua alma e com todo o seu entendimento (Mt 22.37,38-ARA). A
Biblia inteira fundamenta-se nessa ordem divina.

Porém, amor ndo é o mesmo que graga. Eles sdo dois conceitos
distintos. Deixe-me demonstrar a diferenca entre amor e graca com uma
histéria da vida de Jesus. Certo dia, Ele estava andando, quando um
jovem muito rico lhe perguntou o que deveria fazer para ser salvo.
Imagine os olhos de nosso Salvador penetrando no mais intimo do ser
desse jovem! O Evangelho de Marcos registra a historia:

Tu sabes os mandamentos: Ndo adulterards; ndo matards;, ndo
furtards; ndo dirds falsos testemunhos; ndo defraudards alguém;
honra a teu pai e a tua mde. Ele, porém, respondendo, lhe disse:
Mestre, tudo isso guardei desde a minha mocidade. E Jesus, olhando
para ele, o amou e lhe disse: Falta-te uma coisa: vai, e vende tudo
quanto tens, e dd-o aos pobres, e terds um tesouro no céu; e vem e
segue-me. Mas ele, contrariado com essa palavra, retirou-se triste,
porque possuia muitas propriedades. Entdo, Jesus, olhando ao redor,
disse aos seus discipulos: Qudo dificilmente entrardo no Reino de
Deus os que tem riquezas! Marcos 10.19-23

* O Senhor espera que retribuamos Seu amor, mas Ele ndo é como a pessoa narcisista,
que ndo amara outra pessoa a menos que seu amor seja retribuido. O amor de Deus é
desinteressado, doador e sacrificatério por natureza. Porém, o amor de Deus é muito
parecido com a eletricidade: deve haver um circuito para que ele seja completo. Ele ama
tremendamente as pessoas, mas, se esse amor nao for retribuido, ele serd, por fim,
retirado.



Muitos cristdos, inclusive eu mesmo, tiveram experiéncias im-
pressionantes, nas quais o amor de Deus tornou-se tdo real que era quase
tangivel. J4 participei de cultos de adoragdo que parecia que a presenca de
Deus pudesse ser sentida pela congregagdo como ondas suaves na praia.
O Senhor sente um imenso amor por Seu povo. Contudo, deve-se tomar
cuidado para ndo confundir Seu amor com Sua graga.

O amor de Deus pela humanidade ¢ uma forga poderosa. E facil ser
arrebatado pelos sentimentos produzidos por esse amor e corrompé-lo em
algo para o qual ele ndo foi destinado. Seu amor nao nega Seus
mandamentos; simplesmente ndo negligencia o pecado. Na verdade, Seu
amor exige que Lhe obedecamos e nos desviemos do pecado. Depois do
encontro com o jovem rico, Jesus disse aos Seus discipulos: Se alguém me
ama, guardard a minha palavra, e meu Pai o amard, e viremos para ele e faremos
nele morada. Quem ndo me ama ndo guarda as minhas palavras; ora, a palavra
que ouvistes nio é minha, mas do Pai que me enviou (Jo 14.23,24).

O perigo de saborear o amor de Deus enquanto permanece em um
estado sem se arrepender do pecado é que a pessoa pode realmente ser
enganada, pensando estar em comunhdo verdadeira com o Senhor.
Observe que, na histéria do jovem rico, o amor de Jesus ndo determinou a
vida eterna para esse homem. Sim, Marcos nos diz que Jesus realmente o
amou. Estou certo de que Seu amor manifestou-Se como um sentimento
poderoso que emanou de dentro de Seu Ser. Todavia, a eternidade desse
homem dependia de sua resposta aquele amor ardente. Ele iria obedecer
as palavras de Jesus ou ndao? Como Jesus é fiel para fazer com todos
aqueles que O seguem, Ele misericordiosamente trouxe esse homem a
uma decisdo: "Escolha hoje a quem servird, a Deus ou a Mamom!" (Mt
6.24).

Essa histéria ndo tem o propésito de ordenar a todos que déem
todos os seus bens. Jesus viu a idolatria no coracdo daquele homem e, por
conseguinte, levou-o a uma bifurcagdo na estrada: "Se vocé quiser ser Meu
seguidor, deve abrir mao de seu idolo". Eu pergunto a vocé: "O Senhor
mudou?" Se Ele estipulou essa condi¢do para um homem com relagdo ao
dinheiro, muito mais para aqueles que fizeram do pecado o seu idolo!

Vocé notara também que, depois que esse homem tomou sua
decisdo, Jesus nado correu atras dele (como tantos lideres cristdos fazem
hoje em dia), tentando obter algum tipo de acordo: "Escute, eu ndo quis
ser tdo enfatico assim. Vocé provavelmente s6 precisa de um tempo para



pOr em pratica esse tipo de compromisso. Por que vocé nado me segue por
algum tempo e espero que, mais tarde, vocé possa dar uma parte de seu
dinheiro. Afinal de contas, ninguém é perfeito. Somos todos pecadores
salvos pela graca. Deus entende".

GRACA NAO E SINONIMO DE LICENCIOSIDADE

Jesus compeliu continuamente Seus seguidores a responderem as
Suas palavras (isto é tomar uma decisdo). Ele ndo Se satisfazia em
permitir que eles O seguissem aparentemente, enquanto ndo fizessem
uma entrega real interiormente. O Senhor viu diretamente o amago do
coragdo dos homens e questionou-os sobre suas atitudes.

Jesus nao somente desprezou o protocolo social que se encontra nas
igrejas "ndo-agressivas" de hoje, como também era realmente uma pedra
de tropeco para muitos "seguidores declarados". Veja, por exemplo, o
grave "erro social" que Ele fez, conforme descrito no capitulo seis do Livro
de Jodo. O incidente comegou com um sinal muito promissor. Jesus
alimentou cinco mil pessoas com apenas dois peixes e cinco paes. O povo
estava tdo maravilhado que até exclamou: Vendo, pois, aqueles homens o
milagre que Jesus tinha feito, diriam: Este é, verdadeiramente, o profeta que devia
vir ao mundo (Jo 6.14). Jesus reconheceu abertamente que muitos estavam
receosos de dizer que Ele era o Messias.

Seguramente, era uma multiddo pronta para um culto tremendo de
reavivamento! Aquelas pessoas estavam (literalmente) comendo na Sua
mao. No entanto, depois disso, era como se Ele ndo pudesse dizer
qualquer coisa diretamente. Ele comegou afirmando que era o Pao do Céu.
Naquele momento, certamente, Ele podia perceber que aquelas pessoas
precisavam ser gradualmente preparadas para uma grandiosa declaracao
como essa. Afinal de contas, alegar ser o Pdo do Céu para uma multiddo
de simples camponeses era extremamente arriscado. Entdo, para tornar as
coisas piores, Ele prosseguiu dizendo-lhes que, se quisessem ter a vida
eterna, eles teriam de comer Sua carne e beber Seu sangue! O Evangelho
de Jodo nos diz que, por causa disso, desde entdo, muitos dos seus discipulos
tornaram para trds e ja ndo andavam com ele (Jo 6.66). O elemento interessante
dessa historia é o que aconteceu depois. Nem um pouco intimidado pela
resposta da multiddo, Jesus voltou-Se para os Seus 12 discipulos e
perguntou-lhes: Quereis vos também retirar-vos? Respondeu-lhe, pois, Simdo
Pedro: Senhor, para quem iremos nos? Tu tens as palavras da vida eterna, e nos



temos crido e conhecido que tu és o Cristo, o Filho de Deus (Jo 6.67-69).

Ao contrario de muitos pregadores de hoje que sdo obcecados por
ter uma congregacao enorme, Jesus estava interessado naqueles que O
seguiriam, ndo importando o custo. Ele entendeu que a maioria ndo O
seguiria, contudo, nunca abrandou a verdade penetrante da Palavra de
Deus. Jesus amou aquelas pessoas, mas recusou-Se a apresentar uma
versdo transigente do que Deus oferecia a todos os pecadores.

Essa posicdo intransigente foi mantida por Seus discipulos durante
os 30 anos seguintes. Apesar disso, outros, cujos ensinos foram
caracterizados por uma posigdo fraca sobre o pecado, foram proeminentes
na Igreja. Judas, falando no ardor do Espirito de Deus, exortou o Corpo de
Cristo a tomar cuidado com aqueles que convertem em dissolugdo a graca de
Deus (Jd 4).

Estou convencido de que o que muitas pessoas hoje aceitam como
graca realmente é nada além de uma licenca presuncosa para pecar.
Dietrich Bonhoeffer foi um homem de Deus que pode ver essa tendéncia
comecando a se formar dentro da Igreja mesmo no passado, na década de
30. Ele viveu na Alemanha, e sua posicdo como lider religioso nacional
poderia ser comparada a de Billy Graham em nossos dias. Ele era
destemido em sua pregacdo, o que acabou custando-lhe a vida nas maos
dos nazistas. Antes do inicio da Segunda Guerra Mundial, ele escreveu as
seguintes palavras imortais em um livro que se tornou um classico — The
cost of discipleship [O preco do discipulado]:

A graca barata é o inimigo mortal de nossa igreja. Lutamos hoje pela
graca de grande valor.

Graca barata significa a vendida no mercado como mercadoria de
mascate. Os sacramentos, o perdao do pecado e as consolagdes da religido
sdo atirados a precos reduzidos. A graga é representada como um tesouro
inesgotavel da igreja, da qual chove béncdos com maos generosas, sem
fazer perguntas ou fixar limites. Graca sem prego, sem custo! A esséncia
da graca é, assim supomos, que a conta foi paga antecipadamente e,
porque ela foi paga, pode-se ter tudo de graga. Uma vez que o custo foi
infinito, as possibilidades de usa-la e gasta-la sdo infinitas. O que seria a
graca se ela nao fosse barata?

A graca barata é a pregacdo do perddo sem exigir arrependimento,



batismo sem disciplina da igreja, comunh&o sem confissdo, absolvicao sem
confissdo pessoal. A graga barata é graca sem discipulado, sem a cruz, sem
Jesus Cristo, vivo e encarnado...

A graca de grande valor é o tesouro escondido no campo, pelo qual
o homem vai alegremente e vende tudo o que tem. E a pérola de grande
valor que, para compré-la, o negociante vendeu tudo o que tinha [...].

Tal graca é de grande valor porque ela nos chama para seguir, e é
graga porque nos chama para seguir Jesus Cristo. E de grande valor
porque custa ao homem sua vida e é graca porque d4 ao homem a tnica
vida verdadeira.4

Em um livro escrito principalmente para aqueles que estdo
continuamente se afundando em um estilo de vida de pecado continuo,
flagrante, é muito importante mencionar o que a Biblia ensina sobre esse
assunto de graca. Posso assegurar-lhe que esta ndo é uma discussao
envolvendo o antiqiiissimo argumento sobre a preservacdo dos santos.
Diz respeito ao preceito biblico claro sobre o que significa ser um
verdadeiro seguidor de Cristo. John MacArthur, um defensor firme da
doutrina conhecida como "garantia eterna", disse o seguinte:

A Igreja contemporanea tem a idéia de que a salvacdo é somente a
concessdo da vida eterna, ndo necessariamente a libertagdo de um pecador
da escraviddo de sua iniqtiidade. Dizemos as pessoas que Deus as ama e
tem um plano maravilhoso para a vida delas, mas essa é somente uma
parte da verdade. Deus também repudia o pecado e castigara os
pecadores ndo-arrependidos com tormento eterno. Nenhuma
apresentacdo do Evangelho é completa, se ela se esquiva ou esconde esses
fatos. Qualquer mensagem que ndo define e confronta a severidade do
pecado pessoal é um evangelho deficiente. E qualquer "salvacao" que nao
altera o estilo de vida do pecado e transforma o coragdo do pecador nao é
uma salvagdo genuina.’

Quer vocé acredite que os pecadores ndo-arrependidos nunca
experimentaram uma conversdo verdadeira, quer simplesmente acredite
que sdo apostatas, o que o Novo Testamento ensina sobre o destino eterno



2

daqueles que morrem em pecado habitual é muitissimo claro e
absolutamente irrefutavel. Para que vocé compreenda inteiramente o
castigo para qualquer pecador que ndo se arrependa e ndo se desvie de
seu pecado, vamos examinar as seguintes declaragdes feitas por Jesus e
por outros escritores inspirados por Deus. Nao tenho o objetivo de criar
uma "tatica do panico", ao contrario, espero que sirva como uma
adverténcia racional para todos noés, sobre como Deus vé o pecado e o
julgamento que caira sobre todos aqueles que morrerem em seus pecados.

Eu porém, vos digo que qualquer que atentar numa mulher para a
cobigar ja em seu coragio cometeu adultério com ela. Portanto, se o
teu olho direito te escandalizar, arranca-o e atira-o para longe de ti,
pois te é melhor que se perca um dos teus membros do que todo o teu
corpo seja langado no inferno. Mateus 5.28,29 (Palavras de Jesus no
Sermdio da Montanha)

Porque as obras da carne sido manifestas, as quais sdo:prostituigdo,
impureza, lascivia, idolatria, feiticarias, inimizades, potfias,
emulagoes, iras, pelejas, dissensoes, heresias, invejas, homicidios,
bebedices, glutonarias e coisas semelhantes a estas, acerca das quais
vos declaro, como jd antes vos disse, que 0s que cometem tais coisas
ndo herdardo o Reino de Deus. Gdlatas 5.19-21 (Palavras de Paulo
aos gdlatas)

Nio sabeis que os injustos ndo hio de herdar o Reino de Deus? Nao
erreis: nem os devassos, nem os idolatras, nem os adiilteros, nem os
efeminados, nem os sodomitas, nem os ladroes, nem os avarentos,
nem os bébados, nem os maldizentes, nem os roubadores herdardo o
Reino de Deus. 1 Corintios 6.9,10 (Paulo admoestando a Igreja de
Corinto)

Porque, se pecarmos voluntariamente, depois de termos recebido o
conhecimento da verdade, ji ndo resta mais sacrificio pelos pecados,
mas uma certa expectagdo horrivel de juizo e ardor de fogo, que hd de
devorar os adversirios. Quebrantando alguém a lei de Moisés, morre
sem misericordia, so pela palavra de duas ou trés testemunhas. De



quanto maior castigo cuidais v0s serd julgado merecedor aquele que
pisar o Filho de Deus, e tiver por profano o sangue do testamento,
com que foi santificado, e fizer agravo ao Espirito da graca? Porque
bem conhecemos aquele que disse: Minha é a vinganga, eu darei a
recompensa, diz o Senhor. E outra vez: O Senhor julgard o seu povo.
Horrenda coisa é cair nas mdos do Deus vivo. Hebreus 10.26-31

Porquanto se, depois de terem escapado das corrupgoes do mundo,
pelo conhecimento do Senhor e Salvador Jesus Cristo, forem outra
vez envolvidos nelas e vencidos, tornou-se-lhes o iiltimo estado pior
do que o primeiro. Porque melhor lhes fora ndo conhecerem o
caminho da justica do que, conhecendo-o, desviarem-se do santo
mandamento que lhes fora dado. 2 Pedro 2.20,21

Aquele que diz Eu conhego-o e ndo guarda os seus mandamentos é
mentiroso, e nele ndo estd a verdade. Filhinhos, ninguém vos engane.
Quem pratica justica é justo, assim como ele é justo. Quem comete o
pecado é do diabo, porque o diabo peca desde o principio. Para isto o
Filho de Deus se manifestou: para desfazer as obras do diabo.
Qualquer que é nascido de Deus ndo comete pecado; porque a sua
semente permanece nele; e ndo pode pecar, porque é nascido de Deus.
1 Jodo 2.4; 3.7-9

A despeito da evidéncia esmagadora ao contrério, existem aqueles
que simplesmente ndo aceitardo o que a Biblia ensina claramente.
Motivados por uma falsa nocdo da misericordia de Deus, esses mestres
bem-intencionados desejam escancarar os portdes do céu para qualquer
um que mostrar 0 menor compromisso com o cristianismo. No entanto,
ndo é simplesmente porque existem alguns que passam adiante esse
Evangelho anémico e desvirtuado que ele é assim. Quando um homem se
apresenta diante de Deus com uma vida de carnalidade, egoismo e pecado
nao-arrependido, suas opinides doutrindrias nao importam mais. Sua fé
morta, que ele exercitou aqui na terra, serda exposta pelo que ela ¢, e ele
descobrird, para seu pavor, que se condenou a um lugar de tormento



perpétuo - o inferno! *

Um dos motivos chave pelos quais as pessoas permanecem em
pecado é porque elas ndo tém o temor a Deus. Qualquer tentativa de
ignorar a voz do Espirito Santo na vida de um pecador, convencendo-o do
pecado, é perigosa. Salomao tinha muito a dizer sobre o temor do Senhor:

O temor do SENHOR é o principio da ciéncia; os loucos desprezam a
sabedoria e a instrugdo (Pv 1.7); Ndo sejas sdbio a teus proprios olhos;
teme ao SENHOR e aparta-te do mal (Pv 3.7); O temor do
SENHOR aumenta os dias, mas os anos dos impios serdo abreviados
(Pv 10.27). No temor do SENHOR, hd firme confianga, e ele serd um
refiigio para seus filhos. O temor do SENHOR é uma fonte de vida
para preservar dos lagos da morte (Pv 14.26,27); Vela misericérdia e
pela verdade, se purifica a inigiiidade; e, pelo temor do SENHOR, os
homens se desviam do mal (Pv 16.6). O temor do SENHOR
encaminha para a vida, aquele que o tem ficard satisfeito, e nio o
visitard mal nenhum (Pv 19.23). Ndo tenha o teu coragdo inveja dos
pecadores; antes, se no temor do SENHOR todo o dia (Pv 23.17).

E justo temer o Senhor. Uma reveréncia saudavel a Deus se coloca
como uma fortaleza poderosa contra o ataque do inimigo por meio da
tentacao.

GRACA QUE SALVA DO PECADO

Uma das razdes pelas quais saimos do caminho da doutrina neste
século é porque tem ocorrido um declinio gradual, mas definido, da
percepcdo da natureza maligna do pecado. Aqueles que tém uma
compreensdo superficial do horror do pecado tomarao uma posicao fraca
contra ele. Nao tenho um grau de doutorado em Teologia, contudo, por
muitos anos estudei os ensinos de homens de Deus dos tltimos séculos, e
ha uma diferenca acentuada em sua abordagem para o pecado do que

* N&o quero inferir que a pessoa nunca pode tornar-se boa o suficiente ou fazer qualquer
coisa para merecer sua entrada no céu. No entanto, a pessoa que tem uma fé real,
salvadora em Deus, ndo permanece em pecado habitual. Ela experimentou o
arrependimento genuino discutido no capitulo 13. Isso ndo quer dizer que ela néo tera
lutas, mas tera também a fé viva, vibrante, que nédo pode ser presa nas correntes do
pecado habitual.



aquilo que estd generalizado na Igreja hoje. Essa perda coletiva da
vergonha do pecado foi promovida pelos ensinos de "hiper-graga", que
floresceram em nossa época. O Dr. Michael Brown escreve o seguinte:

Existe um oceano de graca esperando por nés, convidando-
nos para mergulharmos e nadarmos. Nao existe fim para sua
profundidade ou duracdo, e mesmo ao longo de eras infinitas
de eternidade, reverenciaremos a maravilha disso tudo. A
tragédia é que muitos pregadores e mestres de hoje
involuntariamente  distorceram a graca de Deus,
transformando-a praticamente em uma licenga para pecar. E,
ao fazer isso, eles rebaixaram seu poder e aviltaram seu valor.
Eles poluiram as aguas santas que fluem do trono de Deus.

Posso ser inteiramente honesto com vocé? Creio que a graca
é um dos assuntos mais mal-compreendidos da Igreja
contemporanea. Por um lado, existem legalistas que parecem
esquecer que a salvacdo é pela graga por meio da fé, e ndo por
obras. Eles transformaram o cristianismo em uma religido
morta, flagelada pela futilidade e marcada por um esforgo
humano sempre deficiente.

Por outro lado, existem lideres que parecem esquecer que a
salvagdo pela graca inclui a libertacdo do pecado como
também o perdao do pecado. Eles transformam o cristianismo
em uma religido que "salva', mas nado transforma. Ambas as
posigdes estdo erradas. Erradissimas.6

Ao lidar com homens freqiientadores de igreja que ndo sdo salvos
e/ou sdo apOstatas, € importante entender que a graca de Deus esta ali
para capacitar Seu povo a vencer o pecado. Na verdade, uma das
profecias sobre Jesus é que Ele viria para salvar Seu povo dos seus
pecados (Mt 1.21).

Ter uma compreensao biblica adequada da graca de Deus nao é um
problema, a menos que a pessoa deseje continuar presa a seu pecado.
Infelizmente, existem muitos que ndo querem ser salvos de seus pecados;
eles s6 querem ser salvos do inferno. Nas palavras de um pastor batista
dos tempos passados: "E como o ladrao nao-arrependido que chegou



perante o juiz suplicando para ndo ser enviado para a prisdo. Ele ndo tinha
a intengdo de parar com o comportamento que o deixou em apuros. Ele s6
queria escapar de uma sentenga".

Como ja mencionei, Deus graciosamente revogou as exigéncias da
Lei. Agora Ele apenas espera a confissdo e o arrependimento sincero.
Conforme declarado pelo apéstolo Jodo: Se confessarmos os nossos pecados,
ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica (1 Jo
1.9). Aqueles que imaginam que podem continuar sem arrependimento
por seu pecado estdo dizendo: "Ndo quero ser limpo, sé quero ser
perdoado".

William Barclay disse o seguinte:

A graca nao ¢é somente um dom, é uma séria
responsabilidade. Um homem nao pode continuar levando a
vida que tinha antes de encontrar Jesus Cristo. Ele deve ser
vestido com uma nova pureza, com uma nova santidade e
com uma nova bondade. A porta esta aberta ao pecador, mas
nao para vir e permanecer um pecador, mas para vir e tornar-
se um santo.”

A GRACA FORNECE UMA ATMOSFERA DE ACEITACAO

Um dos aspectos mais importantes da graca de Deus é que ela
fornece um abrigo seguro para o pecador arrependido. Quando um
pecador habitual se arrepende, ndo precisa castigar-se mais com a
condenagdo. Ele ndo tem de merecer seu caminho de volta para as "boas
gragas" do Pai. Quando ele confessa a iniqtiidade de seus atos e desvia-se
deles, ele é imediatamente restaurado. Uma das pardbolas maravilhosas
que Jesus contou foi a do filho prédigo. Para entender o contexto exato do
que Ele estava explicando, vamos incluir as duas pardbolas menores que
precedem a do filho prédigo:

E ele lhes propds esta pardbola, dizendo: Que homem dentre v0s,
tendo cem ovelhas e perdendo uma delas, nio deixa no deserto as
noventa e nove e ndo vai apos a perdida até que venha a achd-la? E,
achando-a, a pde sobre seus ombros, cheio de jiibilo; e, chegando d sua



casa, convoca 0s amigos e vizinhos, dizendo-lhes: Alegrai-vos comigo,
porque jd achei a minha ovelha perdida. Digo-vos que assim haverd
alegria no céu por um pecador que se arrepende, mais do que por
noventa e nove justos que nio necessitam de arrependimento. Ou
qual a mulher que, tendo dez dracmas, se perder uma dracma, nio
acende a candeia, e varre a casa, e busca com diligéncia até a achar?
E, achando-a, convoca as amigas e vizinhas, dizendo: Alegrai-vos
comigo, porque jd achei a dracma perdida.

Assim vos digo que hd alegria diante dos anjos de Deus por um
pecador que se arrepende. E disse: Um certo homem tinha dois filhos.
E o mais mogo deles disse ao pai: Pai, dd-me a parte da fazenda que
me pertence. E ele repartiu por eles a fazenda. E, poucos dias depois,
o filho mais novo, ajuntando tudo, partiu para uma terra longinqua e
ali desperdicou a sua fazenda, vivendo dissolutamente. E, havendo
ele gastado tudo, houve naquela terra uma grande fome, e comegou a
padecer necessidades. E foi e chegou-se a um dos cidaddos daquela
terra, o qual o mandou para os seus campos a apascentar porcos. E
desejava encher o seu estomago com as bo lotas que os porcos comiam,
e ninguém lhe dava nada. E, caindo em si, disse: Quantos
trabalhadores de meu pai tém abundancia de pdo, e eu aqui perego de
fome! Levantar-me-ei, e irei ter com meu pai, e dir-lhe-ei: Pai, pequei
contra o céu e perante ti. Jd nio sou digno de ser chamado teu filho;
faze-me como um dos teus trabalhadores. E, levantando-se, foi para
seu pai; e, quando ainda estava longe, viu-o seu pai, e se moveu de
intima compaixdo, e, correndo, lancou-se-lhe ao pescogo, e o beijou. E
o filho lhe disse: Pai, pequei contra o céu e perante ti e jd nio sou
digno de ser chamado teu filho. Mas o pai disse aos seus servos:
Trazei depressa a melhor roupa, e vesti-lho, e ponde-lhe um anel na
mdo e sanddlias nos pés, e tracei o bezerro cevado, e matai-o; e
comamos e alegremo-nos, porque este meu filho estava morto e
reviveu; tinha-se perdido e foi achado. E comegaram a alegrar-se. E o
seu filho mais velho estava no campo; e, quando veio e chegou perto
de casa, ouviu a miisica e as dancas. E, chamando um dos servos,
perguntou-lhe que era aquilo. E ele lhe disse: Veio teu irmdo; e teu
pai matou o bezerro cevado, porque o recebeu sio e salvo. Mas ele se
indignou e ndo queria entrar. E, saindo o pai, instava com ele. Mas,
respondendo ele, disse ao pai: Eis que te sirvo ha tantos anos, sem
nunca transgredir o teu mandamento, e nunca me deste um cabrito
para alegrar-me com os meus amigos. Vindo, porém, este teu filho,
que desperdicou a tua fazenda com as meretrizes, mataste-lhe o



bezerro cevado. E ele lhe disse: Filho, tu sempre estds comigo, e todas
as minhas coisas sdo tuas. Mas era justo alegrarmo-nos e
regozijarmo-nos, porque este teu irmdo estava morto e reviveu, tinha-
se perdido e foi achado. Lucas 15.3-32

Essas histérias ilustram maravilhosamente a graca de Deus. Embora
quase nao necessitem de comentério, deixe-me fazer algumas observagoes.
Primeira, elas foram contadas para um grupo de fariseus zangados, que se
consideravam virtuosos, mas estavam descontentes com Jesus por Ele
estar na companhia de publicanos e pecadores. Jesus enfatizava o quanto
Deus Se regozija quando um pecador se arrepende. Essa questdo foi
habilmente inculcada na parabola do filho prédigo (Lc 15.11-32) pelo
sentimento contrastante do irmdo mais velho, que ndo sentiu alegria
alguma pelo arrependimento do préprio irmao. Ele s6 conseguia ver os
erros passados e as decepgdes do seu irmao.

Em segundo lugar, observe a atmosfera de aceitagdo que o amor do
pai criou. Um dos aspectos elementares da graca de Deus é que Ele
sempre aceita o coracdo penitente - ndo importa o quao horrendo seja o
pecado! Dizem que Ted Bundy e Jeffrey Dahmer * se arrependeram e,
portanto, estdo no céu hoje. Quando um pecador se aproxima de Deus em
arrependimento, ndo importa o que ele tenha feito, a lousa é apagada! Nao
ha condenacdo; nao ha subterfagios. S6 ha uma aceitacdo jubilosa de Deus,
o Pai.

A terceira coisa que chamarei a atencdao é que o pai nao correu atras
de seu filho em uma tentativa de fazer algum acordo: "Escute, filho,
vamos conversar sobre isso. Por que vocé ndo fica em casa? Vocé esta mais
seguro aqui. Sei que vocé estd passando por um momento dificil agora.
Nao me meterei com seus assuntos pessoais. Eu o amo. Vocé pode ter seus
vicios, mas, por favor, venha para casa". Em vez disso, o pai deixou-o ir e
deu-lhe o que ele queria. Porém, quando o filho estava voltando, o pai
correu para abraga-lo e recebé-lo em casa, aonde ele pertencia. Depois de
imediatamente restaura-lo em seu legitimo lugar, o pai explicou ao seu
confuso e impiedoso filho mais velho: Mas era justo alegrarmo-nos e
regozijarmo-nos, porque este teu irmdo estava morto e reviveu; tinha-se perdido e

“N.T.: Ted Bundy e Jeffrey Dahmer foram assassinos em série; Ted Bundy matou
diversas mulheres, e Jeffrey Dahmer inspirou o personagem Hannibal Lecter, do filme O
siléncio dos inocentes.



foi achado (v. 32).

A GRACA DA O PODER DE LIBERTAR-SE DO PECADO

Quando o apéstolo Paulo preparava-se para proferir seu tratado
magnifico sobre justica, ele fez a seguinte declaragdo: Mas, onde o pecado
abundou, superabundou a graca (Rm 5.20b). E muito importante para o
homem cuja vida seja caracterizada por atos lascivos saber que, tanto
quanto ele se entregou ao pecado, Deus tem uma medida muito maior de
graca para vencer essa transgressdao. Como ja vimos, a razdo da vinda de
Jesus foi para destruir o poder do pecado sobre a vida do cristdo. Paulo
disse isso desse modo: Porque a graca de Deus se manifestou salvadora a todos
os homens. Ela nos ensina a renunciar a impiedade e ds paixdes mundanas e a
viver de maneira sensata, justa e piedosa nesta era presente (Tt 2.11,12 NVI).

Sim, é verdade, a graga é o meio pelo qual a salvacado esta disponivel
para toda a humanidade. No entanto, é muito mais que isso. A graga é
também um mestre, e sua matéria principal é ensinar a ter uma vida
agraddvel a Deus. Quando aquela tentagdo surgir por meio de algo
pecaminoso, a graga estard 14 para nos ensinar a dizer: "Ndo". Quando
surgir uma oportunidade para nos entregar a alguma paixdao mundana, a
graga nos instrui a renuncia-la. A graca didria de Deus ndo somente nos
ajuda durante aqueles momentos de tentacdo, mas também é uma forga
ativa na vida do crente para "ter vida sobria, justa e piedosa neste presente
século".

E exatamente a que Paulo se referia quando disse: Ndo veio sobre vds
tentagdo, sendo humana; mas fiel é Deus, que vos ndo deixard tentar acima do que
podeis; antes, com a tentagdo dard também o escape, para que a possais suportar (1
Co 10.13). E a graca de Deus que nos capacita a resistir ao desejo assolador
pelo pecado. Em outras palavras, a atmosfera que fornece aceitagdo e
perdao quando nos arrependemos é a mesma atmosfera santa que fornece
um caminho por meio de toda tentacao do pecado.

E meu testemunho que, nos tltimos 15 anos, foi a graca de Deus que
me impediu de me entregar a concupiscéncia poderosa por mulheres que
outrora dominou minha vida. Somente para dar um exemplo, contarei um
incidente que me aconteceu em 1988. Naquela ocasido, eu estava apenas
ha trés anos fora do pecado habitual. Estava no Texas, realizando uma
conferéncia sobre o dominio do vicio sexual. Estava presente uma médica



atraente, que parecia estar muito interessada no Pure Life Ministries. Ela
estava fazendo varias perguntas e parecia relutante em ir embora depois
da conferéncia.

O homem com quem eu estava viajando tinha outros compromissos
e pediu a ela que me desse uma carona até a casa onde estdvamos
hospedados. Nao pensei em coisa alguma naquele momento. Ela parecia
estar interessada em se envolver com o Pure Life Ministries, entdo fiquei
contente por ter a oportunidade de conversar com ela. Entretanto, durante
o trajeto de volta, comecei a noté-la fisicamente. Quando chegamos a casa,
senti um desejo assolador tomar conta de minha mente. Era a mesma
nuvem negra e demoniaca que eu havia experimentado no carro, quando
estava indo para Bakersfield anteriormente naquele mesmo ano. Como eu
estava experimentando esse desejo inebriante por aquela mulher, ela
deixou claro que estava disponivel. Somente entdo, naquele momento
critico, até mais dominante que a concupiscéncia, veio o medo de ser pego,
se cometesse adultério. Esse medo que me envolvia por completo era tudo
0 que eu precisava para sair daquela situacao.

Que exemplo da graca maravilhosa, sustentadora de Deus! Se eu
tivesse sido deixado por minha conta, teria jogado fora tudo o que o
Senhor havia realizado em minha vida nos trés anos anteriores. Teria
abalado a confianca tdo diligentemente restabelecida com minha esposa.
Teria destruido o Pure Life Ministries antes mesmo de ele algcar voo. Na
verdade, teria mergulhado nas profundezas do pecado mais uma vez.
Nao obstante, ndo fui deixado por minha conta! A graca de Deus estava
ali para me fornecer um escape.

Se a Sua graca esta ali para o cristdo, por que alguns homens cedem
continuamente as suas tentagdes? Creio que a chave encontra-se no que
examinamos no capitulo 15 *. Embora eu ndo entenda completamente,
permanecer em Cristo possibilita a graca de Deus sustentar o cristdo.
Como Jodo disse:

E bem sabeis que ele se manifestou para tirar os nossos pecados; e nele naio
ha pecado. Qualquer que permanece nele nao peca; qualquer que peca nio o viu

* Devo acrescentar a isso que muitos homens que freqiientam igreja nunca
experimentaram uma conversdo verdadeira a Cristo. Eles estdo tentando o impossivel:
Portanto, os que estdo na carne ndo podem agradar a Deus (Rm 8.8).



nem o conheceu. E aquele que guarda os seus mandamentos nele estd, e ele nele. E
nisto conhecemos que ele esti em nos:pelo Espirito que nos tem dado.

1Joao 3.5,6,24

Deixe-me exemplificar como isso funciona de um modo pratico. Ja
viajei muito. Certa vez, eu estava no aeroporto de Heathrow, fora de
Londres; hd uma passarela moével que vai diretamente para o meio do
terminal por provavelmente 800m. Existem vérias lojas, restaurantes e
bares delineando cada lado. Se uma pessoa deseja encontrar o pecado, esta
ali a mao.

Usando esse aeroporto como uma ilustragdo da jornada cristd da
vida, a escada rolante seria o objeto que representaria a graca de Deus.
Conforme permaneco em Cristo, ela, de alguma maneira, mantém-me
protegido de todas as tentacdes e ciladas deste mundo. Minha
responsabilidade é permanecer ligado a Videira; o trabalho de Deus é me
capacitar a vencer as tentacdes da vida que aparecem. Manter um
relacionamento dependente no Senhor todo dia, por meio de oragdo e
estudo da Biblia, mantém-me ligado com firmeza a Videira e
espiritualmente nutrido. Esses sdo os meios que o Senhor usa para
infundir Seu poder em minha vida. A passarela mével é uma ilustracao da
graca de Deus que me transporta por meio de alguns lugares
extremamente diabdlicos. Nao é meu esforco que me esta transportando, é
apenas o poder de Deus. Ele receberd toda a gléria quando eu chegar ao
céu, porque estou completamente ciente de que ndo tenho forca em mim
mesmo para resistir a essas tentagdes. Sim, se eu estivesse inclinado a
cometer pecado, poderia segurar no corrimdo da escada rolante em
qualquer momento durante minha passagem e visitar alguma livraria que
oferecesse pornografia. Contudo, existe um corrimao espiritual chamado
temor do Senhor, que foi estabelecido em mim. E uma caracteristica
agregada, protetora, construida dentro de mim, que atua como uma
barreira para me impedir de andar errante nos engodos sempre presentes,
oferecidos pelo espirito do mundo. Aqueles cujo temor de Deus foi
paralisado pelos ensinos da "graga aguada" nao desfrutam essa protegdo
agregada. Em pior situacao estdo aqueles que andam errantes, livres da
disciplina e da forca espiritual resultantes de manter uma vida devocional
diaria.

Tenho uma compreensdao melhor de Sua graca maravilhosa porque



tenho sido mantido por ela ha muito tempo. Eu a vi operando em meu
favor muitas vezes ao longo dos anos. No inicio de meu caminhar com o
Senhor, eu ndo entendia a graca tdo bem. Na realidade, tdo espantoso
quanto possa parecer, considerando-se a profundidade do pecado que eu
estava envolvido outrora, tomei-me um tanto fariseu logo que comecei a
andar em vitéria sobre o pecado sexual. Eu me dava um crédito muito
imerecido por minha libertagio. Eu me tornei extraordinariamente
semelhante ao fariseu do capitulo 18 de Lucas quando disse: O fariseu,
estando em pé, orava consigo desta maneira: O Deus, gracas te dou, porque nio
sou como os demais homens, roubadores, injustos e adulteros; nem ainda como
este publicano. Jejuo duas vezes na semana e dou os dizimos de tudo quanto
possuo (Lc 18.11,12). Eu estava continuamente me comparando
favoravelmente com os outros. Da mesma maneira que esse fariseu, eu
estava fazendo muitas coisas certas. Meu zelo pelo Senhor era intenso. Eu
estava disposto a ter uma vida "totalmente dedicada" a Deus, sacrificando
tudo o mais para servir-Lhe. Minha vida devocional estava firmemente
estabelecida, mas havia-me esquecido do homem perverso que fui e de
tudo o que o Senhor tinha feito por mim. Eu me tornei muito orgulhoso e
farisaico.

Deus continuou a tratar comigo. Ele ndo estava disposto a me deixar
nesse estado terrivel. Um dia, em 1991, o Senhor me ajudou de uma
maneira bastante inesperada. Eu deveria aparecer no Focus on the family na
semana seguinte. Eu estava preparando meu testemunho para
compartilhar nesse programa, sabendo que talvez milhdes de pessoas o
ouviriam. Em meu intimo, estava ansioso para compartilhar com o mundo
como eu tinha vencido o pecado sexual. Todavia, Deus ndo divide Sua
gloria com outrem.

Durante aquela ocasido, eu estava pregando em varias igrejas pelo
pais. Naquele fim de semana em particular, eu havia sido convidado para
realizar os cultos em uma igreja em Michigan. Moramos em Kentucky e
normalmente minha esposa viaja comigo nesse trajeto, mas ela estava com
uma dor lombar e decidiu ficar em casa. Eu teria de fazer o trajeto de seis
horas sozinho. Nao existia falta de confianca em mim.

Eu fiz o longo trajeto naquele dia, lutando, as vezes, com a tentagao
de entrar em alguma cidade e procurar por pornografia, ou pior. Mas
consegui subjugar esses pensamentos incessantes e cheguei a Michigan.
Depois de abastecer meu carro em um posto de gasolina, entrei na loja
para usar o banheiro. Passando por dentro da loja (para compreender



melhor o que aconteceu em seguida, seria tatil imaginar-me passando com
minha aparéncia farisaica!), notei um homem parado na prateleira de
revistas, olhando uma revista de mulheres seminuas. Eu passei por ele,
espiando por cima dos seus ombros esperando ver um corpo nu. Sem
davida, a revista estava aberta com a foto pornogréfica de alguma beldade
escolhida para aquele més.

Aquele tnico vislumbre de carne me perseguiu o fim de semana
inteiro. De alguma maneira, realizei os cultos de domingo e, na segunda-
feira de manha, comecei minha viagem de volta para Kentucky. Assim
que sai da casa pastoral, minha mente rapidamente se voltou para aquele
posto de gasolina. "Nao! Eu ndo vou parar e olhar para aquela revista!",
exclamei para mim mesmo. Nao importava o qudo forte fosse a postura
que tentasse tomar, a imagem da mulher continuava a me atormentar. Por
fim, atingi a placa, indicando a saida a 1,6 km de distancia. "Ndo vou
parar! Vou continuar com Deus!", gritei. "Gléria a Deus, aleluia".

Quando o desvio apareceu, sai da auto-estrada, dirigi-me dire-
tamente para aquele posto de gasolina, entrei e saturei minha mente com
as imagens daquela revista. Meu coragdo batia freneticamente conforme
eu virava as paginas. Somente, entdo, uma voz sussurrante dentro de mim
gritou: "Fuja!"

Sabendo que era o Espirito Santo, sai imediatamente da loja e fiz o
longo trajeto, cheio de culpa, para Kentucky. Durante os dias seguintes, eu
me repreendia severamente e continuamente. Uma manhd, minha
autocondenagdo atingiu o ponto maximo. "Como vocé pode ser tdo
estipido! Aqui estd vocé, prestes a falar em uma radio nacional e vocé
olhou para a pornografia! Seu imbecil!" O longo discurso continuou.

Antes de terminar a histéria, devo contar um incidente que me
aconteceu dez anos antes disso. Eu era um cadete do departamento do
xerife de Los Angeles. O treinamento de 18 semanas estava chegando ao
fim. Eu era um dos afortunados que haviam suportado os rigores da
Academia. Um terco da classe de 150 cadetes havia desistido. Aqueles que
continuaram viviam um certo grau de medo de fazer qualquer coisa que
pudesse levar a desqualificacao.

Naquele dia em particular, os cadetes estavam viajando para o
Pomona Fair Grounds, a fim de participar de um curso intensivo de dois
dias em uma auto-escola. Havia uma pista de alta velocidade, montada
com cones de estacionamento alaranjados na vasta 4rea de asfalto.



Finalmente chegou minha vez. A primeira coisa que notei no carro de
radiopatrulha foi que ele estava equipado com um santo Anténio. Havia
um capacete no banco de direcdo aguardando-me. "Entre, coloque seu
capacete e tome seu assento", disse o instrutor destemido no banco de
passageiro.

Fiz exatamente o que ele me mandou. Eu estava dirigindo muito
rapido quando, para minha surpresa, o instrutor gritou: "Mais rdpido!" Eu
imediatamente respondi, aumentando minha velocidade ainda mais. Eu
estava voando pelas curvas e acelerando nas retas. Ao chegar a uma curva
particularmente dificil, perdi o controle por um segundo e fui forcado a
dirigir fora da pista. Imediatamente, topei com os cones novamente,
voltando para a estrada e terminando o trajeto. Fiquei sentado em siléncio
enquanto o instrutor preenchia sua papelada. Sabendo que eu havia saido
da pista, lamentei: "Acho que fui reprovado". Eu estava aflito pensando
em como aquilo prejudicaria minha graduacdo na academia.

— Reprovado? Por que vocé acha que foi reprovado? -ele perguntou.
— Perdi o controle naquela curva e sai da pista — lamentei.

— Sim, mas vocé voltou rapidamente! Vocé se saiu muito bem! —
ele exclamou.

Dez anos depois, quando eu estava em minha caminhada de oragao
matutina, agredindo-me por ter visto a pornografia no posto de gasolina,
Deus falou comigo (mesmo depois de todos esses anos, meus olhos ainda
se enchem de lagrimas quando me recordo desse incidente). Em um
daqueles momentos revigorantes, eternos, revivi o incidente que
aconteceu uma década antes, no carro de radiopatrulha. Agora era o
Senhor falando. "Steve, vocé cometeu um pequeno erro. Mas vocé se saiu
muito bem! Vocé ora todos os dias. Vocé persevera Comigo. Vocé é fiel a
Palavra. Sim, vocé saiu do caminho por um momento, mas voltou
rapidamente para ele!"

Recebi uma revelagdo verdadeira sobre a graga de Deus. A partir
daquele dia, entendi que a minha vitéria sobre o pecado nado era por causa
dos meus esforcos, mas por causa da graca maravilhosa de Deus!

* * *
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